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我是接班人500字读后感一茶叶的制作过程十分繁琐，需要经过采摘、晒青、静置、摇青、炒青、整形包揉、揉捻、焙火，这八道复杂的工序才让我们看到了茶罐里干枯细小的茶叶。开始泡茶了，老师取出适量的茶叶放到茶杯里，又将滚烫的沸水倒入杯中打破茶叶的平静...
我是接班人500字读后感一
茶叶的制作过程十分繁琐，需要经过采摘、晒青、静置、摇青、炒青、整形包揉、揉捻、焙火，这八道复杂的工序才让我们看到了茶罐里干枯细小的茶叶。
开始泡茶了，老师取出适量的茶叶放到茶杯里，又将滚烫的沸水倒入杯中打破茶叶的平静，一颗颗干枯的茶叶上下翻滚，犹如仙女在飞舞，又像人生的潮起潮落，在水流中起起伏伏，片刻后茶叶才归于平静，沉到了杯底，茶叶已经在热水中缓缓舒展开来，茶水的颜色偏橘红微微发黄，老师给我们每人倒了一杯茶水让我们开始品尝。
我把茶杯拿到手里，茶水微烫，冒着白烟，凑到鼻前闻一闻，有一股淡淡的、似有若无的清香扑面而来，轻抿一口，一股幽香充满了整个口腔，还有一丝淡淡的苦味，喝下后回味时有一丝甘甜，让人回味无穷。
喝完茶后，使我想起了自己。那时我正在做一道很难的数学题，在我怎么也算不出来快要放弃时，姥爷端着一杯茶走了进来，问我出了什么事，我回答道：“我正在算一道很难的数学题，不会做快要放弃了。”姥爷递给我那杯茶让我喝一口，我喝过之后只感到苦涩，姥爷说：“这茶是不是有些苦涩，我第一次喝时也是如此，到后来再喝就喝出了淡淡的甜味，也慢慢喝出了其中的韵味，做茶的工序十分复杂，茶叶在这过程中也很困难，但是它们坚持了下来才有了如今的茶。人生也是一样的，生活中有太多的不易和艰辛，但我们要学会坚持和乐观。”听了姥爷的话后我明白了，又开始做题了。
人生如茶，茶如人生。生活中我要从容乐观的面对生活中的不如意，像那杯茶一样变的丰富而沉静，释放出属于自己独一无二的滋味。
这天，老师一直津津有味地喝茶。当我看到它时，我想：茶是如此美味吗?老师似乎看出了我的想法，告诉我们第二天早上带茶来。可乐让我崩溃了。晚上，我偷偷从爸爸的包里拿出一盒茶，放进书包里。
我终于盼到了第二天。我打开罐子，拿出一把扁平粗糙的茶叶，把它们放进杯子里。深绿色依然静静地躺在杯子里，带着淡淡的黄茶味，苦涩的香气让杯子里到处都是茶的味道。我似乎进入了茶的世界，更像是一个古董世界。我忍不住喝了一杯茶，然后吃了下去。啊，为什么这么苦，老师不觉得苦吗?
老师依次往我们每个杯子里倒热开水，却看到茶叶在水中旋转，有的静静地漂浮在水面上，有的一下子沉入水底，有的像不安分的孩子，漂浮在水面上，一下子沉入水底。渐渐地，它们散开了，又轻又细，颜色变得嫩绿又可爱。茶叶像士兵一样整齐地站在水底。突然，一股强烈的香味渗透进我的鼻孔，沁人心脾。茶叶也变得越来越大。尸体几乎是原来的五六倍大。
终于，我可以喝茶了。我立刻拿起杯子，喝了一大口。哇!真的很苦。就像鱼胆。我忍不住大喊大叫。老师看到后意味深长地说：“别担心，你应该先把茶放进嘴里，不要吞下去。”听完这话，我很快又喝了一口，把茶放进嘴里。苦涩的味道，像一条腿，在我嘴里跑来跑去。我忍受了一段时间。突然，苦味消失了!苦味变成了甜味。和往常一样，我又喝了一口，味道更甜，就像吃糖一样。我咽下它很久之后，嘴里仍然有一股新鲜的味道。我一遍又一遍地品尝这杯龙井茶，只是为了追寻淡淡的甜味。
从那以后，每当我在学习中遇到困难，我就会想到品茶，从苦到甜。
每当我看到老师在那里细细品茶，我的心就有点痒痒。这茶比奶茶好吗?我有点困惑。老师似乎看穿了我的想法，告诉每个人带些茶和透明的一次性杯子到学校。我很高兴整晚没睡好。
打开茶壶，我小心翼翼地拿出一把茶叶，扁平，长而滑。我把绿色中带着一丝黄色的茶叶放进杯子，它们静静地躺在里面，一动不动。清香的茶就像雨后带我走进竹林。
老师依次往我们的杯子里倒热水，结果只听到“哇”的一声。当热水倒出来的时候，茶被水流直卷，就像龙卷风一样。茶叶有时沉入水底，有时浮上水面。就像一个刚刚学会游泳的孩子，他被一口水呛到，很快浮出水面呼吸空气。然后他沉入水底，继续练习。就像一条快乐的鱼，它有时会下沉，有时会“跳出”水面，快乐地玩耍。渐渐地，茶叶散开，变成了黄色和绿色，静静地躺在杯底，像一条绿色的龙一样盘旋。茶香把我裹得像一张密密的网。
终于，茶可以品尝了!我迫不及待地喝了一大口，“哇!多苦啊!”我很快就吞下去了。“啊!这茶太苦了!我这辈子再也不想喝龙井茶了。”我低声说道。老师似乎看穿了我的心思，说道：“再喝一口，在嘴里转几圈，看看有什么不同?”我尝到了第一课，这一次我抿了一口，不一会儿，苦味逐渐扩散到每个味蕾，带着淡淡的甜味。然后我喝了第三口，这次我在舌根下找到了一点甜水。这就是大家所说的先苦后甜吗?我突然明白了。
学习就像品茶。没有最初的痛苦，就没有随后的甜蜜。在我们的学习中，只要我们打好基础，努力学习，我们一定会尽力而为。
上个学期，我们上过一次品茶课。
记得那时候，老师正愁着找懂得茶文化知识的人，但就是找不到。我把这件事告诉了妈妈，妈妈眼前一亮，兴奋地跟我说：“你真是的，不早点跟我说，娜娜阿姨不是高级茶艺师吗?”妈妈说完就迫不及待地打了电话给班主任。
第二天，老师要求我们穿中华古风的衣服到学校，同学们都不知道要干什么，等娜娜阿姨来了，老师大声的介绍：“这位阿姨是高级品茶师，我们很高兴能请到这么好的老师来给我们上品茶课。”
娜娜阿姨讲述了很多茶文化知识，讲了很长的时间，让我们明白了中国是茶的故乡也是茶文化的发源地，中国茶的发现和利用在中国已有四五千年历史，而且长盛不衰，传遍全球。
接下来终于迎来了我们期待的品茶。每个同学都有一个茶杯，首先开始同学们互相敬茶，然后阿姨叫上我去示范。我感觉到非常紧张，我的脸已经红得不能再红了，很不情愿地拖拉着脚走上了讲台。阿姨大方地说：“歆然，不要害羞，这只是做一个小示范，没事的。”我不得不硬着头皮上去了。
经过娜娜阿姨的提示，我示范了很多动作，有同学们之间敬茶，给长辈敬茶动作都不同。品茶课，不仅仅是敬茶，而且我们还喝了茶，有红茶，绿茶。绿茶可能是放多了很苦，但味道很好，闻起来好香，我还特别喜欢喝绿茶的。
这节课很特殊，不仅让我们了解和很多中华茶文化知识，而且让全班同学知道茶也已成为全世界最大众化、最受欢迎、最有益于身心健康的绿色饮料。我想老师给我们举办这样的活动，就是为了让我们了解这些知识。
以后如果有客人来我们家做客，我一定会给他们讲这些知识!
昨天，我们班的同学王带来了一包茶叶。每个人都怀着极大的兴趣来观看。老师看到后突发奇想。他让学生们带些茶叶，并说他们将给我们上一堂生动的品茶课。听完之后，我们都高兴地跳了三英尺高。我一放学回家，就立刻从茶叶盒里拿出一包绿茶，放进书包里，以免忘记。
今天下午，我们期待着上课。老师让我们拿出各自的茶叶和茶杯。我撕开小包，突然一股清香扑鼻而来。看着粗糙、粗糙、干燥和黄色的.茶叶，我们拿了一片放进嘴里。“嘿，味道怎么样?”我忍不住哭了。
这时，刘先生端上来满满一壶开水。她轮流给学生倒水。我还用三个手指拿了一把茶叶，把它们放进杯子里。我看见刘先生慢慢地把开水倒进我的杯子里。开水像龙卷风一样卷起了茶叶。茶叶像老鼠看到猫一样惊慌地逃到了杯子的口中。过了一会儿，他们喝了足够的水，其中一些相当大，懒洋洋地漂浮在顶部;有的沿着杯子的壁，像顽皮的洋娃娃一样“嗖”地滑下来;有些人在杯中跳着优美的华尔兹。也有一些人像跳水大师一样跌入杯底。这时，整个教室充满了浓郁的茶香，我们似乎来到了这个古老的茶园小镇。
闻着茶香，我迫不及待地拿起杯子，细细地喝了一口。那时，我的嘴很苦。所以我抬起头，把嘴里的茶都吞下去了。老师看到了我的想法，笑着对我说：“要品尝茶，你必须先把茶放在嘴里，然后慢慢咽下去，才能尝到茶的香味。”我照老师说的做了。我先让茶在口中停留一会儿，然后再吞下去。果然，一股甜味涌上我的心头，回味悠长。
今天是我第一次品茶。我不仅有了足够的眼睛和嘴巴的祝福，还学会了“苦在甜前，苦在甜后”的深刻真理。我会用我的努力去泡一杯生活的“好茶”。
我每天看着老师喝茶都觉得痒痒的。老师似乎看出了我们的想法，并要求学生们第二天一起去品茶。这让学生们很高兴。我太兴奋了，以至于没有人能在晚上睡觉。
打开茶壶，小心翼翼地拿一把又平又脆的茶叶放入杯中。它们像胆小的小虫子一样蜷缩在一起，一动不动。深绿色带点白色的茶叶静静地躺在杯底，带点清香的苦味使得杯周围有些清香，闭上眼睛就像雨后走进竹林。
老师依次往每个人的杯子里倒水。随着“哇”的一声，茶被水流直直地旋转着。水静止后，大部分茶叶沉入杯底，就像一堆水生植物。然而，茶仍然悬浮在水中，空气就像活泼快乐的小鲱鱼在水中游来游去，有时头露在水面上，有时一头扎进水生植物中消失。渐渐地，它们的颜色从深绿色逐渐变成了浅绿色。老师说这是绿茶。我想它被浸湿时一定是绿色的，但它是浅橙色的。慢慢地，它们散开，茶变得比以前多了5到6倍。
我终于可以喝一口茶了，但是我只是喝了一口，但是我认为茶是苦的，而且它一直苦到我的心脏。这毕竟是最好的东西吗?老师看着我，走到我面前说：“茶是慢慢品尝的。如果你喝太多茶，你会觉得很甜。”然后我喝了第二口，最后我觉得有点甜味。在第三口中，我让茶在口中停留一会儿，甜味变得更浓了。所以我喝了最后一口，甜水泡一直出现在我的舌头下面。这一刻，我的嘴还在甜蜜的味道中徘徊。虽然很轻，但它是如此甜美，以至于它是一个谜。
此时此刻，一个想法闪过我的脑海：我们的生活不也是这样吗?只有经历了一些沸腾之后，一个人才能散发出自己的光辉!然而，即使那些生来就没有天赋，后天经历过风暴的人也能取得一些成就。但是那些有天赋但不沸腾的人不是蜷缩在一起的茶叶吗?不管它有多好，它都不能散发它的香味!
它原是一片叶子，但经我们中国人之手后，它!便成了我们的一种有名的饮品。它就是举世闻名的茶。我们今天就要去茶坊，会会这位大明星。
进入茶坊，只见一个古老的、木头做的大桌子摆在正中央，上面放着一些大大小小、各式各样的茶具。我们要采访的大明星茶，就静静地躺在一个碗里。它身材苗条，皮肤墨绿，有的似月牙，有的似弯刀，看起来和干树叶没什么区别。
我们正研究着，茶艺师走了过来，她抽出一个酷似银针的东西(好像叫茶匙)。茶艺师慢慢地将茶拨入杯子，随即，她拿起热水壶，一边逆时针旋转，一边将水倒入杯子。茶与水就像一对久别重逢的好兄弟，不必多语，在杯子里手拉着手转着圈，似乎在用这种方式表达着彼此的思念。激情过后，杯中出现了一幅山水画，茶就是水中最美的风景，似张可久诗句所云数间茅舍，藏书万卷，投老村家。山中何事?松花酿酒，春水煎茶。水也被茶侵染成了淡黄色，一股浓浓的茶香似仙气般飘了出来。我沉浸在茶香中，已迫不及待地想品茶了。
我模仿着茶艺师的动作，双手做成盾牌状，轻轻地拿起来，刚放在嘴边，就看到对面猴急的同学已经一仰脖儿，咕咚一声，一饮而尽，脸上秒变囧字，仿佛有难以置信的遭遇。
我的好奇心更重了，小心翼翼地抿了一口，脸上也秒变囧字：天哪!其味道可真苦也!我急忙吞了下去。
一小会儿功夫，吞下去的茶发挥了作用。轻柔的茶香回荡在我的鼻子里，那苦苦的味道，此时也变成了一点一滴的甘甜。
难道这就是人们常说的苦尽甘来吗?也许这才是品茶的真谛吧!
人生如茶，需细细品味。——题记
考试失利的我，冲了一杯红茶缓解心情。茶叶一入水，立即打破了原本如镜的水面，干皱的茶叶渐渐舒展开来，沁出一丝丝暗红，也带着点点的清香。茶杯里那诱人的暗红，如晶石般剔透，夹杂着热气，如薄雾般蒸腾着，煞是好看。
我品了一口红茶。它瞬间给了我一股香甜，紧接着就是苦涩。令人想不到的是，茶水咽下去后，竟是满嘴的余香。我细细地感受着，红茶典雅的幽香在我的唇边舌尖萦绕，又有一股清新爽口的韵味，妙不可言。我意犹未尽，又抿了一口茶，浓浓的苦涩蔓延开来，有说不出的苦味，但苦中有那么一丝淡淡的香甜，即使苦再浓，也无法把它泯灭。那种香甜冲破阻障，奔向了舌尖上每一个味蕾。
一杯茶在我细品后已渐凉了，但仍带着点点余温。我啜了一大口，刚入口苦的味道只有一瞬间便化为乌有，妙玉般的清香使我陶醉其中。我又加上热水，茶越泡越香，原本还有几分皱的茶叶已完全舒展开来，随着水的流动一沉一浮。虽然茶色黯淡了几分，但茶香却越发浓郁，扑面而来，充斥着四周。我凝望着杯中的茶，心中豁然开朗了许多，似乎有什么在心底幡然醒悟，点亮了已蒙尘的那块心……
蛾要经过一番痛苦的蜕变才能破蛹成蝶，雏鹰要经过一次残忍的断翅才能展翅高飞。比起这些，一时的失利又算得了什么?只要总结失败的原因，经过自己的不懈奋斗，就最终会释放自己的光辉!
是啊!人生不就像这红茶一样，经得住那浴火般的磨炼，才会释放出自己真正的芳香吗?
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