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海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字一第一天，我想拿出几个小时的时间，来注视我的父母，来看他们辛勤劳作时的身影，深深地刻在我的心中，让我即使在黑暗中，也能够想起他们为了家庭努力工作的样子。我还要拿出几个小时，坐飞机去北京，因为这里是祖...
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字一
第一天，我想拿出几个小时的时间，来注视我的父母，来看他们辛勤劳作时的身影，深深地刻在我的心中，让我即使在黑暗中，也能够想起他们为了家庭努力工作的样子。我还要拿出几个小时，坐飞机去北京，因为这里是祖国的心脏，我却还没有去过。我要去看连绵起伏、气势雄伟的长城。俗话说得好，“不到长城非好汉”，那我就在失去光明前，看一次长城，做一次“好汉”吧。领略完壮观的长城，就该看那博大的故宫了，看着那金碧辉煌的故宫，我心里一定万分感慨，直到黑夜来临，我才会依依不舍地离开。
第二天，我会早早起床，去看那随着旭日一起升起的五星红旗，听着嘹亮的国歌，看着冉冉上升的旗帜，我心里一定激情澎湃。看完升国旗仪式，我要再去看那些名胜景观，感受一下祖国的大好河山和古代人民伟大的创造力。
第三天，我要去看清华、北大的校园，去看我梦想中的美好地方。看完以后，我要回到我的家乡，用心去看一看，让我以后永远都记住故乡的景象，我还要再跟弟弟一起开心地玩游戏，让我永远记住这些欢声笑语。
时针已经慢慢指向12点钟，我所拥有的光明就要被永远夺去，我想我应该已经把最重要的事情都做了吧。不，我还有好多地方没有看，世界那么大，我多想再去看看呀，我不想失去光明，永远生活在黑暗里。但我也不后悔，这短短最后三天所看到的，我将会永久地留在心中，一直“看着”它们。
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字二
读了《海伦凯勒自传》我完全进入了她的世界，这个世界给予我的是无比的震撼，我，不，不止是我一个人，是所有的人都应该向海伦学习，学习她那无私奉献、助人为乐、精益求精的精神。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这句话对海伦很合适。
读书虽苦，但乐在其中。
在人生的旅途上，尽管人人盼望欢乐，无人喜欢忧伤，但它们却像孪生姐妹，永远在生活的舞台上相伴共生。我们学习知识也是如此，为了那眼花缭乱的“数字迷宫”而呕心沥血，为了那令人头疼的作文而费尽心思。这些表面看来确实很辛苦，然而辛苦的另一端，迎接我们的则是一串快乐的音符。
“一份耕耘，一份收获。”耕耘就得付出一定的代价，没有含辛茹苦的耕耘，哪能领会到甜入心田的收获？知识的海洋原来不是风平浪静的，要想获得真知，就必须扬起奋发的风帆，努力拼搏，这一定是很苦的。在它面前，我们是畏难怯步，还是搏击进取？前者当然不会在事业上有所成就，更不能领会到学习的乐趣：而后者则会领略到知识的芬芳，迎来“梅花扑鼻香。”的丰硕成果。想一想你取得的每一点进步吧，哪一点不是经过辛勤的劳动所获得的！
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们渴望的是获得知识，付出点代价算得了什么。当然求知是辛苦的，但我们把心血得来的知识用在建设祖国的大业上，为国家的富强，人民的幸福作出贡献，岂不是非常快乐？
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字三
相信大家都知道海伦凯勒是谁，没错，那个写出能够征服世界的自传——《假如给我三天光明》的人，海伦凯勒。
虽然大家都知道海伦凯勒，但大家真的了解她吗——一个生活在盲聋哑世界里的人？
1880年，海伦出生在美国，不幸的小海伦，在一岁半的时候生了一场重病，从此便生活在了黑暗的小房间里，她无法打开门走出去，因为她看不见，她也无法感受到外面的生机勃勃和欢声笑语，因为她听不见，所以，可怜的海伦与外面那美丽的世界隔绝了，也正是因为这样海伦的脾气开始暴躁了。
在海伦最孤独无助的时候，沙利文老师来到了她的身边。沙利文老师利用她特有的智慧，带着海伦去充分感受这个世界，并教会了海伦拼写许多单词。是沙利文老师给海伦带来了知识，但知识打开了海伦的眼界，增强了她对生活的勇气和信心。
虽然海伦被命运变成了一个盲、聋人，但海伦可不甘心再做一个哑巴。所以，萨勒老师来到了他身边，开始教她学习说话。随然萨勒老师给了她不小的帮助，但绝大部分还是靠海伦自己的努力，真是师傅领进门，修行靠个人啊！
海伦经过不断的努力，终于以优异的成绩毕业于哈弗大学，她的一生写了14部著作，还被美国《时代周刊》评为20世纪美国十大英雄偶像之一。
海伦凯勒虽然是个又聋又哑的人，却也创造了奇迹，成就了辉煌，但我们这样健全的人，还有什么资格不去努力学习，好好拼搏呢？我们一定要学习海伦凯勒不屈不挠的奋斗精神，我们一定要学习她那努力拼搏的奋斗精神！
让我们像海伦一样，拿出自己最强的实力，来迎接未知的挑战吧！
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字四
1880年，海伦、 凯勒出生在美国，不幸的小海伦，在生了一场重病之后，双目失明，双耳失聪。从此，小海伦与有声有色的世界隔绝了。她不能喊一声妈妈，也不能倾诉心中的希望和要求。她变得暴躁起来，脾气越来越坏。就在这时，家庭教师安妮、 沙利文来到了海伦的身边。沙利文老师开始叫海伦摸盲文，拼单词。在莎莉文老师的精心指导下，海伦学会了拼写自己的名字，学会了拼写许多单词。她是这样的如饥似渴，以至小小的手指头都摸出了血。就这样，海伦学会了阅读、书写和算术，学会了用手指“说话”。
海伦十岁时。父亲为她请来了萨勒老师，海伦靠着触觉的方法，学习说话，其艰难程度可想而知。她每天坚持着练习、练习、练习······
大学毕业后，海伦把自己全部的爱都倾注在残疾人身上。海伦这种不屈不挠的精神，永远留在世人的心中。
海伦学习东西，是多么的持之以恒，相比之下，我显得多么渺小。有一次，阿姨送了我一辆自行车，我迫不及待地想学会它。于是我扶着围墙，慢慢地骑着，可不知怎么的，自行车离围墙越来越远，我的手扶不到围墙，一下子摔了下来。我又一次坐上自行车，开始骑，可是又像第一次一样摔了下来。我气馁了，把自行车往旁边一摔。从此以后，我再也不去骑了，以至到现在还没有学会它。现在回想起来，我是多么不该，如果我当时坚持，现在就会骑自行车了。
海伦、 凯勒，你让我明白，遇到困难，不屈不挠，就一定会走向成功，走向胜利！
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字五
去年，我从同学那借来了《假如给我三天光明》这本书的作者是“海伦·凯勒”，我读了之后不禁感到百感交集。
这本书讲述她从小到大的故事。她小时候得了一种病让她聋、哑、盲集于一身。使她处于无声、无光、无语的生活中，虽然她和她的父母都曾绝望过，但她仍然打起十二分精神去迎接新的生活。后来，安妮·莎莉文老师的出现给予了海伦光明、希望、快乐和自由。在成长的过程中，她也受到了许多好心人的帮助。于是她开始学习盲文；学习如何通过摸对方的喉咙来清楚对方说什么；还有学习发音。她的学习旅途是艰难的，是辛苦的，每次学习总会遇见些挫折，但她挺过去了。
有这个故事我想到了世界著名音乐家——贝多芬。正当他踏入音乐殿堂时，却因感冒、黄热病而导致失聪，可他依然完成了一步步著名的音乐作品。
用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力和勇气面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最后由把爱的双手伸向了全世界，她就是海伦·凯勒。她曾有许多挫折，却也可以克服，我们为什么就不可以呢？
其实，人生的道路不可能是平坦的，他有崎岖的；人生的江河不可能风平浪静，它有风波、礁石和激流。只要有希望，并为之奋斗，人生就是美好的。我越来越敬佩海伦，敬佩她那对生命充满了爱的心灵。所以海伦是一名杰出的女士，也是我学习的榜样！
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字六
一个独特的生命来到了世界上，她就是海伦凯勒。今天我们又在老师的精心教导下进一步了解了她。
海伦凯勒出生于岁。她一生写了部著作，曾被美国《时代周刊》评选为世纪美国十大偶像之一，就这样的一个弱女子，竟创造了许多奇迹。正如著名作家马克吐温所言：“世纪出现了两个了不起的人物，一个是拿破仑，另一个就是海伦凯勒。”课文主要讲述了海伦在一岁半时双目失明﹑双耳失聪。父母无奈，为她请来了安妮老师。沙利文用自己全部的精力和爱把海伦从困难中拉了出来，渐渐地海伦爱上了学习，对生命又有了渴望。
5岁时，在萨勒老师的指导下，海伦又学会了说话。虽然她既看不见又听不见，但她却用慧笔写出了她亲眼“看”到的，想到的，甚至是亲耳“听”到的。最后她竟然考上了哈佛大学拉德克利夫女子学院。
她的成功不是买来的，而是用勤奋的汗水换来的，是用她的心灵点燃的。古今中外的成功人士，哪个不具备她这种不屈不饶的精神？明末清初的谈迁多岁时完成了鸿篇巨制—《国榷》。可就在书稿即将付印时，《国榷》被盗了，转眼间，年的心血化为乌有。他却没有被厄运打垮，从头撰写了这部史书。瑞典的诺贝尔在发明炸药的过程中，他的弟弟被炸死，他的父亲被炸成残废。他却没有放弃，经过几百次失败，他终于成功变了，为了发明炸药他献出了自己的整个生命。美国的富兰克林为了揭开雷电的秘密，亲自冒险试验，证实了自己的观点，他还发明了避雷针，为人类造福……
“面对光明，阴影就在身后。”是啊，只要你不被阴影打垮，永远面对光明，那你就会成功的。我们不仅要学习海伦凯勒的精神还要理解她的名言用信心照耀自己。
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字七
这本书由三个部分组成，海伦从她的出生写起，贯穿第一部分是她成长的点点滴滴，一个不同于常人的成长历程，给每一位读者带来强烈的心灵震撼。第二部分着重写了海伦战胜自己，战胜困难，并且为社会，尤其是为盲人作出了杰出的贡献。第三部分海伦以她火热的激情和丰富的想象写下了引人入胜又感人至深的《假如给我三天光明》这本书。每一个身体健全的人读了这本书之后，都会在心灵上产生巨大的震动，每一个身心有残疾的人读了之后，都会从中汲取到无穷的力量。
海伦·凯勒于1880年6月27日出生在塔斯甘比亚镇，那时美国南部亚拉巴州的一个小地方。随后一家人搬到祖父的老宅，家人为它取了一个名字——绿色家园。有一天，海伦突然因发高烧，从此海伦失去了视觉和听觉，再也听不见美妙的声乐，看不见任何美丽的东西了。”我”的老师——莎莉文小姐来了，是她给我带来了希望，海伦说。
二十年过去了，她经历了艰难和困苦，终于考上了哈佛。
这本书给我带来深刻的启发，虽然她失去了视力和听力。但海伦还是坚强地活下去，并没有放弃自己，最终她考上了世界著名的大学——哈佛大学，这是多少人梦寐以求的事情啊！她却做到了。她肯定历经千辛万苦，更何况海伦还是一个快失去听觉和视觉的残疾人。
《假如给我三天光明》这本书带给我的不仅仅是出自心灵的憾动，更多海伦这种坚持不懈和病魔抗战到底的精神。一个身心俱残的人却能乐观地面对生活，我们更应该珍惜自己的生命，做一个敬畏生命且爱生活的好学生，这才对得起关爱我们的每一个人。
海伦凯勒 读后感 海伦.凯勒读后感400字八
书是一把钥匙，帮我开启了成功的大门；书是一架云梯，让我攀登到知识的顶峰……自从学习《海伦·凯勒》这篇文章后，我的内心就久久不能平静，深深感受到海伦的艰辛。
海伦·凯勒原先是一个正常孩子，在她一岁时，一场大病夺走了她的听力和视觉。就在海伦一家人一筹莫展时，莎莉文小姐—海伦的家庭教师到来了。莎莉文小姐就像一颗启明星，为海伦指明了人生道路。在老师的帮助下，这个生活在无光、无声、无语世界的残疾孩子，通过自己坚持不懈的努力，成功地从哈佛大学毕业。而且她还建立了一座又一座的慈善机构，将自己的毕生心血全部倾注在残疾人事业上，帮助了许许多多的人，被评为“20世纪美国十大英雄偶像之一”。
到底是什么样的动力使海伦创造了一个个令人惊叹的奇迹呢？是海伦那一颗不屈不挠的心。海伦接受了命运的挑战，用爱心拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，最终在无边无际的黑暗中找到人生的光明面，同时又将慈善的双手伸向全世界。
海伦·凯勒，一个又瞎又聋又哑的人，在面对困难时都没有轻言放弃，而我们这些身体健康的人又是怎样做的呢？很多人做事虎头蛇尾，常常因为一点点小挫折小困难就半途而废，当然就更谈不上持之以恒了。
一次，我正做着家庭作业，忽然遇到了一只“拦路虎”。我急得抓耳挠腮，十分钟过去了，二十分钟过去了，我依然想不出解决的方法，就在我快要放弃时，想到了海伦的事迹，于是我重拾信心，调整思路，努力思考，终于将这只“拦路虎”解决掉了。
从此，海伦·凯勒那不屈不挠、坚持不懈的精神，时时刻刻激励着我，让我遇到任何困难都不轻言放弃。
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