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星期六的上午，我和妈妈在大润发买完东西，准备回家时，突然看见一个满头白发的老奶奶，一只手吃力地推着小推车，另一只手里还拎着一颗大白菜，正在坡上休息呢。
妈妈急忙跑过去，帮老奶奶推车子。我也跑了过去，接过这棵大白菜，抱在怀里。妈妈问老奶奶：“您怎么不坐免费购物车呢?”老奶奶叹着气，说：“还有一个多小时，免费购物车才能开，那样，我回去接孙子就晚了。”
在老奶奶和妈妈后来的谈话中，我知道了老奶奶和我们住在一个小区。于是我说：“奶奶，我们是一个小区的，我帮您抱回家吧!”老奶奶的皱纹顿时舒展开了，笑得都合不拢嘴了。她说：“看这孩子多懂事!好啊，这真是太有缘分了!”妈妈也笑了。
到了，我才知道，奶奶家住在七楼。当我们把东西全都帮她搬上去时，已经气喘吁吁，满头大汗，连话都累得说不出来了。
老奶奶过意不去地说：“快坐下，喝口水!”
妈妈笑着说：“不用了。”
说完，我们就急急忙忙地离开了。
路上，我觉得很快乐。虽然还是有点累，有点饿，但我一点都没有在乎，因为，今天，我和妈妈传递了一次正能量。
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美，生活中随处可见。有美丽的花，美丽的风景，美丽的人，美丽的心灵......在我觉得，生活中，最美的东西不是花、风景和人。而是那藏在人们内心深处的正能量。
今天，我在那最平凡的岗位上看见了什么是“真正的美”！
一大清早，天蒙蒙亮，雾气弥漫，笼罩着这个刚刚苏醒的城市......我匆匆吃完早饭踏上了上学之路。路两旁的路灯灯光在缭绕的雾气中显得更加昏暗，四周白茫茫的，多么的安宁！
一阵“擦擦擦......”地扫地声传来，依稀看见了前面不远处的影子。只见他中等个子，体型较瘦，弯腰低头，手中握着的拿一把长长的扫帚在地上左右挥舞着，我向前走了几步，离他越来越近了。我看清楚了，他身着黑色的衣服，戴着口罩，头发灰白，额头上那一条条皱纹是岁月留下的痕迹。
我上前向这位老伯问好：“老伯伯，早上好，对工作可真是认真负责啊！”那位老伯慢慢地抬起身子摘下口罩，两手搭于扫帚的顶端。上下打量了我一番，和蔼地对我说：“这不是我的工作。”我充满惊讶和疑惑的神情望着他，不解的问：“这是为什么呢？”老伯回答说：“年纪的了，睡得少了，起的也早，反正闲着也是闲着，就来这儿打扫打扫卫生，一来就当是在锻炼身体，二来就当是为这个城市做点微不足道的贡献！”话音刚落，我的眼角边情不自禁的溢出了感动的泪水。谁说这天下熙熙皆为利来，攘攘皆为利往，有多少像他这样不计名利的普通人涤荡着社会气正风清......随即，他笑着对我说：“孩子，时间不早了，快上学去吧！”我连忙点了点头，向上学之路跑去......
扭头回望，那位老伯渐渐地消失在我的眼际，消失在这个迷茫的雾中...... 没有豪言壮语，没有惊天举动，但正是从这一件普通的不能再普通的事中，让我从他身上感受到了美！一种“不一样”的美！因为这种美，里面包含着无私、善良、奉献......充满了正能量！
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大年初六中午，阳光明媚，我和爸爸妈妈一起在运河边散步，微风吹来，河面出现一道道涟漪，柳树冒出小小的绿芽，鸟儿叽叽喳喳地在树间跳跃。我们一路欣赏着运河美景来到了京江桥上，忽然看见一个人倒在桥上，旁边有两位老奶奶在指指点点，而其他的路人只是看了一眼，便匆匆地离去了。我们走近一看，原来是一位年逾古稀的老人，他穿着旧蓝布棉袄、棉裤，腰间系着破旧的腰包，戴着一顶又脏又旧的棉帽，嘴角一动一动的，饱经风霜的脸上透出无奈。该不该帮助他呢?想到报纸上帮助老人遭冤枉的事，我们心里不由有些矛盾。犹豫了一下后，妈妈还是对我们说：“我们把他扶起来吧，大家都在过年，他却躺在这儿。”于是爸爸将他慢慢地扶了起来，旁边的一位老奶奶说：“打110吧。”于是爸爸问老人要不要打110送救助站。老人说他不愿意回老家，从他断断续续的话语中，我们得知他不是来乞讨的，而是来杭州捡破烂的，现在大过年的，没有什么东西可以捡，肚子饿了，晕倒在桥上。于是妈妈立刻从包里拿出10元钱递给拾荒老人，让他去买点吃的。那老人不停地说谢谢，甚至跪了下来，爸爸赶紧再一次把他扶了起来。老人颤颤巍巍地走了。
我想：过年了，大家家里的东西都吃不完，这位老人却在这儿挨饿，唉!他这个年纪，应该在家里安度晚年，享受天伦之乐。爸爸也说：“我们的社会与家庭要多关爱老人，多给他们一点温暖的阳光。”
事后，我觉得爸爸妈妈在这件事上做很好。虽然，这件事很小，只是搀扶了一把，但是会去做的人却寥寥无几。现在社会上的许多人十分冷漠，我经常看见报纸、电视上有老人跌倒，但是却没有人去扶的新闻。爸爸妈妈给了这位老人一丝温暖，一缕阳光。
我想这应该也是一种正能量，一种阳光。许多人常常在说正能量，但却不曾做到过。我们学校也有评选七彩阳光少年，应该也是要我们做这样的事，看到需要帮助的人，都要尽力去帮助他们。
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正能量就像是太阳，给世界带来光芒；正能量就像暴雨中的一把伞，挡住了大雨；其实在我们身边就有很多的正能量，这些正能量使我们的社会变得更加美好。我的身边就有一件充满正能量的事。
那天早晨，天空灰茫茫的，飘着洁白的雪花。不久，大地就披上了雪白的袍子。由于是在假期，大部分人都没有起来，路上只有早起晨练的几个老人。有几个老人看了看路上的雪，都急忙回家，拿起扫帚扫起雪来，他们累的满头大汗，但没有谁放弃。后来，几个去买早餐的小伙子，看见这一情景，都赶紧跑回家，拿起扫帚，帮那几个老人扫起雪来。他们都在心里想：我要学习这几位老人，为大家着想！雪很快被扫得一干二净，大家心里都很高兴。一件小事，但它却体现了人与人之间的关爱，反映的是爱的传递。
为学校、为社区的卫生、文明做一点自己的贡献；看到校园里、走道上、马路旁的地上有乱丢的垃圾及时捡起来，丢到垃圾桶；看到同学在走廊上追跑、打闹及时制止；课堂上注意纪律，作业按时完成；回到家，为辛苦了一天的爸爸妈妈做点力所能及的小家务……为需要帮助的人们付出一点一滴的实际行动，这就是正能量。
每个人身上都有正能量，只是看你是否体现了出来，希望你可以把你身上的正能量展现出来，为我们的社会增添一份动力，让我们的社会充满正能量！
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‘当你见证了你喜欢的明星从跌倒到爬起，当你见证了他平凡的一面和光耀的一面，当你看着他从幼稚变得成熟，从退缩变得勇敢，你就再也放不下他的喜欢了。’
“追星”这个词对于我们中学生并不陌生，适当的追星可以帮助我们树立自信，盲目的追星也会使我们忽略学业，导致成绩下降。我们需正确地认识追星的意义所在。
对于有些正能量的明星来说，他们给予我们的影响是积极的，中国功夫明星“成龙”从给人跑龙套开始，一直坚持不懈的总在功夫的道路上，坚持了三十年，终于成为家喻户晓的明星，对于我们来说，可以学习他身上的坚持，努力，刻苦的精神，懂得“吃得苦中苦，方为人上人”的道理。王菲创立了“嫣然天使基金会”为许多先天残疾的儿童提供了帮助，对于社会来说，明星推动了社会爱心慈善事业的发展，对个人来说，这正是榜样的力量，凝聚了社会正能量，使更多的人参与到慈善事业中来。
然而在盲目追星中，最典型的例子就是刘德华的“超级粉丝”杨丽娟的故事。为了追随刘德华，父亲为她到处借款、卖房，甚至想到了，直到最后的自杀。害死她父亲的人是谁？不是别人，正是他自己的女儿。就因为十三年年前的一场梦，杨丽娟毁了自己的一生，也毁了父母的余生。这难道就是“超级粉丝”吗？然而现在的追星的大多数人是因为她们现实生活中找不到一个精神寄托，找不到属于自己的一片天地，因此她们把明星当做自己的心灵港湾，过多的去关注，以及过于崇拜明星的一言一行。导致盲目追星忽略了生活的重要性。
在充满竞争的社会里，学生学习负担很重，升学的压力，学生互相竞争的压力，课后家长的安排的各种辅导班等，压得很多学生喘不过气来，当明星以光彩夺目的形象展现于大众，进入他们的生活后，他们就会情不自禁地去崇拜，与明星一起疯狂，一起宣泄，以满足心理的需求。甚至拿着父母血汗钱去参加价格不菲的演唱会，给有些家庭造成了严重的经济负担，这就是盲目追星的危害。
偶像崇拜是青少年对人生追求的体验，是人生的一个重要过程，每个时代的青少年都有自己的人生理想，心目中追求的人生目标和偶像，当前的追星也是这样。因此，对追星现象和偶像既不要一概反对，也不要放任自流出现问题，而要积极引导，使之理性化，充分发挥明星的正能量作用，使其为我们的学业和生活提供积极的影响。
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世上最美丽的旋律，是本多芬那慷慨激昂的《命运》，亦或是莫扎特那轻缓悠扬的《第一交响曲》？世界上最撼动人心的诗篇，是诗仙李白的那“飞流三千尺”的壮阔，还是诗圣杜甫那“路有冻死骨”的哀叹？世上最璀璨的画作，是达芬奇那神秘莫测的《蒙娜丽莎的微笑》，还是凡高那蓬勃向上的《向日葵》？在我看来，这些终比不上那些平凡的人用生命谱成的灵魂的赞歌。
“言忠信，行笃敬”，他们为尊严承诺，在雪地奔波，演绎一场悲情接力，雪落无声，情义有力。他们便是年感动中国十大人物中的信义兄弟：孙东林，孙水林。他们坚守着新年不欠旧账，今生不欠来生债的承诺。纵使一人丢掉了生命，可另一人也并没有停下践诺的脚步????大雪纷纷，挡不住前进的步伐；白雪 ，刻下的只有一个又一个愈发坚定的脚印。他们所传递的正能量在人们心头环绕，最终落下了“信义”两个深深的烙痕。
作为一个公车司机，他是平凡的；作为16亿中国人中的一个，他是渺小的，可在那一瞬，他却证明了他的伟大。他便是被评为“最美司机”的吴斌。被金属片击中，疼痛难忍的他没有丢下方向盘，在与疼痛的斗争中，他占据着上风，他稳稳地停住了公车，保证了乘客的安全。肉体已不复存在，可他所传递的坚韧的能量，在人们心中酝酿，愈发淳厚，虽然他的一生极其短暂，但却用责任画上了一个完美的句点。他的悲与喜，他的血与泪，他的无奈，终究以一股撼心的能量终结。
作为人类灵魂的洗涤着，作为文明传递的奉献着，她在自己的\'岗位上兢兢业业。她正是享受花样年华，实现人生理想的大好时光，却为了学生，放弃了如花般灿烂的人生，只能在轮椅上度日，她便是张丽莉。她唱响了师德与大爱交织的篇章，彰显了师魂。她在危急的瞬间，做出的勇敢之举，传递了无限的正能量。
犹太作家威塞尔曾说：“美的反面不是丑，是冷漠，信仰的反面不是异端，是冷漠；生命的反面不是死亡，是冷漠。”而冷漠，便成为围成世界上的一道道墙，坚硬不可摧毁。只有当所有的正能量汇聚，铸成最锋利的剑，那道墙才会被毁灭，否则，它便将永形不灭。
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