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游泳圈吹气作文1暑假里妈妈给我报了一个游泳兴趣班。在学游泳期间我的心情就像一个五味瓶，装着酸甜苦辣。8月2日，我第一次来到省体育中心的游泳馆，故事也拉开了帷幕......第一天学游泳教练让我们先练习憋气和划手的动作。刚下水时，我冷得直发抖，...
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暑假里妈妈给我报了一个游泳兴趣班。在学游泳期间我的心情就像一个五味瓶，装着酸甜苦辣。8月2日，我第一次来到省体育中心的游泳馆，故事也拉开了帷幕......
第一天学游泳教练让我们先练习憋气和划手的动作。刚下水时，我冷得直发抖，不过一会就习惯了水中的温度。开始练习憋气时，我戴好泳镜和泳帽，全副武装后把头伸进水里开始练习，可我有时总是忘记自己是在水里，用鼻子吸了一口气，水就从我的鼻子里进去，一股消毒水味在我的鼻子散发出来，呛得我直咳嗽。就这样，第一天的联系就马马虎虎的过去了。
到第三天的时候教练在上课刚开始时教了我们蹬腿的动作，等我们练熟后，教练让我们戴上游泳圈下水游。本来我是有着百分之一百二十的信心能游的比别人好，可是一下到水里，本来学会的动作都忘的一干二净，一点儿也想不起来，手和腿在水中不听使唤，配合的也不协调。教练没有办法，只好让我又练了一节课的动作。到了第二天上课，教练让我带上游泳圈再试试，我发现昨天练了一节课后今天游的时候比昨天轻松了许多，虽然游的并不是很快，但毕竟是我多练习的结果。
岛上第八节课时我终于学会了游泳，教练让我再多练习练习，练习多了游的就好了，我一次比一次游的长，一次比一次游的快。
到了最后一节课，就要考试了，教练让我们排队一个一个游。该我了，只听教练一声口令，我迅速跳入水中，像一条灵活的鱼冲向终点，一开始游的挺快，可是快到终点时我的腿已经快抽筋了，但我想：如果现在停下来，这几天的努力就白费了，凭着我坚定的意志力终于到了终点。
我相信我以后只要多练习，一定能游的越来越好。通过这次学游泳的经历，我尝到了许多苦头，不过“不经历风雨，怎能见彩虹。”呢？
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如果你打开我的脑袋，你会看见里面塞满了我的趣事，请你继续往下看，就会翻到有趣之王——“游泳”。
暑假的一天，妈妈说要带我去千岛湖皇冠假日酒店玩，我高兴得一蹦三尺高。那天晚上，我翻来覆去，怎么也睡不着，好不容易睡着了，突然灯被打开了，我微微睁开眼，又迷迷糊糊地睡着了。
第二天，“妈妈”牌闹钟叫醒我，我们乘坐“爸爸”牌汽车到达了千岛湖皇冠假日酒店。哇，酒店好像一艘船啊！
走进酒店，里面又干净又宽敞，来到我们的房间，我往窗户外一看，周围全是山，这哪叫千岛湖啊，应该叫千岛山才对。虽然风景不好，但是卫生间里有我喜欢的大浴缸！
第二天下午，我戴上泳帽和泳镜，穿上泳衣，套上游泳圈，飞奔向游泳池。我跑下水，咦？水才到我的腰，我想到深水区游，可是深水区有一米四，我才一米二呀！我小心翼翼地游过去，感觉脖子凉凉的，回头一看，原来有人在朝我泼水！于是，我们打起水仗来。太阳下山了，我依依不舍地告别游泳池，回到了房间。真是有趣又开心的一天！
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这些天，我去学游泳，高兴极了。刚开始，我以为游泳很简单，心想：“不就是游泳吗！就是练练手和腿。”但是没过几分钟我就招架不住了，于是，我对旁边的那个陌生的同学说：“你觉得学游泳是不是一件非常辛苦的事？”那个同学回答说：“是啊！我都快累死了！光这脚就必须使劲勾，更何况腿和手一起动呢？多亏老师手下留人，没让我们练手，我们还真走运啊！”过了几天我基本上熟练了蛙泳腿的动作，在岸上，我练习的非常好，可是一到游泳池里我就开始紧张总是觉的水很深，其实，水才到我的腰那儿，直到今天，我才对水有感觉，游泳时要放松心理，简单的说，就是不要紧张。我现在可以带着救生衣在水上游来游去，也不知道去掉救生衣我的结果会是如何？多亏爷爷教了我一招，就是闭上嘴不呼吸，想沉底儿都沉不下去，接下来只要把动作练标准就可以了。
通过这次游泳训练，我终于明白了奥运健儿站在高高的领奖台上时为什么总会流下激动的泪水！也明白了“台上一分钟，台下十年功”的真正含义。
我现在从心里开始真正敬佩夺得金牌的奥运健儿们，每当他们站在高高的领奖台上，脖子上还挂着金牌，含着激动的泪水的时候，谁会知道他们背后经历了多么艰苦的训练呢？付出了多少汗水和泪水和多少精力啊！还有那些付了艰辛努力，拼搏到最后却没有得到奖牌的运动员们，就像参加女子公路自行车比赛的一名中国运动员，我虽然忘记了她的名字，但是，她摔倒了，受伤了，还继续坚持参加比赛的场面震撼着我，这种拼搏精神深深的印在我的脑海里。奥运健儿们不但为国家争了光，还为自己争了光。不过，一分付出，一分收获。在人们的呐喊中，欢呼中，奏着嘹亮的国歌，运动员们望着自己祖国的五星红旗冉冉升起，是多么美好的时刻啊！
我要向这些运动员们学习，学习他们刻苦锻炼和努力拼搏的精神！
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夏天来了，这大热天的让我一刻也忍受不了，特别像我这样的胖子，下水当然是最好的避暑降温方法了。在水里打水仗玩游戏，别提多爽了。
我来到泳池边，换好衣服就迫不及待地跳下水，水里真凉爽！我靠在泳池边上，简直就是享受呀！但是妈妈的一句话让我的兴致烟消云散了：“梓墨，你要学游泳呀！”什么？游泳？我根本不会游泳，况且游泳又难又累，我一脸嫌弃地还给老妈一个白眼，我以前有一次呛水的经历，那个难受啊，弄得我一整天都像霜打的茄子，蔫不拉几的。
当我看到池里的其他小朋友游得正欢时，心里也痒痒地了。为什么别人能学会我却只能在水里打水仗？于是我一鼓作气深吸一口气，钻进水里，奇迹发生了，我不但没有被水呛到还浮起来了，我用力蹬腿，手也用力拔水，前进了一点，我重复地做这个动作，哈哈，我能前进了！妈妈时不时给我竖起大拇指给我鼓励，让我信心大增。我憋足了劲努力去学，我知道要想游得更远就要学会憋气、换气。有了妈妈的鼓励，我一点一点地尝试，先深吸一口气扎水里游几下，再把头仰起来呼出一大口气，又深吸一口气闷下水，可是又被呛着了。我稍微休息了一会，又开始了，吸取了上一次的教训，我在水里每游一点就吐一口气，憋不住时就往水面上一钻，大吸一口气再潜下水。就这样游一段又换下气，一米、二米、三米游的距离越来越远了，我心里甭提多高兴了。这时妈妈说你可以给自己个目标，尝试游到对面去。是的，给自己一个目标，我望了望对岸，深吸一口气，猛地扎进水里，我在心里给自己加油，一定要努力游到对岸去，游了一会儿感觉头撞到东西了，定睛一看原来我已经游到对面岸了，我心里那个高兴呐！
回到家后，虽然我的全身都酸疼，但我自己学会了游泳，心里美滋滋的。看来做什么事，都要给自己定个目标，要勇敢去尝试，不断挑战自己，你就会不断地进步。
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放暑假了，休息的时间多了，天气也热了。一天中午，我和弟弟打算到新建的体育中心去游泳。我们进了游泳池都换上游泳衣。弟弟坐在池边，不敢下水，而我和其他学游泳的都纷纷跳入水中。过了一会儿，我见弟弟迟迟不敢下水，就游过去对弟弟说：“下来吧，水里可好玩了！”我见弟弟还是没动，就用单掌击水，只见水面立即飞起一条银白色的“水箭”，直向弟弟的脸上射去。弟弟来不及躲闪，连忙闭上了眼睛。我就趁这个机会，抓住弟弟的脚，用力一拉，只听见“哗”的一声。弟弟落入水中。我见此情，急忙戴好眼睛，潜入水中，去看弟弟那狼狈的样子，弟弟刚一落水，吓了一跳，站立不稳，倒在水里。他还不断地把嘴张开，可是口一张开，便灌进去一口水。我奋力往上爬，可是站起来一看，水才到脖子那里。这时，我走过去，拍了拍弟弟的肩膀说：“弟弟，你放心，我一定会教你游泳的。”听了我的话，弟弟顿时勇气倍增，于是便开始学游泳了。
顾老师见我们非常认真，于是，便快速地游了过来，抓住我和弟弟的脚，用力一拉，我和弟弟顿时倒在了水里，因为这时弟弟第一次学游泳，而这一拉，就立刻让弟弟慌了神，他的双手在水面上不断地拍打，而我早已站了起来，就在这时，老师又拉了我一次，我再次倒入水中，因为我不知道老师会再拉我一次，所以我在水里喝了一口水。我又站了起来，这时，老师终于不拉我了，我松了一口气，再看看弟弟，只见弟弟还是没有站起来，我看到这幅情景，顿时大笑起来，急忙走过去把弟弟拉了起来。于是便四处寻找老师，只见老师早已站在远处，教其他的同学游泳呢。我看见了，于是便放弃了报仇。
这就是我暑假里的趣事，你还有什么有趣的事情吗？赶快来和我一起分享吧！
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相信每个人心里都有一个自己不敢去尝试的事情，当然我也不例外，我最不敢尝试的事情就是游泳。妈妈告诉我不试一试怎么知道自己不行呢。在妈妈的鼓励下，我终于克服了恐惧，学会了游泳。接下来我就给大家来分享一下我学游泳的经历：
别看我经常玩水，但我一到大海或游泳池里就吓得浑身发抖，冷汗直冒。但是妈妈说游泳最能锻炼身体，让我去学游泳，这可把我吓坏了。在妈妈的一再劝说和鼓励下，我还是硬着头皮去报了游泳班。
但我一去就后悔了，我本以为那是一个小的不能再小的泳池，可我没想到那居然是一个超大的泳池，我坐在泳池边迟迟不敢下水。在教练的鼓励下，也为了不让其他学员笑话我，我鼓足勇气，拖着发抖的双腿小心翼翼地一步一步挪向泳池。脚刚一着水，我感觉仿佛就要被水吞噬似的，惊叫着飞一般地返回了台阶。幸好那时快下课了我打着肚子疼的名义躲到了更衣室，心想：“以后的日子该怎么过啊！”我第一次学游泳就是这样在更衣室躲了一节课。
接下来的几天，我就找各种理由来逃课不下水，教练看出了我的心思，鼓励我，先是让我在浅水区拍打水花，后来拉着我站在较深的水区，再后来让别的学员和我在水里打水仗……慢慢地我居然觉得水是那样温柔，拍下去软绵绵的，有一种亲切感。
就在我和学员们玩得起劲的时候，教练忽然叫停了，让别的学员在泳池里来一次游泳比赛。看着别的学员在水里像鱼儿一样游动自如，我羡慕不已，如果我也能向他们一样多好啊。就这样我正式学起了游泳。在教练的指导下，我学会了憋气，换气，我突然感觉我对水不在反感，泡在水里反而有一种释放的放松。再接下来的几天里，经过教练的指导我还学会了几个简单的小动作呢！现在我已经学会了游泳，爱上了游泳，几天不游还感觉浑身不舒服呢！
通过这件事，我明白了只要你敢去尝试，就没有你克服不了的恐惧。
游泳圈吹气作文7
游泳趣事作文600字
游泳看起来很好学，其实试试你就知道是多么的不简单。来看看我的游泳经历吧！
一个炎热的夏天，太阳火辣辣的，热的使人觉得自己是蒸笼里的包子。我恨不得身上长个浴缸，就央求老姨让我学游泳。老姨笑着同意了。
第二天，当我高高兴兴的到了游泳馆后，不禁大吃一惊：天呐！这个泳池水最深的地方没过了我的脖子！但我还是硬着头皮下了第一道：新手道。还好，这里的水不浅，只到了我的肚子中央。教练过来了，说：你们是新来的，要先打好基础。先学一学飘吧！说着就拿来个拖布的把儿，向水里抛去。我们吓了一跳，大家都以为教练要用这个打我们呢。教练让我们五个人拽着把儿，他拿着把儿的前头前进。不愧是教练，快五十岁了还能拖动五个人，真值得佩服！两手拽着把儿，两脚拍水！教练大声喊。不知托谁的福，我们没一个半身子沉下水，全部过关！
这回该练憋气了。就是把脸全部沉到水里，憋一小会，就可以进入第二道。大家都过关了，唯独可怜的我还在原地打转。小时候洗脸的时候水进到眼睛里，所以到现在还迟迟不敢下水。教练看出了我的心思，劝了我好一会，我才敢进到水里。一秒、两秒、三秒十秒！我过关了！我激动的手舞足蹈，蹦蹦跳跳的进入第二关。
这回该啥了？蛙泳！天呐！明知道我手脚不怎么协调，还这么不关照我！熬过了一天，我终于过去了
晚上，我做了个梦，梦到我游向大海，与小鱼小虾为伴，大贝壳为床，自由的在大海里遨游
铁岭市昌图县北山小学五年级：张海昱
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我想学游泳已经快一年了，终于，在这个暑假，梦想成真了！
学游泳的第一天，我很兴奋。一到游泳馆，我就赶紧换上泳衣、戴上泳帽和泳镜，兴冲冲地跑到大泳池边上，焦急地等候着教练的到来。可是，我却发现教练站在小泳池旁边，我只好失落地挪到教练身边。好不容易等人到齐了，教练才让我们走进小泳池里。
一接触到冰凉的池水，我的小腿就紧了一下，犹如被一个冷酷的水怪抓了一样。在伙伴们的嬉笑声中，我很快就适应了。这时，教练教我们练游泳的第一步——水里憋气，我心想：“雕虫小技！”我深吸了一口气，便把整个头浸入了水中。我透过泳镜看着其他伙伴陆续把头钻出水面，只剩我和一个小男孩了。那个小男孩朝我做了一个怪模怪样的表情，我不禁想笑，便也把头钻出了水面。唉，我本来可以争第一的，但我还是挺佩服这位“仁兄”的机智。
过了十来天，我们都学会了其他的基本动作。有一天，我听到教练让我游向深水区，我感到非常诧异。教练拉着我的手，一步步地游向深水区。突然，教练放开我的手，我一紧张，身体一歪，便呛了几口水。教练微笑着安慰我说：“别紧张，我会随时拉住你的，放心游吧。”听到这句话，我就大胆地游了起来……我竟然独自游到了泳池的对岸！哈哈，我会游了！耶！
转眼间就是学游泳的最后一天了，教练让我们三人一组进行比赛，规则是：谁最快游完一个来回，谁就是冠军。教练把我和两个男孩安排在一组，一个比我高，一个比我矮。我心想：坏了，竟然是两个男孩！我一定要加油！随着教练一声“预备——开始！”，我就像一条矫健的剑鱼一样急速地向前游去。快到对岸的时候，我已经累得气喘吁吁了，但我还是使出了浑身的力气游回来。当我游完一个来回后，才发现，我是冠军！当时我心里非常高兴，有一种说不出的喜悦。
我太爱游泳了，妈妈被我央求得没办法，最终为我办了年卡。
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暑假的一天，我和爸爸、妈妈来到海南的海边，湛蓝湛蓝的海水轻轻地拍打着我的脚丫子，我感觉特别舒服，令人心神旷怡。
我在海边拾了一些漂亮、结实的贝壳作为第一次来到海边的纪念品。拾着贝壳我发现海里有许多人在游泳，在一个又一个浪头中穿梭，看起来欢快极了。我好羡慕，就吵着也要去游，我这一吵，把大家吵得不知如何是好，见他们没反应，就哇哇大哭，爸爸最终拿我没办法，只好让一个叔叔带我去游泳。
我一来到水里，立即快活地拍打起水来，水花四溅，波纹道道，显得异常漂亮。可是好戏不长，一个大浪头像千万匹马一般地向我涌来，我想返回岸上去，可是已经来不及了，我被这个浪打回岸上，头发全都湿透了，身上还传来阵阵疼痛，吓得我脸色发白，哇哇大哭。爸爸、妈妈看见了，赶紧过来，一边帮我还了游泳圈，一边安慰着我。经过这次“挑战”，我再也不高兴学游泳了，直到我九岁那年，才重新鼓足勇气下水学。
童年是一艘船，带我邀游大海；童年是一双翅膀，带我飞上蓝天；童年是一辆汽车，带我周游世界；我们要珍惜童年。
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在炎热的夏季，人们会寻找各种解暑降温的方法，游泳就是许多人的首选，但是游泳也是需要技巧的，只有掌握正确的游泳方法才能真正体验到游泳的乐趣，下面为大家介绍游泳快速换气的方法吧!?
游泳时如何换气，游泳换气三步走
1水中憋气
手扶池边、同伴或教练的手蹲下，使头没入水中练习憋气，若干时间后站起，进而不需保护自行练习。
憋气时间越长越好。
若头部感到不适，既应终止练习，以免引起伤害。
2水中吐气
手扶池壁或同伴的手蹲下，将头没入水中，再徐徐的以口(鼻)吐气，最好单独用鼻吐气。
一段时间后缓缓站起。
在水中吐气时间越长越
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“哗哗”“哗哗”游泳馆里传来一阵水花声，原来我们家正在游泳呢！快来看看吧！
爸爸是一只老青蛙，只见他后腿一瞪，双手一划，鼻子一呼，飞快地游了起来，那动作标准级了，真像游泳健将。当然，他还是我的教练，还记得那一次，他和我一起跳了一次水。
妈妈不会游泳，但那姿态美极了。只见她套着游泳圈，扑通一声跳进水池，开始闭目养神，她把头靠在游泳圈上，把腿交叉，简直像一条美人鱼。
外公不会蛙泳，只会仰泳，只见他手从耳边翻过，一呼吸，把另外一只手划过，真像划小船。
外婆像一个大南瓜，她游的是狗爬式，哈哈，真搞笑，她那滑稽的.样子，让人看了就要笑，连外公都让她减肥了。
我则是一条活泼可爱的小蝌蚪。我深呼一口气把双手一并，双腿一瞪，朝游泳池的底面游去，这一上一下的水波荡漾开启，漂亮极了。
我家也会自己举行比赛。第一场并不壮观，然而，第二场却令人赞叹不已。那是一次总决赛，是我和老爸的比拼。发令员是妈妈，只听哨子“嘀嗒”一声，我们两个便飞快地游了起来，因为我机灵，所以领先了一步，可被反超了，我们你追我赶，谁都不甘示弱，真称得上是令人难忘的游泳比赛。
游泳是我人生中“难忘”事件中的三分之一，永远记在我的心里。像石墙一样不被冲垮。
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今天下午，风和日丽，是个游泳的好天气，爸爸妈妈和我一起去海边游泳。
我们一来到沙滩边，妈妈就迅速地换好游泳衣和游泳裤，然后飞快地跑到海水里，说:“小翔，你快来帮我拍几张照片。”我和爸爸被妈**行为给惊呆了，好些时间才回过神来……我们帮妈妈拍好照片后，自己换好游泳衣，开始下海了。我先小心翼翼地走到海边，用脚尖碰一碰海水，试试海水到底冷不冷。我发现海水的温度刚好，不冷不热，就带好救生圈，一步一步下海了，在海里痛痛快快地游了起来。我游啊游啊，游啊游啊，游到了超出黄旗的地方。这时候，一个超大的浪冲了过来，我一回头，才想起来，超过黄旗的地方浪很大，有点危险。可是来不及了，大浪猛扑了过来，我连忙把头钻进海水里，大浪扑了过来，我虽然没被冲倒，不过喝了一大口海水，真是咸死我了。
我连忙对爸爸妈妈说我要上岸了，然后飞快地游**岸，说:“海水真咸呀!”妈妈说:“那你就在沙滩上玩吧。”
我就在沙滩上尽情地玩耍……
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今天，我去游泳，发生了一件趣事，事情是这样的：今天，哥哥准备去游泳，我也想去，便跟着去了。
到了那里以后，我迫不及待的跳进泳池里了。下去以后我游了一会儿，过了一会儿，我想学着哥哥他们那样游泳，便往前一扑谁知却咕咚咕咚的“喝起水来”。那时我的第一个念头就是：完了完了这回死定了。我急中生智马上往上扑腾，幸亏是1米我站了出来。
回家后，妈妈问我感觉怎么样，我开玩笑的说：“哪都进水了，感觉脑袋进水了。”我和妈妈笑了。
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夏天到了，窗外的太阳灼烧着大地，人们也都待在家中，不敢离开一步，三姨从外面回来告诉我们要去游泳，我们带上衣服随着三姨一起就去了。
在路上，我们看到了许多风景，大山穿上了绿色的外衣在阳光的照耀下显得格外雄伟。窗外绿莹莹的一片忘记了夏日的炎热，反而感受到了内心的清凉。随着汽车的一阵颠簸，我们终于到了游泳的地方——田家
我们顺着走廊走了一段路程之后就来到了售票的地方我们买了票换了衣服之后就去了游泳的地方。这里有两个游泳池，一个是小孩子游的，一个是大人游的。成人区有米，儿童区，只有60厘米我一开始在儿童区玩耍，我这里的水实在是太浅，我只有去了深水区。这里的水没有想象中的那么深，不过也直逼我的下巴，所以我一直是戴着游泳圈在水中玩的，我一刻也不敢取下泳圈，一刻也不敢。时不时的往前游两下，可是看见其他人都在快乐的玩耍我的心中，倒是有些痒痒了，你是我想起了以前的动作，开始了练习。两手往前滑两脚往后蹲就想青蛙一样，过了一会儿，我感觉我进步飞快，于是我把游泳圈脱下了，一开始我还喝了了几口水，可是我越游越流利。最终我也可以在水中快乐的游泳了。这时远在旁边的三姨看见我不用游泳圈也可以游泳可是羡慕呢！而一旁的弟弟呢？一副惊讶的表情一直印在我心中。
时间一分一秒的过去了，人们也散了，太阳也下山了，我们也一点力气也没有了。当我们从水中起来远处的风轻抚我们的身体，让我们感到了前所未有的凉爽这夏日的凉爽，真让人觉得珍惜，我们尽量想在这里多待一会儿，可是太阳马上就要落山了。我们也不得不走了。
这次游泳经历让我学会了很多。不仅仅是游泳，而是坚强，只有吃苦，才可以成功，随着太阳都落下我们的背影也慢慢消失了
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20xx年，俺早就成为了科学家。游泳圈，很*常的一个东西，那就来看一下我发明的“多功能游泳圈”。
我发明的游泳圈让不会游泳的人快乐起来。这种游泳圈采用一种未来的特殊材料，可防漏气、爆破！“那安全方面呢？有什么措施呢？”问得好！我就全面介绍我的发明吧。安全措施有：电子雷达，可显示外界变化或危险鱼类等。如果他人溺水，就按下这个钮，它会自动伸出一双机械手臂，把人弄上岸去。如果发生了危险情况，会伸出高速推进器，以每秒500米火速前进，就可以逃生了。当然，这种游泳圈也有休闲装置，如mp4、游戏、电视等娱乐的东西，上面都有，这样，我们游泳的时候就不怕无聊了。知道吗？这些都是防水的。还可以自动清理水呢！现在，不管在大海、游泳池，我们都可以轻轻松松、快快乐乐。而且，还可以扩大游泳的范围。我一转过头，众人呆若木鸡，葵花点穴手！等一下，我还没有说完呢！上面有温度调节器，可让四周的水变成你想要的温度，就不会感冒。现在，让我们在水中遨游吧！这样全方面都有了，但还有一点……众人屏息凝视……它可以变色，就像变色龙一样，可变出一些鱼害怕的颜色。这样就太完美了！“我要！”那不是XXX同学吗？噢，原来他是旱鸭子。便宜你XXXX元。结果众人纷纷买下。
怎么样，我的发明是不是很棒？
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今天，我去游泳馆玩，我到了游泳馆，看到有些人在游泳池里玩，有些人在水里游泳，他们很快的就把身体淹没了。我们就在游泳池里面游泳了。我看见了许多人在玩水，有的人在玩水，有的在打水仗，他们的速度比我慢，我很快的就被他们给淹了。有的人在玩水，有的人在玩游戏，有的人在玩水。我在游了三圈之后，我已经筋疲力尽了。我看见有个人在玩水，就想玩水，可是我不敢，因为我很怕水，因为水很深。我就想打他的手，但是我怕水把我的手弄脏，就不敢。我就在想，我怎么能打他呢？于是我就不敢玩水，因为我害怕水把我的手弄脏，于是我只能玩水。他看到我这个样子，就把我打他的手弄脏。我又想打他，但是我不敢，因为我害怕他打我手心，我就不敢打他。我就在想，我怎么这么笨，我怎么这么笨呢？我的脸就像红苹果似的，我想：这是因为我不想被他嘲笑，因为我很笨。于是我把他打他的手弄脏，我把他打他的手弄干，然后我就不敢打他了。我就在想，我为什么不能和他比？
我还想玩水，因为水很深，我就不能游水。
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