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编者按：当你又一次被挫折摔倒在地时，请你带着一种迎难而上的精神，用最美丽的姿势站起来。下面我们一起看看这篇《最美丽的姿势站起来》。　　或许是上苍的眷顾，或许是偶然，窗外的一幕让我思索：　　“慢慢地，自己站起来。”一个孩子在母亲温柔的劝导...
　　编者按：当你又一次被挫折摔倒在地时，请你带着一种迎难而上的精神，用最美丽的姿势站起来。下面我们一起看看这篇《最美丽的姿势站起来》。
　　或许是上苍的眷顾，或许是偶然，窗外的一幕让我思索：
　　“慢慢地，自己站起来。”一个孩子在母亲温柔的劝导下，小心翼翼地扶着墙根，站了起来。行人们看见这一幕，都不禁哑然失笑。弄得那个小孩有点儿而不知所措，呆呆地站在那里。“记住，自己跌倒了就要自己爬起来。”母亲又一次说道。小孩点了点头，又要摇了摇头，一幅似懂非懂的样子......
　　其实，生活中的许多事又何尝不是这个道理。在我们站起来的那一刻，丢弃的是懦弱，收获的是成功!这件事又使我想起了那永远抹不去的痛;那道深深的疤痕;那不容提起的噩梦——期中考试。它刚刚结束，留下的是无数学子的哀号;它刚刚结束 ，留下的不只有“到此一游”，还有无数道伤口;它刚刚结束，留下的是受挫的自信和悔恨的泪水。我们沉浸在打击中而深深不能自拔。挫折，使我们失去了追赶的目标;挫折，使我们失去了努力的方向。横跨在我们前面的是一座看似无法跨越的大山，不少人因此望而生畏，失去了站起来的勇气。这时，有的人跌入低谷。也有人在鼓足勇气，想要拼搏，却又踌躇不决。不知你有没有想过：也许在你犹豫的时候，有人已经三步并作两步，迈向了山顶呢?是非成败转头空，一刹那，就足以决定人生。
　　有时候，宁愿做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人。挫折好似一块石头，你将它放大，摆在面前，它便是你人生中的“绊脚石”可你是否想过换一种方法来看待它呢?如果尝试，你就会发现：把“挫折”这块石头放在脚下，一块一块的积累，铺成路，它就是你通往成功之路的“垫脚石”。就好似期中考试的失利，过去的已经过去，我们能做的只有弥补、反复思考，寻找教训，历史就是为了告诉我们要学会吸取先人的教训，做更优秀的自己，走更好的人生之路。在以后的学习生活中，我们应该抓住自己的缺点以及薄弱的地方进行改正和巩固，争取在下一次的测验中，在原本的基础上，成绩能够有所提高。俗话说得好：“在哪里跌倒就要在哪里爬起来。”不能因为失败就从此委靡不振，而是怀揣着愈挫愈勇的精神去面对，去挑战。
　　人只有经历过跌倒，才会有站起来的勇气。所以，我们不再害怕跌倒，不再害怕挫折，让我们在跌倒时，用最美丽的姿势，站起来!
　　当挫折挡在我们面前时，我们要学会有勇气跨过去，在挫折的另一头——其实就是成功。
　　当你又一次被挫折摔倒在地时，请你用最美丽的姿势站起来，从你站起来的那一刻起，这种姿势就带着自信，带着一种迎难而上的精神!
　　脚下的路，没人替你决定方向，心中的梦，没人替你去完成，风吹雨打知生活，苦尽甘来懂人生!其实人生就是一种感受，一种历练，一次懂得!告诉自己，人一定要靠自己，没有等来的辉煌，只有拼来的精彩!
　　作者：山东省诸城市繁华初级中学七年级 赵珂
　　指导老师：孙淑林
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