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人需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完美。也许每个人出生时都以为这天地是为他一个人而存在的，当他发现自己错的时候，他便开始长大。下面是小编精心整理的人生感悟文章1000字，希望能给大家带来帮助!　　>人生感悟文章1000字...
　　人需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完美。也许每个人出生时都以为这天地是为他一个人而存在的，当他发现自己错的时候，他便开始长大。下面是小编精心整理的人生感悟文章1000字，希望能给大家带来帮助!
　　>人生感悟文章1000字
　　不管外面的世界多喧嚣，也要坚守自己心灵的宁静，给灵魂释放一份安然，给自己寻找一份自由。每当心烦的时候，总喜欢找一个独处的空间，然后让自己的思绪随风飘荡，在喧嚣中暂且逃避一下现实。当灵魂承受不住生活的负载时，总想让自己的心灵寻找到一份暂时的安宁和平静。有些时候，虽人在喧闹嘈杂的环境中，但是心早已经不知道飞到什么境界中去了，经常颜面依然微笑的我，在内心的恒定已经将一切纷杂的事物看穿看透。人有时会假扮一副世外高人 的摸样，其实不然，只是自己没有对自然真正发自内心的崇敬，没有一种对人生对世界的感激与欣赏，没有那种通透的理解，没有一颗善良易感的心，也没有最后的觉悟，更没有那种自然而然地流露出来的恬淡与超脱。
　　——题记
　　人生就是一场修行，修的就是一颗心。有些人，你深深的记住，未必不是幸福。有些痛，淡淡看开，未必不是历练。坎坷路途，给身边一份温暖。生活，本就是体谅和理解，把快乐装在心中，静静融化，慢慢扩散。
　　宁静，并非是内心的平静，在某个闲暇的片刻，许多人也会让自己的心沉静，会对一段时间以来的生活做一个总结，进行一些思考，思考过后也会明白自己应该珍视和摒弃那些东西，在那瞬间明悟人生。
　　淡淡的生活，给我们带来了生活的真味。一个人最大的美德，不是你长得很漂亮，也不是你拥有很多的财富，很多的才能，人生最大的美德是慈悲。所以宁可没有才干、没有学问，但是也不能没有慈悲，慈悲心才是真正的美德。
　　人生的路，靠的是自己一步步取舍，真正能保护你的，是你自己的选择。人生本来就是由酸甜苦辣组成的，不可能是一帆风顺，不必去强求什么，留给自己一点空白，平平淡淡才是真，在淡泊之中悟出人生的真谛。宠辱不惊，看庭前花开花落;去留无意，望天上云卷云舒。
　　属于你的，没人能拿走;能拿走的，都不属于你，更好的一定会到来!不要为了任何人任何事折磨自己。在这多变的红尘世界，谁也不可能总是一帆风顺，人生十有八九都是不如意，无论处于何种境遇，最重要的是保持一颗平常心，随遇而安，拥有一份从容，坦然面对人生。
　　人生苦短，用心生活。不要盘算太多，要顺其自然。如果把生命思索成一场旅行，高高低低都要走过，痛苦的时候不妨沉默，看不惯的可以眯起眼，伤了心的可以换频道去看动画片，珍惜自己珍惜别人，去发现和珍惜每一件事物向上光明的地方。
　　简单的事，想深了，就复杂了;复杂的事，看淡了，就简单了;没事的事，放下了，就没事了。有些事，不能算是事;有些事，只能是笑笑;有些事，要用心去做。把握自己，调整心态，做人才能做事，做事方能成人。天下之事岂能尽如人意，但求无愧于心，无憾于人生。
　　一切烦恼，其实都是自寻烦恼。计较少了，快乐多了;压力少了，轻松多了;抱怨少了，舒心多了。自卑少了，自信多了;复杂少了，简单多了。人有器量便有快乐，人有修养便有气质，人有爱心便是善良，人若淡然便能从容。随意心情才能平静，勤奋人生才能辉煌，豁达生活才能幸福。
　　人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活;拿得起是能力，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下;有的人拿得起，却放不下。拿不起，就会一事无成;放不下，就会疲惫不堪。人生外在的一切最终丝毫也带不走，晚放下不如早放下。
　　人的优雅关键是在于控制自己的情绪。生活应该向前看，只有把自己从过去中解放出来，你前面的脚下才有路。理解你的人，不需要解释;不理解你的人，不配你解释。人贵在大气，要学会对自己说，如果这样说能让你们满足，我愿意接受。并请相信，真正懂你的人，绝不会因为那些有的、没有的而否定你。
　　上天不给我们的，无论我们十指怎样紧扣，仍然走漏;给我们的，无论过去我怎么失手，都会拥有。看懂一件事，长大了。看清一件事，开窍了。看破一件事，理性了。看透一件事，成熟了。看穿一件事，到头了。看淡一件事，放下了。
　　任何一个人离开你都并非突然作的决定。人生，失去的只是时间，获得的是价值是永恒!
　　与其怨天尤人，不如静心修炼。人，相互搀扶才淡定从容;路，相伴而行才风景迷人;人，最美的时刻源于想起亲人朋友，最感动的时刻来自被亲人朋友想起! 心中无缺叫富，被人需要叫贵。
　　走在熙熙攘攘的人群中，翻遍电话簿却始终没有拨出一个号码，这叫寂寞。孤独是一种状态，寂寞是一种心态。所谓寂寞，就是高山流水知音难觅的遗憾，就是栏杆拍遍弦断有谁听的寂寥。寂寞，其实是一种病。
　　也许多年以后，我会忘记现在深爱的你的模样。也许多年以后，我会忘记曾经经历的所有细节。也许多年以后，我会忘记自己为你的奋不顾身。所有关于我们的记忆，都敌不过将来我们的忘记。
　　我们的身体会因为劳累而疲惫，心灵也会因负荷过重而出现问题。要记得经常让心灵放个假，心灵安顿了，平衡了，丰盈了，我们的人生也就快乐了，美好了，无憾了!
　　世本是世，无须精心处世。人本是人，不必刻意做人。放一首音乐，不必太感伤。像一株花一样，寂静美好。像一只猫一样，享受阳光。我懂得，这样，在纷扰红尘中，让心灵自净。
　　福兮祸之所伏，祸兮福之所倚，大可不必太在意人生历程的潮涨潮落。只要悟透了其中的禅机，便会豁然开朗。生命也有保质期，想做的事该趁早去做，如果你只是把你的心愿慎重地供奉在心里，却未曾去履行。
　　当一切美好回不来时，人习惯活在记忆里。容易产生一种误区：害怕爱人忘不了初恋，强意识希望对方必须忘掉!这一种霸道，反而让自己更累，计较过去只会让你爱的人更想远离你!
　　万有引力定律告诉我们的，吸引别人的最好方法是去充实自己。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，才是最适宜的人生。千万不要过于执着，而使自己背上沉重的包袱。
　　越在意，失去的就越多。人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，会有要低声下气的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。在这样的时刻，我们需要耐心等待，满怀信心地去等待，相信，生活不会放弃你，命运不会抛弃你。如果耐不住寂寞，你就看不到繁华。
　　求人不如求己，真正能够解忧的，只有自己。不论顺利也好，坎坷也罢，生活中所有的遭遇我们都要淡然接受，做生活的强者，不做生活的逃兵。人生就是这样，我们常常仰望，每每比较，仰望身边的众人，比较四周的他人。于仰望中我们感到了卑微，于比较中我们感到了差距。
　　人生的矛盾那就是，一个人时候害怕孤独，两个人时候害怕辜负。爱情看得太透窃，幸福就会太遥远。
　　如果你爱一个人，先要使自己百分百的值得他爱，至于他爱不爱你，那是他的事，你可以希望，但不必强求。你是永远都是不会知道的，为你乱想的人是有多么的爱你。
　　谁也不必羡慕谁，谁也是不需干涉谁。走过的生活并不完美，太完美的也就不是生活了。每一天都是崭新的，微笑地面对生活，我们将会有意想不到的收获!
　　不要埋怨别人让你失望了。怪你自己期望太多。让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。爱情是灯，友情是影子，当灯灭了，你会发现你的周围都是影子。
　　>人生感悟文章1000字
　　人生，总有一些路，要独立去走;总有一些事情，要独立去做。每一种经历，都是一次自我修炼，只有接受洗礼，才能真正学会坚强 。 ——题记
　　每一个人，都有这样的时候，当你以一个旁观者的角度去劝解别人时，总是思路清晰，利弊分明，头头是道;然，当有一天，自己扮演了当局者迷的角色，你会发现，一切心知肚明的道理，都已模糊不清。剩下的，只是钻牛角尖般的执着……
　　其实，人生中的每一段经历都只为成长，开心也好，苦楚也罢，都要感谢经历!再好的人，也有人不惜，再坏的人，也有人深爱。更何况，又何来绝对的好坏，只是懂与不懂而已……
　　人活着，就是一种心态，你若觉得快乐，幸福便无处不在;你若为自己悲鸣，世界必将灰暗。是非常有，不听当无;祸福相依，顺其自然。多行善，福必近;多为恶，祸难远。不奢求，心易安;不冒进，则身全。心小不容蝼蚁，胸阔能纳百川。顺境淡然，逆境泰然。不自重者取辱，不自足者博学，不自满者受益。
　　人生如梦，岁月无情。只有经历，才能懂得。蓦然回首，才发现人活着就是一种心情。穷也好，富也好，得也好，失也好。一切都是过眼云烟。有时候静心想想，不管是昨天、今天、还是明天，只要是能够豁然开朗，就是美好的一天。亲情、友情、爱情，只要是能够心生温暖，便是值得永远珍惜。在岁月的长河中，我们一路走来，告别一段往事，便走入下一段风景。路途延伸，风景变幻，却没有什么是不变的永恒!
　　伤心落寞的时候，告诉自己，变了的，已然变了，再也回不去。也许现实本就注定了要比想象中的残酷无情。不管曾经多么温暖，不管此刻多么寒凉，除了面对与接受，已是别无选择!也许，这才是烟火人间的本色所在，怪自己一直想象的太好!寄望越深，失望越痛，就当只是接受了一场人心的洗礼吧，告诉自己，曾经拥有的不要忘记;已经得到的更要珍惜;就算是那些擦肩而过，渐行渐远的，也要感谢曾经相伴，目送安好!
　　现实也好，网络也罢，记得常怀一颗感恩的心去对待别人，少一些抱怨，多一些自省;少一些愁恨，多一些温婉。人性本善，相信在你温暖了别人的同时，便也自暖!也许，每个人都有他的不易，多一份善解，多一份体谅，包容了别人，也是宽恕了自己!
　　人生，有一种境界，叫超然;有一种达观，叫了然;有一种天真，叫自然;有一种成就，叫斐然;有一种繁盛，叫蔚然;有一种愉悦，叫欣然;有一种释怀，叫惠然;而我要的一种幸福，是淡然!
　　世俗喧嚣，红尘纷扰，缘起缘灭，就像花开花谢。总是有人在生命中来了又走，走了又来。有生之年，多少狭路相逢，终不能幸免;红尘路上，多少擦肩而过，来不及言别!我们只需要珍惜值得珍惜的情，在意值得在意的人!若是你来，我笑脸相迎，若是要走，我欣然相送!
　　每个人，都要学会自己成长，尝试独自坚强!在这大千世界中，纵然可以相识满天下，试问又有谁，可以是永恒不变的依靠?多少不离不弃，转眼随风散尽?多少莫失莫忘，败给岁月蹉跎?在乎的时候，是真的;不在乎的时候，也是真的。或许每一个人，都有一个走向成熟的过程，但没有谁，是欠了你，要与你一直相伴，不离不弃护你安好!到最后，漫漫长路，依旧是要靠自己走下去!我若不坚强，软弱给谁看?
　　所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。该信任的时候要信任，该伪装的时候要伪装，也许本心不愿如此，也要学会如此，因为或许只有这样，才不那么容易受伤!害人之心不可有，防人之心亦不可无，学会保护自己，是一种能力!学会明辨善恶，是一种智慧!
　　不要再任性，不要再孩子气，不要辜负了每一个对自己寄予了希望的人!
　　当每一天太阳升起的时候，一个新的开始也随即拉开帷幕，给自己一份力量，让自己努力前行。也因为还有明天，所以每一个今天都是生命中最年轻的一天。而每一个昨天，都是回不去的过往，那些开心的，忧伤的，也都已经成为过去!
　　山有山的高度，水有水的深度，每个人都有自己的长处;风有风的自由，云有云的温柔，每个人都有属于自己的不同之处。有些人，是你不舍的眷恋，或许，你只为这一人徘徊痴守;然，也有些人，却是你不值得的缘遇，虚伪心计是你再也不想看到的肮脏;人心叵测是你再不想感知的寒凉!
　　累了的时候，退出纷扰，依旧独善其身。插上耳机，听一曲自己喜欢的歌，于林间小道间信步游走，看草长莺飞，望山海云天，清风徐来，嬉戏着我的长发，发丝温柔又调皮的飘娆于眉眼处，我伸手想要抓住它的瞬间，自己也禁不住浅笑低吟……
　　阡陌红尘，踽踽独行，我始终都只是一个若水女子，没有太多城府，亦没有太多心计，我只想独倚一处清宁，独守一份相知，着一身素衣，携一缕墨香，于青山绿水间，捧书品茗，执笔挥毫。瘦笔如花，写尽流年沧桑;抚琴如诉，安暖世事炎凉。时光清浅，岁月静好;面朝大海，春暖花开!
　　>人生感悟文章1000字
　　我不知别人对幸福是怎样理解的，或许，别人对幸福的理解层次更深，而对幸福的要求也就更高。对幸福的追求也就永远没有满足，因此，那些人才有了所谓的长足进步，才有了人生中最幸福，最辉煌的一刻。
　　我对幸福是满足的。在我人生的每个时期，每个阶段，环境的变化，工作的更新，我对幸福的要求都不是很高。这种心理使我的前半生感到很安逸，很快乐!
　　在我小的时候，我们家里很穷。那个时候，我几乎是天天盼着过年，因为只有到了过年的时候，我们家才能吃上几顿雪白的大米饭，才能吃上一两顿饺子，如果条件好一点，妈妈还能为我做上一身儿新衣服穿。那个时候，盼过年就是一件最幸福的事了，而过年也是让我最满足的事了。
　　在平时，我的口袋里要是有了五毛钱，到“小人书”店租上几本“小人书”看，我就会认为我是最富有的人了，我是最幸福的人了。
　　长大以后，我走进了草原，草原的辽阔，草原的博大和苍凉，让我有了一种兴奋和幸福交织在一起的感觉。兴奋的是，我要在这神秘的草原上大干上一场了，去创造我人生中最辉煌的历程。幸福的是，在我最年轻的时候，在我青春正旺的时候，我得到了这样一次最好的机会，也许这是命运最公正的安排，也许是上帝对我的偏爱。不管怎样说，我感到无比的幸福。
　　走出草原，我走进了都市。人们根据我以往的表现，根据我积累的社会知识和我的能力，给了我一份相应的工作，这让我感到很幸福。我不去贪图什么大富大贵，更不去想当官发财。只要社会上能够承认我的这份工作，我就会感到我存在的价值，就感到幸福。
　　学会上网以来。每每我打开电脑，走进聊天室。那些相识的或不相识的网民通过银屏同我打一声招呼，送上一个象征一杯咖啡的，象征一只苹果的图标，我就会很感动，就会感到很幸福。网民茫茫，网海深深，有人能同我打一下招呼，那是多大的缘份啊!
　　工作之外，回家看望我年迈的老母亲。母亲常常夸奖我工作上所取得的成绩，夸奖我对她老人家那一点点微不足道的孝敬。我更是感到莫大的幸福，这个时候，我会高兴的象孩子一样，拉着母亲那苍老的，把我拉扯大的手让母亲多夸上我几句。
　　随着时间的推移，随着生活环境的改变。一个人对幸福的要求或许是不一样的。但是，我认为首先要满足身边的幸福这是最主要的。不要去追求那些，太遥远的，本不属于自己的幸福。有人说;希望过高，失望就会越大。这是很有道理的。
　　是的，小小的幸福，堆积起来，就会变成最大的幸福。所以，要珍惜一点一滴的幸福，也许，这就叫做“知足者常乐”吧。
　　当然，幸福永远不会从天而降，要尽可能的去争取那些属于自己的幸福，那种通过努力就能够得到的幸福。只要实实在在的付出，就会有实实在在的回报。这样得到的幸福，才享受的心安理得，才会在享受中体验到无比的快乐
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