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经历让我收获坚持作文800字1时光飞逝，我的小学时光就像沙漏里的沙，一点一滴地流逝。一转眼，六年级这所新鲜而又陌生的大门向我们敞开了。不过，想要踏过去，还有一个有趣又艰难的挑战在等着我们，那就是为时四天的军训。虽然时间不是很长，但是每一分、...
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时光飞逝，我的小学时光就像沙漏里的沙，一点一滴地流逝。一转眼，六年级这所新鲜而又陌生的大门向我们敞开了。不过，想要踏过去，还有一个有趣又艰难的挑战在等着我们，那就是为时四天的军训。虽然时间不是很长，但是每一分、每一秒、每一个动作，我们都非常认真地对待。
我们的军训时间是下午第一、二节课，这个时间段正是一天最热的时候。太阳没有了春天的温柔，开始变得急躁起来了，时不时散发出它的火气，而此时正在军训的我们也只能成为它的“撒气筒”。幸亏忽而吹来的一阵初秋的微风才稍微降了降太阳的火，为我们送来暂时的凉爽和慰藉。
每个同学在阳光的暴晒和教官、班主任老师的轮番“轰炸”中，汗水不知不觉打湿了校服，可同学们没有一个人喊一声苦，叫一声累。太阳光非常刺眼，刺得我们不得不眯着眼睛，豆大的汗珠顺着脸颊慢慢流着，脸颊被晒得红扑扑的，两条腿已经累到没有知觉了，两只手越握越紧，真是“台上一分钟，台下十年功”。
听到教练“休息一会儿”的那一刻，大家像饿狼扑食般拥在了放杯子的地方，同时饮水机周围也里三层外三层围了许多人。那是我第一次觉得，清淡无味的白开水居然变得甘甜无比！
四天的军训终于结束了，周五下午我们迎来了汇操表演。功夫不负有心人，在得知我们得了特等奖之后，全班人都情不自禁地鼓起了掌来，有的同学高兴得跳了起来，有的同学拉起旁边同学的手使劲地摇着，还有一些同学则高兴地明知故问：“我们真的得了特等奖吗！我们真的得了特等奖啦！”每一个同学的脸上都洋溢着自豪、欢乐的笑容。
一张小小的奖状承载了同学们四天来的全部心血和汗水。军训虽然已经结束了，但同学们整齐的步伐还印在我的脑海中，响亮的口号声还不时在我的耳边回响，我在军训中收获了坚持。！希望在今后的一年里，我们能多为班级增光添彩，为我们这六年小学生涯画上一个完美的句号！
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时间是一只看不见的隐形的手，它在你一出神、一恍惚之间就能编织出很多美丽的故事。它让物转星移，令世事变迁。但在时间的流逝中，你也会不断成长，留下许多难以忘记的经历，化为你成长道路上的基石。
时间还要回到几年前上小学时，学校放暑假。有一天，爸爸和我商量要带我回老家住几天，体验一下农村生活。因为记事起，我就没去过老家。在车上时，我欢欣喜悦，因为要去一个新奇的地方。第二天我们就踏上了返乡的路程。一路上，偶尔唱唱小调，不时还问爸爸一些问题，比如老家现在变得什么样啊，兄弟姐妹们长得是不是比我高啊……爸爸也告诉我了一些情况，比如那边的路还是泥土，村里建了些新房等等。车窗外阳光非常明媚，我的心情也是透亮透亮的。车开到了一条僻径的小路上，路旁野草丛生，路也变得坑坑洼洼，颠簸不平。我渐渐感到不安，心情开始有些忐忑起来，甚至吵着要回去。但爸爸可没管那么多，只是安抚了我一下，仍然继续往前开去。
终于，车在一条满是泥泞的路上停了下来。爸爸让我穿上水鞋，我们一起下了车。我一直牵着爸爸的手，不愿放开。一个没注意，还是摔了一跤，弄得裤子和手上沾满了泥。太狼狈了，我差点哭了出来。爸爸拿出一些纸给我，擦掉手上的泥。
我们到了老屋，因为很久没人住了，里面残留着蜘蛛网，还有满是灰尘的桌椅，椅子都有一些松散了。爸爸叫我帮他一起整理和打扫，我还从来没干过这么多又脏又累的活。忙了一下午，终于清理的差不多了，肚子都有些饿了。爸爸煮了面给我，不知道是不是饿了，我从来没感觉面条这么好吃。
第二天，爸爸竟然还叫我去喂鸡，还让我去割草。我的天，这些活我可从来没干过。而且我天生怕动物，所以一开始都是远远的把饲料扔过去。草中还有小虫子，更是吓到我了。但爸爸这回可没惯着我，硬是让我喂了好几天鸡，割了好几天草，甚至还叫我烧柴火，弄得我连续几天都是灰头土脸的。但也奇怪，过了几天，我好像也习惯了这样的生活，不再害怕和不知所措，甚至还有些喜欢起来。我和爸爸笑笑，一起看着正升的太阳，感受暖暖的阳光。
这次经历为我的成长奠下了基石。愿我们经历磨难，仍能不忘初心，奋力向前。
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尹淑超
屋外一阵叮叮当当，是母亲面对垃圾发泄的怒火。
今天我心血来潮要做家务，东擦西扫一阵。最后只剩下了一地的垃圾需要清扫。眼看胜利在望，却怎样也不想动了，抱着手机离去，留下堆成“小山”的垃圾摆在屋中央。
表上的时针转了几圏，母亲黑着脸回来了，一手扶腰，步态略有蹒跚，满是不耐烦的样子。本以为自己打扫得如此干净，母亲对我会夸奖或者奖励，顺便为我做顿好吃的，晚上的菜单我早已是美滋滋的列好了。
看到母亲这个样子，我的心已然凉了大半。她鹰一般的眼神扫荡室内一周，“把地上收拾干净！”
果然是当头一棒，我开始撒娇，希望可以用母爱消除这些垃圾。谁知今日的撒娇对母亲没有一丝作用。她只是硬将扫帚塞给我：“快去！”
我只觉得受了天大的委屈，别的东西那么干净你不注意，为什么只注意这点瑕疵？于是猛地把扫帚扔到地上：“不做！就是不做！我打扫这么一天了，我现在很累！”
此时用声嘶力竭形容自己一点不过。母亲冷冷“哼”一声，狠狠将扫帚踢过来，“你累？你哪里累？站了一天还是学习了一天？玩累了吧？！”说罢又狠狠踢走了地上的垃圾。
我只觉得恼羞成怒，对啊，今天打扫卫生，就是为了躲避母亲因我玩一天的责骂。母亲一直强调女子要自立，家务更是日常作业，而且每当我认真做家务时，她总是会非常高兴。瞬间与母亲争吵的气焰消失大半，只得冲进房间，故意“砰”地把门关上，掀开被子，管他三七二十一直接钻进被窝，任由眼泪流到枕头上。又觉得闷气难消，发了疯地向床垫上打。
在黑暗中，思绪乱飞。都说我脾气好，其实不过是把耐心与细心给了旁人，独独将怒火给了家人。母亲扶腰归来，怕是腰痛的毛病又犯了，又和她吵了一架，她心脏也不是太好。怒气渐渐被惭愧取代。狠狠掐自己一把，她工作一天也很累，我凭什么认为做个家务就比所有人都累？我平时总要求妈妈理解我，体谅我，可我自己又是怎么做的呢？
我小心翼翼打开门，拿了扫把与母亲一起打扫，不管母亲惊愕的表情。
“妈，你去歇着吧。我今天刚学了一种新菜做给你吃哈。”
经历是一种收获，而谅解是种美德。
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舞蹈老师新教了一个动作――前桥。这个动作是在倒立的基础上，上身不动，腿向着背部方向落地，身体形成一个拱桥一样的姿势，最后手离地站起，完成动作。
这个动作好难呀！我第一次练习时，由于倒立时力量过大，身体平平地拍到地上，摔得我好一会儿才缓过气，眼泪在眼眶里打转，好痛呀！爸爸妈妈看到这么危险，劝道：“别练了，过两天再练吧。”我想了想，摇了摇头说：“今天不练会儿，过两天就来不及了。”我休息了会儿，继续练。慢慢地，我掌握了倒立的力量。但是脚落地的时机总是把握不好，脚经常重重的砸在地上，摔得脚底又青又肿，走起路来一瘸一拐的。虽然很痛很辛苦，但是我坚持了下来，终于把这个动作练成了。我高兴极了，回想我刚才痛的几次想放弃，不再练习这个动作的.想法，我终于体会到了坚持带来的成功的喜悦。
通过这次经历，我收获了坚持，本来遇到困难容易放弃的我，变得坚强了起来，因为坚持能够收获成功。
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强烈的阳光照射在跑道上，炎热使气氛更加严肃，一个又一个同学跑完后的疲倦，增加了我的恐惧。
又是一次体育长跑考试，我和同学们一起做着热身运动，心却不像他们那般激昂、兴奋。
有几个人跑完了，我问她们成绩如何，她们说出的数字总比我往常的时间少得多。这让我在心中又一次默默得否定了自己，我好像真的不行。
站在起跑线上，当哨声响起时，我用尽了力气想跑在前。听着身后沉闷频繁的脚步声，心中默念：不要被追上，不要被追上……
我定定地看着我前面的人，鼓励自己：“只要一直跟着她，不落下，我就可以过关了。”
慢慢的，我感觉到自己的疲倦，脚显得十分沉重，迈出的步子都有些困难。我看向了她，此时的她显得如此轻盈，她仿佛不知疲倦，朝着终点一直奔跑着，而我却越来越慢。
还剩下一圈，有两三个人已近终点，她也只剩下了半圈了，此时的她是如此的遥不可及。我放慢了脚步，双手叉腰，一次又一次深呼吸。我一边慢走，一边望着远处的终点，近了一点，又近了一点，可脚下的路，依旧那么长。
她到终点了。此时的我心中有一丝丝不甘，为何我一直跟随着她，却要落后这么多？
我咬紧牙关，听着身后越来越近的脚步声，再次卯足了劲跑了起来。我望着终点，用尽了全身的力气，终于，我也到达了终点。
3分24秒！体育老师响亮的声音充斥着我的耳鼓。
心中扬起一丝惊喜，因为这成绩对我来说是一次突破，可更多的是遗憾、惋惜和自责。4秒，仅仅4秒，只要我在中途没有停下来慢走，只要我在累的时候依旧坚持紧跟我前方的人的步伐，我就可以过关了。
我有些气愤地问自己，为什么开始时觉得自己不行，为什么能坚持住却选择了放弃，为什么不能再多出一份力……
回想以前的学习状况，如果我能多给自己一些肯定，如果我能在困难时逼着自己不放弃，我又怎么会总是失败呢？
阳光依旧强烈，同学们或紧张或轻松，我拿起外套，向着教学楼缓缓走去，心中响起异常坚定的一个声音——我，能行！
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看着别人灵巧地滑滑板，我羡慕极了。心想：我一定要练好“异鸟旋转。”
一天，表姐来我家玩，我要求表姐带我去公园练“异鸟旋转。”
表姐对我说：“其实异鸟旋转非常简单，只要将滑板两头一提，提的时候记着要拧一下，还要克服心里的恐惧。”别看表姐说起来简单，但是做起来却是非常难。我尝试了一次又一次，可我每次都失败了。不是摔倒，就是滑的不够漂亮。我很是着急，可越急越滑不好。这次还把我重重地摔在地上，只感觉腿部有一阵钻心地疼痛，我把裤腿挽起来一看，原来把一层皮都擦破了，我心里打起了退堂鼓。表姐似乎看出了我的心思，鼓励我说：“坚持就是胜利嘛，加油。”
“对，坚持就是胜利！”我使劲地大喊道。于是我又站起来，反复的练习。就这样，经过几天刻苦坚持的锻炼，我终于学会“异鸟旋转”了，而且还非常熟练。
我非常高兴，因为我不仅学会了“异鸟旋转”，更懂得了“坚持就是胜利”的意义。
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秋风拂过，最后一片枯黄的叶子以如火的热情，乘秋风，轻曼舞，打着旋儿，从上方优雅的飘落。
那片枯叶在我的心里，早也走到了尽头。但它划过那一条条的弧线，正是它奋力拼搏留下的生命痕迹。这正如当初的我，虽没有好的结果，但那难忘的历程却是我最大的收获。
孤单的我，蜷缩在别人走后的教室中。诺大的屋子中埋藏着一个小小的身影。无声的眼泪不舍地离开我的双颊，重重地敲击在地板上。仿佛给这黑暗的教室增添了一曲沉重的悲歌。同学们的抱怨与嫌弃似一根刺、一根针深深地扎在了当时年近5岁的我的身上。心房处传来的剧痛，委屈，让我抽泣的窒息。就在这时，门“咔擦”地被拧开了。
从门缝中透出一束光，映着空中的浮尘，似会流动。明亮温暖，与周围的黑形成了鲜明对比。老师缓步走了进去，发现了委屈的我。她轻轻地蹲下身子，拿出手帕，温柔地拭去我的泪珠，轻声温柔地问我：“怎么了？”她细声安抚我的情绪。脸上荡漾着笑意，似二月春风，那般和煦，似山间清泉，那般清澈，似辽阔的平原，那般宽容。眼睛里装着星星，像是会说话的精灵。
他伸出手，拉起了我。耐心的哄我。为了克服我的弊端，她都无偿为我开小灶。下课后，她把我留下，悉心的一个动作一个动作地教我。当我的胳膊抬低了，她会认真地帮我纠正动作。在我面前领舞的老师，她就似那一片落红，尽力地盛放后又无悔地投入大地。她的身姿是那样优美，体态是那样轻盈。慢慢地，我被她的认真、不放弃所打动，练习也慢慢地步入了正轨。
我终究还是没能在比赛当中拿了奖项。但她却还是一如既往的鼓励我。我渐渐地随着年龄的增长，开始明白着什么。有位哲学家和有人去了某地，但未能到达目的地，友人沮丧，但哲学家却说：“沿途也有很多的风景。”这或许就淡化结果，注重过程。是这次的练习，让我感受到了老师的温暖与鼓励，因为她我懂得坚持。原来这样平凡的爱一直在，只是我未发现。
我的舞蹈生涯早已结束，我的那片枯叶已落下，但我在落地前尽力的舞动过。享受着春的温暖，夏的热情。我希望之后能像她一样。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
