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【>篇一】　　1、冬至到，祝福送，好运至，烦恼跑，幸福至，忧愁跑，快乐至，伤心跑，美好至，衰伤跑，冬至到了，愿一切的好事至，一切的不快跑，冬至快乐。　　2、一年四季轮回转，又到冬至天寒时；朋友时常短信至，问候不断友情暖；生活质量节节升，...
　　【>篇一】
　　1、冬至到，祝福送，好运至，烦恼跑，幸福至，忧愁跑，快乐至，伤心跑，美好至，衰伤跑，冬至到了，愿一切的好事至，一切的不快跑，冬至快乐。
　　2、一年四季轮回转，又到冬至天寒时；朋友时常短信至，问候不断友情暖；生活质量节节升，身体保康成课题；隆冬时节防风寒，保重身体最为先。祝君官运亨通节节升，平安幸福福运来！
　　3、“冬至”至，真情至，厚爱至，关心至，温暖至，饺子至，汤圆至，快乐至，幸福至，好运至，吉祥至。短信至，祝福至，愿你快乐，幸福无敌！
　　4、冬至时节，阳气始生，最应保藏，过度耗散，伤害身体。要护阳气，首要保暖，不使受寒；二要防劳，运动适量，劳作勿过，出汗泄阳，易病不利；三调情志，大怒大喜，忧悲伤阳，提醒注意；若能如此，善护阳气，明年春天，阳气盛行，健康来临。
　　5、冬至节气，如何养肾，听我细说，保暖首要；次调饮食，多吃枸杞，山药首乌，芝麻黑豆，黑米核桃，辛辣少食，能养肾气；三节房事，精不外泄，养护收藏；若能如此，肾气充足，身轻体健，疾病远离，健康伴随。
　　6、心怀满满幸福，带着箱箱祝福，走在乡村小路，回家看望父母，冬至节气到来，用那幸福作馅，用那祝福和面，吃上冬至饺子，节气团团圆圆！
　　7、冬至节日来到了，问候送去友谊长，回首往事心敞亮，心心相印永不忘，每年冬至聚一起，饺子就酒幸福长，祝朋友心情愉快，工作顺利，万事如意。
　　8、冬季养生进补藏精，水要多喝能养体阴，牛奶鸡蛋莲子葡萄，食之补阴；若要补阳多晒太阳，核桃韭菜枸杞淡菜，补阳有力；补气食品糯米花生，胡萝卜参山药豆浆；补血食品红枣桑葚，木耳菠菜阿胶龙眼。气血阴阳一起补全，节制情欲房事少行，藏精养生健康一生。
　　9、阳气始生在冬至，此时弱小如婴儿，护养阳气需谨慎，注意保暖最重要，脾气节制莫乱发，寒气慎防莫着凉，头脚保暖背护紧，温度适当益阳气；情志忧伤要调和，心畅体舒阳气升，愿你冬至保得阳气长，来年一帆风顺一切旺。
　　10、冬季养生，起居注意，早睡晚起，阳光出现，外出有益；保暖适时，活动勿多，少耗阳气，护阳有益；冬至前后，子午之时，保证睡眠，多晒太阳，健康有益；如此三益，是真利益，身体健康，就在其中。
　　【>篇二】
　　1、为你竖一道爱的围墙，抵御寒风凛冽；为你温一壶情义美酒，融化白雪皑皑；为你送一盘幸运饺子，祝你冬至好心情！
　　2、日月如梭过得快，又是一年冬至到，朋友挂念送问候，一声祝福一声暖，真挚友情长相伴，幸福一年胜一年。冬至到了，祝幸福永无归期，快乐与你常伴。
　　3、冬至到，祝福到，吉祥好运真不少，冬至来，问候来，身体健康少不了，冬至至，短信至，愿你冬至幸福快乐双倍至，愿冬至节气快乐。
　　4、冬至到了，送你三个饺子，第一个饺子愿你家庭和眭，幸福快乐，第二个饺子愿你朋友多多，好事连连，第三个饺子愿你工作顺利，大富大贵，一定要收下哟。
　　5、常记寒风怒吼，心里冷冷嗖嗖，待到冬至时候，围脖犹在，难展眉头！短信送来问候，让你温暖如初，祝福无需等候，温暖关怀，为你排忧！冬至快乐！
　　6、寒风依旧吹，雪花依旧飘，冬至已到送祝福，祝福依据送温暖。但愿温暖伴左右，伴你健康和快乐。冬至祝愿要牢记，伴你今生都如意。冬至祝福真心送，幸福快乐一整年。
　　7、冬至日过后，白昼将会越来越多，黑暗时间将会越来越少，温暖也来越多，寒冷越来越少，祝你工资越来越多，烦恼越来越少，长的越来越美，压力越来越小！
　　8、冬至到了，冷吧，多加衣服了，暖吧，收到短信了，美吧，收到祝福了，乐吧，收到福气了，好吧，冬至保持快乐，行吧，幸福吉祥也送你了，收下吧，愿冬至快乐。
　　9、朋友总是心有灵犀，思念时刻埋在心里，问候常常随着信息，相聚总是美好回忆，牵挂在心永远是你，冬至寒流马上来袭，千万珍重保护身体，愿你冬至健康如意。
　　10、岁月如歌，一个冬天又一个冬天，寒冷中期待你健健康康，岁月如诗，一个冬至又一个冬至，祈祷“冻”住你的烦恼，“止”住你的霉运，岁月变换，祝你每一个寒冷的冬季，都过着一个幸福美满的冬至!
　　【>篇三】
　　1、冬至来，饺子来，口福来，幸福来，好运来，喜事来，短信来，祝福来，吉祥来，如意来，如来佛祖来，祝愿你好人一生平安，财源滚滚，幸福美满，欢乐开怀。
　　2、天很凉，风很猛，在外出行防霜冻；工作忙，任务重，时间太挤没有空；冬至到，雪花飘，短信祝福不可少。但愿朋友多保重，健康快乐伴轻松。
　　3、冬季药物养生，固肾护脾为要，药宜平和量小，多用丸散丹膏，少用水煎汤熬，多补少泻最妙，若能药食并重，五脏阴阳利导，掌握时令规律，如此治病用药，定能防病延年。
　　4、冬至养心八戒，一戒心思邪恶，二戒心胸狭小，三戒多思多虑，四戒抑郁烦闷，五戒琐事劳神，六戒强求名利，七戒患得患失，八戒用脑过度。心中常念八戒，时常畅达乐观，自然健康吉祥围绕你。
　　5、冬至节日到，寒冷虽不少，饺子消烦恼，欢声笑语绕，幸福好运罩，温馨问候靠。美好祝福到了，祝快快乐乐、平平安安、幸幸福福、美美满满。
　　6、冰霜融化你的忧愁，雪花映出你的温柔，寒风将暖流带走，冬至是寒冷的开头。冬至到，愿我的祝福给你带去温暖，温暖你的心头。
　　7、把好运装入幸福里，把幸福装在快乐里，把快乐装进文字里，把文字放入短信里，把短信发到你的手机里，冬至到了，愿你冬至快乐，幸福围绕。
　　8、冬至到了，天寒地冻之际，我却在你身上看见了其余的三季：你对家人温暖如春，你对工作激情似夏，你对生活淡然若秋！朋友，我永远祝福你！
　　9、传统节日冬至到，气温降低防风寒，时常注意来食补，劳逸结合体安康，老友有空常相聚，友情暖来冰雪融。祝你业丰、财丰、运气丰，冬至快乐！
　　10、真正的朋友就是像我这样的，常常对你牵挂，时时对你思念，问候总是不断，祝福随时都有，冬至到了，我的祝福自然不会少，愿你冬至快乐。
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