中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]我真什么作文450字左右(精选10篇)
来源：网络  作者：雾凇晨曦  更新时间：2023-12-31
我真什么作文450字左右1炎炎夏日里，我来到内蒙古滑雪。走进大门，一股冷气扑面而来。穿过走廊，我看见了一块大玻璃，凑近一看，玻璃那边是一个室内地下滑雪场。我迫不及待穿上厚厚的滑雪装备，套上沉重的滑雪鞋。在等待教练的我热得直喘气，舌头伸了出来...
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炎炎夏日里，我来到内蒙古滑雪。走进大门，一股冷气扑面而来。穿过走廊，我看见了一块大玻璃，凑近一看，玻璃那边是一个室内地下滑雪场。
我迫不及待穿上厚厚的滑雪装备，套上沉重的滑雪鞋。在等待教练的我热得直喘气，舌头伸了出来，手不停地扇着，出了一身臭汗。想走两步也不容易，鞋又重又硬。我就像一只笨重的企鹅一摇一摆的，步步艰辛地走进雪场。
走出通道，眼前是一片雪的世界。“一白无际，顿为银世界，真奇观也。”我深深地被这美景所吸引了。身旁不时有人冲下来，耳边是雪板和雪地摩擦的沙沙声。“要是我滑得也这么英姿飒爽就好了。”我羡慕地嘀咕着。
我抱着雪板坐上“魔毡”，来到顶峰。我把一只脚放在雪板凹槽上方对准，使劲踩了下去。穿上雪板，我开始调整姿势：两只脚分开，与肩同宽，相互平行，身体微微下蹲，两只手握住雪杖撑在两边。要滑了！我既兴奋又紧张。想起教练潇潇洒洒的身影，我鼓起勇气，用两根雪杖用力向后推，整个人顿时“飘”了起来，飞一般地向下冲去。冷风嗖嗖，随我一路狂奔；沙沙声一路悦耳，伴我同行。快到底了，我像模像样地扭住脚跟，打开板尾。脚下冒出胜利的“哧哧”声，身后溅起了朵朵雪花……
从场外的玻璃往里望，是我那朝气蓬勃、活力四射的身影。这穿上滑雪装的滋味儿、雪场的美丽、滑雪感觉的奇妙，真令我难忘。
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有一次，我考试只有七十多分，那是我有史以来最差的成绩。我伤心极了，也不管教室里多少人，眼泪就情不自禁地流了下来。周围同学很多，但是他们要么看起了西洋镜，嚷嚷着“大家来看啊，陈益民哭了”，要么不闻不问。这时，魏雨泽走了过来，俯下身子，低声细语地问我：“哎，陈益民，你怎么了？什么事这么伤心？要不你跟我去玩吧？我们一起玩那个手指枪游戏，你说好不好？”我哭得正伤心，没理他。他却一点也没有不耐烦的意思，继续好声好气地劝我。其他同学看不下去了，插嘴道：“魏雨泽，你别理他，他考试没考好才哭呢！”魏雨泽一声不吭地走开了，我心想，好嘛，连我最好的朋友也懒得管我了，这一刻真像是世界末日！但让我意料不到的是，他居然很快又回来了，手里拿着自己的卷子，塞到我面前：“陈益民，你看我，才考了六十多分，要不，我也陪着你哭吧！”他真的挨着我坐了下来，不一会儿，也流下了眼泪。这下我哭不出来了，抬起头怔怔地望着他，我忽然想到，魏雨泽其实也很不幸福，因为他爸爸妈妈都很凶，他只要考得差，就会挨揍。相比之下，他比我有更多哭的理由，但是却一直都开开心心的。我擦干了眼泪，对他说：“我们都别哭了，走，玩游戏去！”魏雨泽也擦干泪水，说道：“对，老师不是说过吗？失败了不可怕，但失败后不肯站起来才可怕。来，站起来，我们做游戏去！”
这就是我最好的朋友，即便以后我们各奔东西，但我心底，永远会留下最重要的位置，给他！
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我是一个活泼可爱的小女孩，让我最自豪的就是我的古筝，弹得很出色。
记得在暑假里的一天，天气晴朗，天空一碧如洗。我和姐姐兴高采烈的一起去江阴比赛古筝。我们来到江阴再乘车去诚中小学。我和姐姐一进入校园就看见了在那教书的舅舅和舅妈，我们跟舅舅、舅妈大招呼：“舅舅、舅妈中午好！我和姐姐来你们学校比赛古筝，到时候你们一定要为我们加油哦！”舅舅、舅妈异口同声：“没问题！到时候我们一定会为你们加油的！”
我和姐姐来到多功能大厅，把指甲带上，准备迎接比赛。我跟姐姐说：“姐姐我们要加油哦，争取拿到第一名！”辅导老师陈老师鼓励我们说：“好好比赛，你们知道吗？你们一定行的！”“知道了，陈老师你放心吧，我们一定会拿一个第一名给你看！”我们异口同声。校长说：“古筝比赛现在开始。”舞台下掌声雷动。校长说：“有请张献伊、鲍雨晖表演《渔舟唱晚》。”我和姐姐大步流星的走上舞台，我们先向舞台下的领导们、老师、学鞠了一躬。坐稳了身子，两手在古筝上弹奏，一个个动人的音符从我们的手中流淌出来，那么动听，那么流畅。
比赛圆满的画上了一个句号。校长说：“第一名已经诞生了。”这是我和姐姐的心跳的很快。“那就是张献伊和鲍雨晖。掌声鼓励！”校长说。“我们做到了！我们做到了！我们是第一名！”我和姐姐异口同声。
这是我和姐姐露出了灿烂的笑容，因为我们是最棒的。
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那一天，我正在家里做作业。做着做着，我被一道题难倒了，便习惯地打电话问爸爸。经过爸爸的指导，我茅塞顿开，便蹦蹦跳跳地回房间去了。谁知道我的手不小心按了一下电视机的开关，而我却完全蒙在鼓里。
作业终于做完了，我立即冲出客厅玩耍。“咦？电视机怎么开了呀？”我连忙关掉电视机。没过多久，妈妈就下班回来了，她习惯性地边脱鞋边严肃地问道：“鹏鹏，今天有没有看电视呀？”
“没有！”我脱口而出。
“是吗？这么乖！唔，让我检查一下！”妈妈难得地露出灿烂的笑容，但她还是用手摸了摸电视机的后盖。
“你就别说谎了，看吧，怎么热乎乎的？”瞬间，妈妈的脸上已经乌云密布了。
“妈妈，我真的没有看电视，真的！我刚刚不小心……”我大声辩解道。“鹏鹏，事实就摆在面前，你怎么还嘴硬！”妈妈生气得脸都扭曲了。唉，她不相信我！我急得眼泪都要夺眶而出了。我只觉得自己的脸红得热辣辣的，但嘴巴却是半个字也无法吐出来。我很想解释但我又怎么能解释得清楚呢？尤其在上学期因我曾过度沉迷看电视成绩下降之后，妈妈一直限制我看电视。这学期，看着惨不忍睹的成绩，我已经是痛下决心：再也不看电视了。为此，妈妈经常搞这样那样的突击检查。这次真是跳进黄河也洗不清了，这种委屈的滋味真是叫人难受啊！我只能在心里大声地呼喊着：妈妈，我真的没有看电视！真的！
直到今天，我还是找不到有力的证据证明我那时没有说谎。可妈妈，请相信你的儿子吧，我真的没有说谎！我真的没有看电视！
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星期天，爸爸妈妈带我去游乐场玩，我别提多高兴了。
一进游乐场，就被里面的热闹吸引了，这里的游玩项目可真多呀，看得我眼花缭乱。我来到巨大的“90度大滑梯”前“哇！”我被眼前的景象惊呆了，整个滑梯就像大瀑布一样，而上面的人就像瀑布的流水，从顶处猛的就“落”下来。
我跃跃欲试也想要玩“大滑梯”，可是当我爬到滑梯顶端胆战心惊地坐在“瀑布”上面时，我害怕了，“妈妈呀！如果我受伤了，该怎么办啊？”我忐忑不安地想着，越想越害怕，想着想着我就哭了，第一次尝试狼狈的失败了。
但看到很多人都从大滑梯上滑下来，我的心又痒痒的。于是，我又回到了这个让人毛骨悚然忐忑不安的大滑梯前，我再次坐在“峰顶”上，我探出头来看了看，真高呀！我的腿忍不住的直打嗦。我吓得闭上眼，突然，我的腿不由自主地往前伸了一下“啊……”尖叫瞬间在耳边炸起，那一刹那，我的心一下子提到了嗓子眼儿了！等我回过神来“呼―”我早已经安全地滑下来了，真是虚惊一场，好像也没有想象中的那么可怕，居然还有点兴奋！我愉快地滑了一次又一次，越玩越好玩！
第一次的害怕是那么记忆犹新，但我还是勇敢的挑战了自己并战胜了内心的恐惧。
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每当看到“密室逃脱”的宣传单，就让我想起那件事。
那天，我们全家去长春游玩，路过一个“密室逃脱”，就很好奇便进去玩。
进去以后，我环顾四周，这是一个阴森森的屋子，桌子上只有一只蜡烛，有抽屉，电视，桌子上有一个卷轴，桌子旁边还有一个类似于棺材的东西，还有一个保险柜。
我打开卷轴，上面写着：你需要找到一个出口，通往下一关。我开始寻出口。我打开抽屉，恨不得能把抽屉翻个底朝天，可那里没有出口。难道在电视后边？可电视后面也没有。哎，要是爸爸妈妈在身边就好了。恐怖的音乐，又踩着模拟的骨头，吓得我头皮发麻。可我已经不小了，必须要自己面对，当初是自己要进来的啊！
于是，我又振作起来。这时，我想起保险柜没找。难道出口在保险柜里？可我该怎么打开保险柜呢？难道工具在那个“棺材”里？我可不想打开它。万般无奈之下，我只好打开了“棺材”并闭上了眼睛，可打开后里面却有一个通道。我想都没想就进去了。原来，出口在“棺材”里。
来到第二关，有一群跳着广场舞的“僵尸”拦住了去路。还有一个音响在放着好笑的广场舞音乐，令人既害怕又想笑一会儿。我应该需要通过这个恐怖队形。我发现他们的队形变化是有规律的。当音乐放到第八拍时，他们每行都会空出一个位置，只不过空出的位置不同。根据这个规律，我很快就通过了这个阵型，拿到了钥匙逃了出去。
出去后，我变的比以前勇敢了很多，再也不怕一个人面对困难！
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新的一年就要到来了，班里的屋顶上挂着一面面可爱的小红旗，黑板上画着花花绿绿的图案，粉色的粉笔写着四个圆滚滚、鼓溜溜的花体字：元旦快乐！
原本单调的墙壁上多了许多的装饰品，教室温馨起来了，同学们的心也激动起来了。
听说班里要开联欢会，我和好朋友早早就决定了要表演健美操，我们眼前似乎已经出现了同学们热烈的掌声和可以冲破屋顶的欢呼声。我们抓紧一切课余时间练习，跟着音乐跳动，后来，我们因为一个难度动作的失败，你一言我一语激烈地吵了起来，在这场唇枪舌战结束前，我认输了：“好了好了，我不演了，你自己演吧，这下你满意了吧！”
我跑进厕所，一滴滴在眼眶中打转的泪珠流了下来，我委屈至极，在心里偷偷骂她：你这个暴脾气，有什么了不起的，我不让着你还不行了！我抽噎着，豆粒大小的泪珠还是一连串地滚落下来。“小恬”一个温柔的声音传入我的耳朵，我没想到她竟会主动投降，过来安慰我：“别哭了，就像那个动作一样，咱们的手要紧紧地握在一起，心也要栓在一起呀！”她眼边红红的，乌黑的眼珠温柔地看着我。
后来，我们成功了，耳边真的传来了掌声和欢呼声，只不过，比我们想象得更激动人心。成功不容易，可更让我感动的是我这份真挚，难能可贵的友情，平时我这位女汉子的朋友，也会露出柔情的一面。
班里的屋顶依然挂着一面面小红旗，黑板上的画也依然绚丽多彩，只是多了我们的印记，这印记会永远留在这里，永远永远。
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我们的头篮球教练对我们说：“我报到的同学要认真训练了，这是去学区比赛的名额，孙敬辉，王田涛，王田旭，黄羽权……，报了好多个人的名字，也没报到我的名字，报到最后一个名额时，我想：惨了，我没希望了?突然听到教练大声报到：“陈克灏”。我听了高兴得一蹦三尺高。
从那以后我就特别认真地训练，时间就像骏马一样飞快地跑走了。终于开始比赛了，我有一些紧张。听到教练哨声响起，比赛开始了，我拿到了球权，一个背后运球，人被我甩开了，再来一个三步上篮，“唰”的一声球中了。突然观众席上响起了雷鸣一般的掌声，我和孙建辉肩碰肩表示鼓励。这一场比赛我得了四分，37PK7我们赢了开心得不得了。
第二场比赛开始了，我一个球也没投中，可能上一场比赛我们赢了，骄傲了吧?最后33PK10我们又赢了!你三场比赛我吸取了教训，投进了两分，39PK11还是赢了。
最后一场比赛了，我们的对手是强劲的一小，我们开始了激烈的比赛。哎呀!我被他们顶得好痛啊!但是顶我也没有用，我们的团队实力可是一流的。最终，我们以47PK9夺下了学区第一名!
赛后在教练的允许下，每个人都抱着奖杯拍照，我看着爸爸自豪的眼神，别提心里有多高兴了!
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今天早上，我妈妈给我买了些鞭炮，然后去了南林。回到家，我拿出打火机，走到门口让他们走。
我刚点燃，就看到鞭炮头上有一个五颜六色的火花。火花真的很美。点着的时候突然发现每一个上面都有灰，就想把它弄掉，不一会儿就全弄掉了。就在我快要失败的时候，突然有一种很烫的感觉。当我再次失败的时候，我忍不住愣住了。我的新衣服烧了一个洞。我哭着告诉了妈妈。我妈听完安慰我，我觉得很遗憾。
唉！我真倒霉！
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记得那次生日的时候，爸爸妈妈给了我一个惊喜。事情是这样的：
星期六是我的生日，我的哥哥，姐姐，阿姨……很多人都来参加我的生日。我们早已准备好了一个又漂亮又好吃的生日蛋糕。我把蛋糕放上了桌子，亲手在蛋糕上插上了蜡烛。妈妈立刻关上了所有的灯。我合上手掌默默地许了一个愿：希望我以后没有烦恼，高高兴兴地过每一天！许好愿，我一吹蜡烛，大家都鼓起掌来。妈妈开亮灯，我把蛋糕分成了八份，分别分给了爸爸，妈妈，我，哥哥……分好后，我们就开始快乐地吃起来。
吃完饭，我突然想到爸爸妈妈好像没有给我准备生日礼物呀！我转头问爸爸。爸爸说：“今年没有！”我失望极了。没有礼物没关系，只要生日过得开心就行！我走进房间，打开电视机看电视，我的几个哥哥个个都爱玩电脑，他们见我去房间看电视了，也到房间去玩电脑了。我的三个哥哥还争着玩电脑呢！
该睡午觉了，我爬上我的小床，躺进被窝。突然我的脚碰到了一个硬硬的东西。我把它拿上来一看，啊！是生日礼物，我的生日礼物！我打开礼物盒，是一个唐老鸭枕头和玩偶！原来爸爸是在跟我开玩笑，他们早买好了，只不过没告诉我，藏在床里！我知道爸爸妈妈是爱我的，怎么不会给我买生日礼物呢？呵呵！
这次生日，是我最最快乐，最最高兴的一个生日！我喜欢过生日！它给我带来了许多惊喜，许多快乐！
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