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　　今天，我们要去太仓图博中心远足。
　　中午，十二点三十分我们准时出发，向目的地走去。一开始，我们都活蹦乱跳的，东张张、西望望，开心极了。可是种景象才刚过十分钟就不一样了，同学们大汗淋漓，我也不例外。我又热，腿又酸，脱了衣服拿手里太热，挂在包上又太沉，可真不知道该怎么办。这时有人说：“郑立可以帮你拿衣服。”我听了急忙把衣服给了郑立。不一会儿，郑立的怀里就抱满了衣服。又有一些人也开始为大家拿衣服，帮郑立减轻负担。我想：我能不能也帮别人拿点什么?我看了看自己的包，还挺大，就帮别人拿水吧。这个消息不一会儿传了出去，我的包起来起重，我强忍着。
　　终于到图博中心了，我们就像是经过一个夏天的曝晒，突然找到了一台空调，大叫“真爽啊!”水的主人们都到我这儿拿水，领到了自己的水，他们都会笑着说一声：“谢谢。”我虽然背的很累，但是心里甜甜的。
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　　此日非同寻常，因为学校举行“远足”活动。同学们却并不对那几十公里的路程感到畏惧。怀着“区区几公里奈我何?”的心态。我们向着目的地进发……
　　我们七年级七班可谓“士气高昂”沿路乘着风儿唱着歌，追着太阳观景色。脚下的路虽说泥泞不堪。却并没有阻挡我们前进的脚步。但是“春雨”这个不按套路出牌的不速之客于瞬间熄灭了我们的热情。我们撑着雨伞在雨中奔跑，空气仿佛变得混浊，烦躁的心里油然而生。队伍中满是抱怨:“怎么还没到?累死我了……”我想我们或许都走不到目的地了。所有人都疲倦了。正当我想放弃的时候，一股莫名的力量支撑着我们，不断地喊着“加油，加油”我们便坚持着。在看见远处目的地放射出的灿烂光芒。看见晴空出现在风雨后之前。都要勇敢坚持着。
　　或许是上天被我们的精神所感动了。把太阳从密不透风的乌云中放了出来，在明媚阳光的照耀下，我才发现沿路的油菜花这么美丽!那一朵朵可爱的花儿紧挨在一起，整齐地排在斜坡上。远远望去，犹如一片金黄灿灿、随风翻涌的海洋，又如一件金黄色的披风，点缀着单调的上坡。我还看见路边有一颗露出半边根须却依然伫立在大地上的槐树。因为人类的破坏，它已经奄奄一息。但是它没有倒下，即使失去半边根须，失去二分之一的抓地力，它依旧顽强的伫立着。树上叶片的边缘已经枯黄，但还是散发出耀眼的翠绿……不禁又想到此情此景，我难道不应该学习这颗历经万苦的树的精神吗?难道这一丝皮肉之苦就让我退缩吗?顿时干劲倍增，疲倦早已烟消云散。
　　我以顽强的毅力踏过石上清泉、梦里桃源;走过白帝云间、香炉紫烟;路过福地洞天、墙外秋千;我不知今昔何年，目的地已在溪头忽现。我们都坚持到达了成功的彼岸，同学们都露出笑脸，仿佛有一股甜滋滋清凉凉的风，掠过我们的心头!终于可以“原地扎营，休整军队”了。大家拿出食物饥不择食、食不甘味的咽着，仿佛永远也吃不饱似的。时间却在同学们的欢声笑语、狼吞虎咽中流逝了，转眼就要原路返回了……
　　“初入江湖不识途，再如江湖心志坚”。第二次走那条路倍感轻松，花丛中翩翩起舞的蝴蝶伴我们左右。我又一次看到了那棵树，那美丽的油菜花，最后看到了那如家一般温馨的学校……
　　“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”远足--累并成长了!
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　　一路的长途跋涉，一路的欢声笑语，因为彼此，我们的路程不再孤单。一路上，洒下是满满的幸福。
　　在凌晨四点，在一片漆黑的夜晚中，我们，站在操场上，整装待发。
　　抬起头，一轮金黄色的月亮挂在空中，她，依旧将她柔和的月光洒向大地，我们，就这样在月光的陪伴下，开启了不平凡的一天。
　　队伍在缓缓的行进着，我们的队旗，高高的飘扬在前方，那红色的队旗，像我们的热情，我们，一步一步的走着。60里，我们都知道，这会是一个漫长的路程，于是轻轻的对自己说：“我可以的。”
　　伴随着脚步，天，已渐渐的明亮。第一次，我们看到了日出。
　　那轮红色的太阳，藏在薄薄的云雾后，似乎不想让我们看见他红彤彤的脸蛋。她，有着淡淡的红色，并不那么刺眼。突然，他动了，从东边的地平线上跃起，一下子，剧烈的抖动了一下，像一个顽皮的孩子，从云雾后跳了出来。我们，被这个瞬间震撼了。
　　或许，这并没有海上日出的壮丽，但对我们而言，这，已经很难得了。同学们的脸上，写满了惊奇和诧异，似乎还有淡淡的激动，我们，望着那轮红彤彤的太阳，他的阳光，洒在我们的脸上，那个瞬间，同学们的笑容，让我难忘，我轻轻地说着：“这样，真好。”
　　我们，又踏上了路程，随着时间的推进，我们的额头上滴下了汗珠，有同学支持不住了。但是队伍还在走着，于是，他们又坚持着，坚定的眼神，执拗的神情，加油吧，不知是谁喊了一句，我们的脚步，更快了。
　　毕竟是60里的路程终于，坚持不住了。我大喊了一声：“我不走了”，于是，渐渐地从队伍里退了下来，坐在路沿石上，原以为，自己，就会这样，被落下。
　　一只手，伸到了我的面前。我抬起头，看见了同学鼓励的眼神，微笑，在她的脸上，但目光中却有说不出的坚定。
　　我犹豫着，她的手，就那么僵在空中，迟迟没有动，我小心翼翼的伸出自己的右手，轻轻地伸向了她，抓住她手的一个瞬间，一股暖流注入了我的心中，全身，充满了力量。我被她拉起，深呼吸，又继续走着。
　　这样的场景，在一路上，出现了无数次。原来，朋友，友谊，鼓励，真的可以给你力量，我们明白了什么是坚持，我们懂得了什么是真正的友谊，在相互的鼓励和陪伴下，我们，到达了终点。
　　我们班，没有一个人掉队。这一路上，因为彼此，我们走下来了，在漫长的路途上，我们洒下了汗水，留下了欢笑，真正的感受了友谊的力量。我们，收获了很多……
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