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>你会滑冰吗？们知道我的本领有什么吗？告诉你们吧！我的本领有滑冰，有画画，有游泳，还有照相……其中，我最拿手的是滑冰了。为大家提供《我学会了滑冰作文450字四年级》，欢迎阅读。
1.我学会了滑冰作文450字四年级
　　周末，我去了王府井的滑冰场玩，我是和妈妈一起去的。
　　我们拿了卡，就进去了。要把鞋穿好，鞋带系好才能进去。
　　第一次来这里，好嗨哦！滑冰场很大，是椭圆形的。而且进来的时候，还需要办卡呢！但是我在考虑一个问题，要不要扶着墙走呢？我这么大了，如果扶着墙的话，估计会被人小看。如果不扶的话，这冰又太硬了，我怕摔倒了会出血。最后，我还是决定不扶，我小心翼翼的在冰面上滑着。我一点一点的滑着，我很担心自己会倒然后出血。于是，我告诉我自己我是男子汉，我要坚强点所以不能这样想。
　　突然，随着“砰”的一声，一位比我大的人跟我撞了。幸好我学了一些技巧，是看我妈滑的时候学的，我立马站起来。
　　之后，我就扶着墙慢慢的滑，果然可以。但是因为上次被撞的时候鞋带松了，所以我又摔倒了。
　　经过两次失败，迎来了一次成功。这次我把鞋带系紧了，再前后左右的看了一遍再走，这次终于成功了，太棒了！我学会了滑冰了。我先把鞋换好，系紧鞋带。在滑时要前后左右看，如果有人来了，就要及时躲开避免滑倒。
　　我会滑冰之后，每次来都滑得非常的快，我之所以能滑这么快，是因为我知道了滑冰的方法。每次去的时候，可以加一点速度。一次比一次加快一点，久了之后就就可以滑得很快很稳了。所以我才能滑这么快的。
　　感觉自己像燕子一样，一会儿就滑完了一圈，真的太棒了！
2.我学会了滑冰作文450字四年级
　　滑冰是一个有趣的体育项目。每当我路过滑冰场的时候，看着那些人在冰面上自由的滑行，羡慕极了。于是，我下定决心一定要学会滑冰！
　　穿好滑冰鞋后，刘教练把我领到冰面上。我的双腿不断的颤抖，教练拉着我的手在冰面上兜了一圈，我觉得很轻松，于是挣脱了刘教练的手。没想到，刚滑出去五六米，我就“扑通”一声摔倒在了冰面，顺着惯性往前滑了出去，教练“嗖”的滑了过来，把我一把拉了起来。开始教第一个动作了，我认认真真的看着教练的动作，老老实实的做着可是，我一连摔三次，也没能做出完美的动作来。刘教练看不下去了，就教我怎么在冰面上保持平衡。教练拉着我的手，突然就把我推了出去，幸好我早有准备，摆开架势，在冰面上轻盈地画了一个圈，又来了一个急刹车稳稳的停在了教练面前。刘教练点点头，说：“不错，我们来学下一个动作吧！”这一次我有了很大的进步，因为我只练习了四遍，就把这个动作做的非常灵活，教练竖起大拇指，说：“你做的很棒！现在你自己还一圈试试。”我照办了，滑了一圈后，我竟然没有摔一次跤！教练拍了拍手，说：“你做的非常棒！好了，这节课就上到这儿了，拜拜！”我又练了好久，才回家。
　　在这节课里，我知道了“不能被一点点困难打败”的道理，这个道理让我一生受用。
3.我学会了滑冰作文450字四年级
　　我在上三年级时，有许多大哥哥、大姐姐们常常到步行街滑冰。看着她们灵活的身影，我羡慕不已。于是我跟妈妈说：“我想学滑冰。”妈妈爽快地说：“行！妈妈明天给你买去。”
　　第二天，妈妈带我买了滑冰鞋，于是我马上穿了上去，刚站起来，就像走平衡木一样，身子左右摇摆，吓得我浑身发抖，还好一会儿就站稳了，正准备抬脚时，脚还没抬起来，* 股倒是先给大地妈妈“亲吻”了！“亲”得我两眼早冒金星，泪水在眼眶里直打转。
　　我决心把滑冰学会。寒假里，每天晚上我都到步行街里练习，妈妈在旁边陪着，可是不管怎么练习也没用。后来，我知道我的方法有问题，我可不能坐以待毙。我静下心来，细细观察起从眼前飞奔而过的大哥哥，揣摩其精妙的步法，心领神会后，我便照猫画虎的学了起来。脚成八字步，一只脚微弯曲，虽然只滑出去一小步，但是我成功了。于是我又这样滑出了几步，我这才发现我浑身都湿透了，连手心都捏出了一把汗，既然我会滑了就加快点速度吧！我想了想，一进加快了脚步啊！我能滑着不倒了，我还能想去哪里就滑去哪里。我开心极了，突然，一个小弟弟向我跑了过来，很近了，几乎只有5分米了，我来了个急转弯，啊！我们擦肩而过，我转过来了！妈妈看了这一切，笑了。
　　经过这件事，我明白了一个道理：困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。
4.我学会了滑冰作文450字四年级
　　每个人都有自己最拿手的活，如：缝衣服、刻纸、跳舞、滑冰……你们猜我的绝活是什么？当然是滑冰了。
　　寒假的一天，我和妈妈去菜市场买菜，来到菜市场就听到了一阵阵哈哈大笑的声音。我转过头一看，原来是几个孩子穿着溜冰鞋在玩呢。看着他们穿着溜冰鞋轻松自如地旋转、追赶，姿势十分优美，我羡慕极了。在回家的路上，我要妈妈给我买了一双溜冰鞋。
　　回到家，我就迫不及待地叫妈妈帮我穿好鞋，刚站起来就摔了一跤。妈妈把我扶起来，鼓励我说：“做任何事情，只要坚持不懈，就会成功的。”我便扶着妈妈，一步一步地走。可是，我根本就站不稳，每走一步，都会摔跤，每次摔跤都很难爬起来。就这样，我在妈妈的鼓励下，摔倒了，爬起来，再摔倒，再爬起来……慢慢地我掌握了一点技巧，就想自己试着滑，便放开了妈妈的手。虽然我当时非常紧张、害怕，但我还是坚持下去了。我小心翼翼地一步一步地向前移动，尽管动作很僵硬，但至少不会摔跤了。又练习了半个小时候，我已经可以熟练地滑一段距离了。啊，我终于学会滑冰了！我和妈妈都开心地笑了。
　　现在的我滑冰技术已经越来越厉害了，小伙伴们还给我起了个名字，叫我“小旋风”呢！
　　这件事也让我明白了一个道理，那就是：世上无难事，只怕有心人！
5.我学会了滑冰作文450字四年级
　　星期天中午，天气晴朗，阳光明媚，是个外出的好日子，我兴奋地对爸爸说：“我们一起到莲湖公园学滑冰吧！爸爸爽快地答应了。
　　我们来的莲湖公园，在公园的广场上，我看见一位大哥哥正在滑旱冰，他滑旱冰的时候把手放在背上，他滑的不但自如而且速度很快，我很羡慕他。
　　于是我迫不及待地对爸爸说：“爸爸，我也要像这位哥哥那样滑冰。”爸爸对我说：“那你就穿上滑冰鞋，好好练吧！”然后，我穿上滑冰鞋，戴上护膝。爸爸说我就像一名小战士。我扶着栏杆一步一步地往前滑。当我快滑到爸爸那的时候我重重地摔了一跤，把腿都摔破了，疼的我眼泪都要掉下来了，于是我就不想滑冰了，爸爸鼓励我说：“干任何事情都要坚持到底，有毅力，才能学会的。学滑冰一定要注意控制好身体的中心”于是，我快速站起来，拍了一下腿上的土，忍着腿疼又反复练着滑冰。没想到我居然不用扶栏秆都会滑了。我爸爸夸我说：“高欣怡，你真是太厉害了，这就叫只要有恒心，铁棒磨成针。”
　　在回家的路上我非常高兴，也明白了干任何事情都要努力。现在我也能像大哥哥那样把手放在背上非常熟练地滑冰了，我觉得滑冰真是太有意思了！
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