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>今天我读了海伦的《假如给我三天光明》后，我的心被海伦的精神震撼了！为大家提供《四年级读后感400字《假如给我三天光明》》，欢迎阅读。1.四年级读后感400字《假如给我三天光明》　　最近，我读了一本名叫《假如给我三天光明》的书，是海伦•凯勒...
>今天我读了海伦的《假如给我三天光明》后，我的心被海伦的精神震撼了！为大家提供《四年级读后感400字《假如给我三天光明》》，欢迎阅读。
1.四年级读后感400字《假如给我三天光明》
　　最近，我读了一本名叫《假如给我三天光明》的书，是海伦•凯勒写的。
　　海伦•凯勒是聋盲人,但她渴望光明,渴望成为健全人。珍爱生命,珍惜时间,这本书写了她一生的难忘的经历。安妮莎莉文老师教她写字,陪她感受春天,感受大自然.让我惊讶的是:她竟然能写出好多本名著,比我们这些健全人还要厉害。
　　也许人只有失去了才懂得珍惜,没失去,就根本不在乎。旧像我，早自修多么重要啊，原本可以多加练习羽毛球、唱歌……晨读，最重要的时间被我白白浪费了。上课时，心不知跑哪儿去了，老做小动作。海论凯勒还非常想学习，可以增加知识，但是因为她身患聋盲症，她所能发现的世界，与我们不同。走过一片森林没什么特别，但她一片森林却能带给她极大的发现。
　　海论凯勒曾说过：如果让人患上几天聋盲症，那将是一个很好的经历：黑暗将会让他更加珍爱视觉；寂静将会让他更明白声音的愉悦。
　　海伦•凯勒说的每一句话，每一篇文章，都深深的感动着我的心灵，让我的心灵补上完整的句号。
2.四年级读后感400字《假如给我三天光明》
　　《假如给我三天光明》中它写的是海伦·亚当斯从成长的经历，他只有19个月的光明，他有两个同父异母的哥哥，和一个妹妹叫梅尔德里德，还有一个家庭老师那就是莎莉文小姐，他有两个好朋友。从1到5章，令我记忆最深刻的是《漫漫求学路》这篇文章。里面的主人公海伦和她的父母踏上了去巴尔摩的旅程，为的是给海伦找到治眼睛的方法。路途中海伦很开心，但她的父母却忧心忡忡，终于到了巴尔的摩，他们去找到了奇泽姆医生，奇泽姆医生对的病无能为力，但建议海伦还可以接受教育。海伦.凯勒的父母带着她又到华盛顿见到了了贝尔博士，这次见面成了海伦一生的转折点，从此她找到了适合自己的好老师，从黑暗走向了光明。
　　我读了这篇文章的感受：一、我们应该爱护自己的眼睛，眼睛是心灵的一扇窗户，我们永远不要让窗户关闭。二、遇到任何困难和问题时都应该勇敢面对，积极想办法找到正确的途径去解决。人还要有一上进心!
3.四年级读后感400字《假如给我三天光明》
　　这本书的主人公是海伦·凯勒，可是当她出生一年后，不幸的事情发生在她的身上，听不见声又不能说话，这可是很痛苦的啊，这时候，他的父母请来了一位盲人老师。这位老师从此改变了她的一生。
　　也许，这本书单单读一遍是体会不出来的，我想说海伦·凯勒在每天都生活在死一般的环境中，但是她却对生活充满希望，无论遇到了什么困难，她都是乐观面对的。而想想我们现在的生活，真的是衣来伸手饭来张口啊而我们每天则抱怨自己忙，自己累，自己不自由，但我们想想凯勒呢，一个生活在死一般的环境下的人，竟还有求生的欲 望。当我们遇到了挫折时，想想凯勒吧，想想这本书吧，当你拿到了一份令你不满意的试卷，要鼓励自己，不灰心，不气馁，下次继续加油;当你跑步跌倒时，拍拍腿，勇敢地站起来，并对自己说：“加油，下次一定注意。”;当你觉得你五官某一处长得不好看时，你或许不应该责怪老天对你不公平，你却应该感谢上天给你了一个健康的身体，你要感到高兴，感谢父母。
　　也许在成长过程中，会遇到很多挫折，那我们要勇敢地对待挫折，微笑面对，同时要学会感恩。
　　黑暗与光明皆由心而定，心中痛楚，浓雾则蒙蔽双眼，心怀感恩，内心则有一幅光明的画卷。
　　所以，加油吧，孩子们，相信以后我们都变得更自信，更坚强。
4.四年级读后感400字《假如给我三天光明》
　　当我读完《假如给我三天光明》这本书时，让我感受到作者海伦凯勒——一位盲聋人的生活十分艰苦，可是她却成为了一位的文学家，正是因为她对生活的向往，才使她取得了很大的成就。
　　海伦凯勒的童年是痛苦的。在她19个月时生了一场大病，让她失去了视力和听力，从此她就进入了一个黑暗、无声的世界里。这对于她来说多么的痛苦无助，可是海伦凯勒并没有向生活屈服，在莎莉文老师的帮助下，她学会了写字、说话。当她学会第一个字，她就对世界产生了浓厚的兴趣。后来，她开始阅读名著，最后竟然还学会了多种语言，还考上了大学，成为了文学家。
　　使她成功的就是她对生活的向往与热爱。海伦凯勒虽然看不见听不到。可是她在用心去体会世界的每一样东西，坚持不懈的去认真学习，不断奋斗。可在我们的生活中，总是有一些人在虚度光阴，我们应该向作者学习，要珍惜每一天，不去做毫无用处的事，遇到困难不退缩，要坚持下去。我们有时候总是会懒懒散散的去做事，有困难就会退给别人。这本书让我明白了遇到挫折不要放弃，总有一天你会见到光明取得成功。
5.四年级读后感400字《假如给我三天光明》
　　提到海伦·凯勒和她的那本不朽名著《假如给我三天光明》，也许很多同学都不陌生，在许多的报刊、书籍中都对海伦·凯勒及她的这本书，给予或多或少的介绍。
　　我在这里想谈一谈自己读完这本书以后的感受。
　　现在，有许多同学都感到英语难学。的确，我们缺乏必要的英语环境，很难自觉学英语。可是，同学们你们想过没有，海伦·凯勒从小就听不见，看不见，但是她在上学时一共学会了多少门语言呢？有五门之多——英语、德语、法语、拉丁语和希腊语。又难能可贵的是海伦·凯勒在根本看不见的情况下靠用直的和弯的铅丝做成几何图形的办法学了几何，并最终以优秀的成绩考入了哈佛大学学克利女子学院。
　　读完《假如给我三天光明》一书的又一感受是我的眼睛比以前更明亮了，我的耳朵比以前更灵敏了。海伦·凯勒在书中谆谆教导我们，不要对我们周围的世界熟视无睹，要睁大眼睛去发现，张大耳朵去聆听我们这个世界的美，更要勇敢地去发现和探索我们周围的一切。所以，我现在特别喜欢看，特别喜欢听。海伦·凯勒曾经这样说过：“我要把人眼睛所看见的光明当做我的太阳。”
　　同学们，读了我的上述读后感之后，你还畏惧英语吗？我们有一双明亮的眼睛，有一对灵敏的耳朵，是不是很幸福？美好的世界就呈现在我们的面前，还犹豫什么？
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