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奥运作文范文300字 第一篇又一届北京举办的盛会，又一次全世界人民的相聚。9月6日，这个跟8月8日一样激动人心的日子，第13届残奥会开幕式在国家体育馆“鸟巢”举行。与北京奥运会开幕式的宏伟壮观相比，残奥会就像一首抒情的小诗，柔和的曲子，多了...
奥运作文范文300字 第一篇
又一届北京举办的盛会，又一次全世界人民的相聚。9月6日，这个跟8月8日一样激动人心的日子，第13届残奥会开幕式在国家体育馆“鸟巢”举行。
与北京奥运会开幕式的宏伟壮观相比，残奥会就像一首抒情的小诗，柔和的曲子，多了几分童话的色彩。瞧！在“鸟巢”上空飞行的“太阳鸟”；320名聋哑人演绎梦幻的诗歌《星星，你好》；芭蕾舞演员更是用手“跳”出了优美的舞蹈；一位盲_奏着钢琴，周围的书页翻动着，象征着四季的变换；在“海洋”商，一只只“海鸥”，“天鹅”舞动着，成了一道独特的风景线，这所有的节目，分明就是故事的篇章，组成了一篇唯美的童话，使人仿佛置身于一个绝美的童话世界，感受到了梦幻的气息。
残疾人，一个曾经被许多人排斥的群体。现在，他们的身边有的，不再是阴影，而是一束束温暖的光芒，他们用自己坚强的毅力和百折不挠的心，谱写了许多残奥史上的神话，赢得了人们的尊重与关怀。他们用切实的行动，向我们诠释了残疾人坚强不息的精神。
轮椅上的微笑天使——金晶，乐观向上的桑兰，这些名字，你一定不会陌生。因为他们自强不息的精神，曾经让我们的心，无比温暖。昨天，北京奥运会给我们留下了美好的回忆
奥运作文范文300字 第二篇
20_是一个多么令人兴奋的时刻，第29届奥运会即将在北京举行。关注奥运、了解奥运是我们现在要做的。
最近，我们学校组织大家读了一本书，叫《超越梦想一起飞》。在书中，我知道了奥运会的宗旨是：和平、团结、友谊。在1908年的奥运会上，在田径决赛中，有3人串通把运动员哈尔挤出跑到。这一行为受到了奥运委员会的强烈指责。3人为此取消了比赛资格。哈尔一人进行了田径决赛，最终获得冠军。在奥运会中，各国运动员都是平等的，运动员和运动员之间也要有友谊，不要去排挤任何人。害人终害己，这是先人给我们的警告。
为了奥运会，学校开展了许多活动，其中就有队列训练。这次训练的目的就是让我们步伐整齐一致。这需要大家的团结。训练开始了，大家喊着统一的口号，但马上又停了下来。因为我们的脚步非常不整齐。有人先踏左脚，有人先踏右脚，还有人同手同脚。老师决定让我们分组训练，还给各队指定了一个组长。一开始就出了岔子，问题出在脚上。“先是左脚，而且不是同手同脚。”有老师在一旁指点，我们进步的很快。“一、二、一……”但是同学们的步调还是十分不一致，所以老师使出了终极绝招：分解动作。经过了几次训练，我们的步伐终于练的整齐了，想着能为奥运也尽了自己的一份力量。
学校还组织我们做关于奥运的知识问答，阅读有关奥运的书籍。让我们一起来迎接20_奥运会，迎接那激动人心的时刻!
奥运作文范文300字 第三篇
在我很下哦的时候。我就有一个梦想就是到了20_年奥运会时。能到北京观看奥运会比赛。我日夜盼望的日子—20_年8月8日。
20_奥运的来临是我们中国人最激动，最自豪的时刻。中国举办20_年的奥运会，这是一个让中国人扬眉吐气的日子。
所以，这使我想去北京观看奥运会的愿望更加强烈，真希望这一天快点到来。到时候我要去北京，去观看比赛，为我们中国队加油。即使我的力量那么的微不足道，但我会在我们中国的运动健将们。在一次又一次的胜利，进球，得分的时候，大声的助威，大声的说“你们是最棒的。最好的”
但我知道，我的这个梦想是不会实现的。因为它对我是那么的遥远。所以我现在要好好学习。为我们中国争光，为祖国的荣誉而不懈努力，来回报祖国！
20_年奥运会正一步一步地走来。让我们携起手来，自觉肩负起时代赋予的历史使命，用青春承载理想，用奋斗成就未来。
奥运作文范文300字 第四篇
今天早上，我和家人一块儿看了里约奥运会的开幕式!询问过爸爸我知道这是第31届夏季奥林匹克运动会，又称20xx年里约热内卢奥运会，而里约热内卢是奥运史上首个主办奥运会的南美洲城市!这次奥运会参赛国家及地区207个，它的口号是“一个新世界”，口号寓意里约奥运会将创造一个更美好的世界，以影响和改变下一代人!
看开幕式的过程中几何图形和音乐是最多的表现形式，让我知道音乐在里约这个城市的重要性，而几何图形我也是通过解说员的解说知道了这和他们国家的`历史有很大的关系!在本届奥运会上,我国代表团共有416名运动员参赛，我国32岁的中国击剑队男子花剑运动员雷声是代表团的旗手!看着中国代表团入场时我的心里也是觉得很高兴，也觉得很自豪呢!还有各国代表团入场时看着都很兴奋和快乐!连我们观众都被感染了!虽然开幕式的时间很长，我还是坚持看完了，直到_被点燃!
看完开幕式，妈妈还让我查了一下有关这次奥运会的很多小知识，所以我也收获满满的!同学们，你们都知道哪些呢?开学后我们一块儿探讨一下吧?
奥运作文范文300字 第五篇
今夜礼花绽放，今夜欢乐满天，今夜群情激昂。在经历了16个难忘的日日夜夜后，里约奥运会闭幕式正式开始了。
看，运动员们再次出场了。和开幕式出场时相比有所不同，这次不是按一个个国家依序入场，而是自由入场，但丝毫不乱。认识的不认识的运动员们相拥而入，“相互了我、友谊、团结和公平竞争”的奥林匹克精神在这些运动员身上得到了充分的体现。看他们个个英姿勃发、喜笑颜开的，有的还冲着镜头做鬼脸呢，就知道他们收获的不仅仅是一枚枚奖牌，更多的是喜悦。
从一枚枚奖牌上，我们看到了一个个拼搏的身影，他们为祖国赢得了荣誉，他们无愧于祖国!无愧于人民!然而，我也看到了在赛场上流血流汗、奋力拼搏的无名英雄，他们虽然没有得到奖牌，但他们一样是我们的骄傲，因为在体育竞技场上，更重要的是体育精神，人民感谢他们!我为祖国有这些顽强拼搏的运动健儿而自豪。
里约奥运会结束了，但这场精彩绝伦的体育盛典将永驻我们的心间，人类为之骄傲，世界为之沸腾。
奥运作文范文300字 第六篇
奥运来了，我非常的高兴，因为这是在中国第一次开奥运会！
我非常喜欢五个福娃，贝贝：是一条代表着繁荣的鱼；晶晶：是一只憨态可掬的大熊猫，代表着欢乐；欢欢：是大哥哥，它是奥林匹克_，它代表着激情;迎迎：是一只机敏灵活的藏羚羊，它代表着健康；妮妮：来自天空，是一只可爱的，在天空自由飞翔的燕子，它代表着好运。
在奥运会期间，有特别精彩，特别让人感动的场面，“琳”的突破:8月10日中国选手张琳在男子400米自由决赛中，他以3分42秒44的成绩，拿下北京奥运会上中国第一枚游泳奖牌。
第三金：中国选手龙清泉在北京奥运会上，举重拿了一枚金牌一位不到18岁的小伙子，竟然，打破了记录，拿下了中国举重第二金，中国奥运会第三金。
闪亮一跃：八月十一日中国选手在男子双人10米跳台中，以分拿下了这枚闪亮的金牌。
今年奥运会中国共拿了51枚金牌，21枚银牌，28枚铜牌，拿了世界第一，这是中国第一次拿了世界第一！
中国加油~~！
奥运作文范文300字 第七篇
20xx年8月8日晚上八点失全国人民激动的日子，因为今天晚上是奥运会就要开幕了。
到了晚上7：40分，我迫不及待地打开电视，不一会儿，电视里出现了五颜六色的焰火，在这眼花缭乱的焰火里隐隐约约的出现了一座奥运场馆———“鸟巢”，而且越来越清晰。
在“鸟巢”里，6个穿着各种民族服装的小朋友托着国旗，在五十六个民族的小朋友的\'簇拥下，缓缓地走向旗杆，接着由护旗手庄言地接过国旗，在雄壮的国歌中，五星红旗缓缓上升。过了一会儿，从北京街出现了一个巨大的焰火脚印，这脚印缓缓地向“鸟巢”前进，一共有二十九个脚印，代表20xx年北京第209届奥运会。
整个开幕式都是围绕我们中国的文房四宝来演出的，它向世界展示了中国五千年的文化和历史。
激动人心的时刻到来了，11：30分左右，运动员许海峰手举火炬进入“鸟巢”，这已是两万多次火炬传递，最后一名火炬手是人称体_子的李宁，是他点燃了奥运盛火火炬台，盼望了一百多年的奥运盛火终于在中国点燃。顿时，全国一片欢腾。
奥运会，我爱你！中国，我爱你！加油！中国！
奥运作文范文300字 第八篇
在北京举办的第29届奥运会的16天，受到各界媒体的一致好评。其中一件事我至今记忆犹新。
那是8月19日中午11点50分左右，我们的骄傲——刘翔出现在赛场上，现场观众热情高涨！在练习并熟悉赛道时，刘翔像轻盈的燕子般跨了几个栏。在正准备夸第三个栏时，他突然停住了脚步，抱紧自己的右脚，似乎很痛苦一样。在观看比赛的同时，我的心和现场的观众一样被提到了嗓子眼。心想：难道是受伤了?
刘翔又重新回到了跑道，用力的拍了拍自己的右腿。枪声一响，全体起跑，还没到第一个栏时，裁判吹响哨声并向四号选手发出警告。这时，他再一次站在起跑线上，用力拍拍自己的大腿。
终于，他承受不住了病痛的折磨，摘下腿上的号码牌，离开了比赛场地。观众奇怪地说：“是不是延赛了？”这时，只听到广播员在说：“刘翔因伤退赛！”现场一片愕然。观众们也因此退场。
好好地110米栏奥运记录保持者——刘翔，却因自己的伤痛而痛失金牌。
奥运作文范文300字 第九篇
假如你问我奥运是什么？ 我会不假思索地告诉你，是国家的荣誉和坚持、努力的精神！为什么？因为每当我看到奥运健儿在赛场上努力地拼搏时，都会希望他们能为国家增光；每当我看到奥运健儿在刻苦训练时，不禁热泪盈眶。
我心中的奥运是使国家更强、更快、更好！现在，当我回想起奥运运动健儿一些感人的小故事时，便情不自禁地流下了感动的眼泪。再想想我们班篮球比赛时的情景，也和奥运会比赛时差不多呢！下面就让我来为你说说吧！
四月7日是我们班和四（3）班比赛的时候，那天中午太阳很大，我们班拉拉队的热情丝毫没有减弱，顶着太阳为篮球队员加油鼓劲，队员们也很努力，不一会儿，豆大的汗珠就流了下来，队员们个个满头大汉、气喘吁吁。每进一球拉拉队就会欢呼一次。拉拉队加油的声音逐渐大了起来，队员们又鼓足了气，打起球来了。可毕竟体力不多了，队员们很难抢到球了，转眼时间不多了，我们班和四（3）班的比分打平了。最后，我们班罚球时进了一个，险胜四（3）班。
大家欢呼雀跃地跳了起来，大家开心极了。
奥运的精神是可贵的，但加油的热情是无穷的！
奥运作文范文300字 第十篇
奥运会开始以来，我每天锁定奥运频道，观看精彩纷呈的赛事，别提多过瘾了。
看到一面面五星红旗在赛场上冉冉升起，雄壮的义勇军进行曲响彻耳边，作为一个中国人，我感到非常的自豪。我为中国运动员加油，也为外国运动员加油，是他们的共同参与，为我们献上了一台精彩的运动盛会。“更快、更高、更强！”是奥运会的宗旨，每个运动员都为此付出了最大的努力，我十分敬佩服他们，而且要学习他们顽强拼搏的精神。我想起了一句话：付出不一定有收获，但不付出就一定没收获。
赛场上，我看到了成功的喜悦，也看到了失败的眼泪，但最重要的是面对失败和胜利的态度，就象体操运动员_那样，经历过成功，也经历过失败，最终还是重新站了起来，站到了人生最高的舞台。
奥林匹克运动会是个制造欢乐的\'盛会，它让我们享受到太多奋力拼搏的激情，太多友谊、和平、人性的美丽。我爱奥林匹克。
奥运作文范文300字 第十一篇
辉煌的奥运盛典，一定会让你们非常非常难忘吧!
奥运会开始了，先是电子缶打出10、9、8、7、6、5、4、3、2、1、的数字，然后一个个脚印走向北京鸟巢小学生作文，我看见鸟巢亮起来了，还有《和字印刷体》和《天涯海角》。
运动员入场了，前面几个都不是中国队，我都看累了，就叫爸爸、妈妈去睡觉不看了，他们说：“不行，国家大事不能不看。”爸爸、妈妈不睡觉我也就坐下来了，我在沙发上又等了好一阵子才看见中国队走出来，我心里异常兴奋，姚明举着我们中国国旗，我发现旁边走着林浩，我高兴得跳起来了，大声地喊着：小林浩!小林浩!。后面体操冠军李宁，点起了奥运_，后面几天比赛越来越精彩，越来越盛大，越来越辉煌。
这是我们中国人民第一次举办奥运会，你们国家都办了好几次奥运会了，我们中国一定会赶上来的。
奥运会太精彩了!太壮观了!太震憾啦!
奥运作文范文300字 第十二篇
琼花是独一无二的，只有在昆山市亭林公园，才能见到它。
五月，是昆山最美的日子，是因为有它---琼花。
琼花是美丽的，它们缀满了枝头，好似羊旨白玉，风姿绰约，体态娴静，神情飘逸，令游人不时地赞叹道：“此树只能天上有，人间难得几回见。”
琼花是古老珍贵的，它有三百年的树龄了，最近二十多年才开花结果，而这二十年是昆山蓬勃发展的时间。它是春天昆山的写照，更是昆山的精神。
琼花是充满奥运精神的，一片片洁白无暇的花瓣，好似一个个运动员一样，齐心合力，团结一心，共同一举夺冠，赢得胜利。昆山琼花的精神是顽强拼搏，坚持不懈的，当然，奥运精神也是这样，应当努力奋斗的。
琼花开放的季节，临近奥运会，并且它们的主旨是和平，奥运是和平的产物，而琼花是在和平的日子里开放的，它们是相通的，谁也离不开谁。
我爱琼花和奥运精神，我爱它们！
奥运作文范文300字 第十三篇
20_年奥运会到来了，每个人都有一个属于自己的奥运会，我心中的奥运会是个绿色、文明的奥运会!那时候，绿树会越来越多，水会越来越清，鱼儿们在水里快活地游来游去，好象在迎接奥运会的到来。
花儿们穿上漂亮的衣服，等待奥运会中国的胜利喜讯。
举办奥运，我们的心情多么激动，全世界的人们都在健身，迎接奥运会的到来。在我们学校也举行“庆六一，迎奥运”的手抄报，为奥运加油!
为了这一天，我们等待了多少个日日夜夜。1932年刘长春一人参加奥运会，虽然没获得胜利，但他取得了成功，他为中国奥运迈出了第一步。1997年，中国人仅差一票，失去了奥运会的举办权。
20_年_奥宣布20_年让我国举办奥运会，中国人们欢呼雀跃，举国欢庆。人们设计了奥运吉祥物——奥运福娃，分别贝贝、晶晶、欢欢、迎迎、妮妮，合起来的意思是“北京欢迎你”。
20_年奥运会是中国健儿大显伸手的时候。
在20_年，我们的金牌数是第3名，20_年，俄罗斯被我们打败了，金牌数是第二名， 20_年我相信我们的金牌数一定是第一名。
让我们一起为奥运加油吧!
奥运作文范文300字 第十四篇
一天，我看到距离北京奥运会还有67天时，我迫不及待地插上理想的翅膀飞向奥运会举办地------鸟巢。
放眼望去，鸟巢是那样的壮观。门口由无数盆鲜花组成奥运会五环旗的图案。
进入鸟巢只看到主席台上旁由五个福娃伴坐，再看激烈的`比赛已经开始，呐喊声、加油声此起彼伏。你看，比赛场上散打运动员正在进行激烈的比赛，这个一拳，那个一脚，最后，巴西运动员亨利终于胜了美国运动运杰克。
我国运动员刘翔也不逊色，在离终点还有十米时，有一个美国运动员即将追上，刘翔竭尽全力跨完最后一栏，冲向终点。全场爆发出热烈的掌声。
接着，我又飞向乒乓球赛场，只见邓亚萍姐姐猫着腰、目视对方球向、手持球拍的动作真叫人专注。再看她和对方拼打的是多么激烈，就在最后致命的那一击，邓亚萍姐姐向左一个扣球，“好球！”对方没接着。这时全场观众齐声欢呼：“邓亚萍真棒！”
我被这欢呼声惊醒，激动地对妈妈说了我的奥运之梦，并且表示在举办奥运会时一定要为奥运助威呐喊。
奥运作文范文300字 第十五篇
今年是四年一度的奥运年，我也吋刻关注着中国选手的表现，为国家的运动员加油。
已经是奥运会的第二天了，大家一定非常关注今天的中国游泳队孙杨在四百米自由泳决赛的表现吧。孙杨在晋级赛和半决赛的成绩令我们刮目相看，并且成功进入了自由泳决赛。孙杨站在第六泳道上，他还是按照自己的节奏，一开始的时候，他保存实力，但是也没有和其它国家的选手拉开太多的距离。孙杨和霍顿速度几乎不相上下，到最后五十米，孙杨和霍顿都冲在了最前面，孙杨的速度快得惊人，但是年轻的霍顿也不甘示弱。虽然，孙杨没能在四百米比赛中夺金，但是他在我们心中永远是最棒的。零点一三秒的差距，输给了霍顿，相信孙杨能在下一届奥运会重返四百米自由泳的巅峰，为中国队夺取金牌。
奥运会的第三天，中国举重队又夺得了一枚金牌，五十六公斤级的龙清泉竟然举起了一百七十公斤的扛铃，是自己身体重量的3倍。在为他夺得金牌而高兴的同时，我也能感受到他为了奥运比赛付出了极大的努力，希望龙清泉能保持奥运会记录，夺得更多的举重金牌。
同样身为中国人，看到国家的运动员在比赛中如此拼搏，并取得了佳绩，我为他们感到无比骄傲和自豪。
奥运会作文05-12
奥运会作文02-24
奥运作文范文300字 第十六篇
不知被谁拉了一把，等小宾睁开眼睛，雾中高高的建筑耸立着，正奇怪，突然被人拉了起来，原来是一名队员拉他起来，那名队员告诉他，是空间爷爷把他们带到这儿，这也是行程的一部分，这儿就是北京，也就是20_年奥运会主办地，他不由自主地后退了两步，正巧撞中一位老太太，老太太一下子摔倒在地上，“哎呀？对不起，对不起……”小宾急忙道歉赔礼。老奶奶和蔼地一笑：“小朋友，不碍事，我身子可硬朗着呢！”说着笑眯眯地走了。小宾愣住了，以前他平常可不是这样，别人无意伤害了他，他就予以报复，要是像今天……正纳闷着，年纪最大的那个队员好像看透了小宾的心思，笑着说：“还记得老奶奶最后那句话吗？现在可提倡人文奥运呀！”小宾不由得脸红到了耳根……
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