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我的心啊砰砰跳作文300字1躺在床上翻来覆去，怎么都睡不着。床也随着我的动作有节奏的嘎吱嘎吱响着。快12点了，你还不睡，在那翻啥翻？老妈在隔壁屋里怒吼道。马上就睡，马上就睡！为避免老妈半夜发飙，我赶紧回答。强迫自己闭上眼睛，在心里数着绵羊，...
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躺在床上翻来覆去，怎么都睡不着。床也随着我的动作有节奏的嘎吱嘎吱响着。
快12点了，你还不睡，在那翻啥翻？老妈在隔壁屋里怒吼道。马上就睡，马上就睡！为避免老妈半夜发飙，我赶紧回答。强迫自己闭上眼睛，在心里数着绵羊，一只，两只直到数到四百多，还是毫无睡意。悄悄的爬起来，把所有东西又检查了一遍，确认无误后再次躺下，等待着睡神的光顾。
心儿砰砰直跳，太激动了。明天我就要去旅游了，一想到我即将去和沙漠共舞，去和草原拥抱，那颗不安分的心怎么都平静不下来。
关键是，这次旅游途中还要完成妈妈布置的一系列任务。还没出发，第一个任务便交给了我――就是要独自去到机场。还没享受到游玩的乐趣，便先来了难题。一个人去机场，我还是有些怕的。这使得本来就因激动而砰砰跳的心更加跳的厉害了。
又确定了一次闹钟时间，又回想了一下从家到机场的路线，在心里再一次告诉自己：我一定能行！就这样紧张着，害怕着，期待着明天早点到来
我的心啊砰砰跳作文300字2
相信当你激动时，你的心儿一定会怦怦跳；相信当你担心时，你的心儿一定会怦怦跳；相信当你紧张时，你的心儿也一定会怦怦跳。今天，我就给你讲我的第一次一个人睡觉。
上一次，我妈妈要去外婆家办点事，让我一个人待在家里。临走前妈妈对我说：“儿子，不要怕，这个世界上没有鬼。”说完妈妈就走了。我大约看了一个多小时的电视就入睡了。忽然一阵“咚咚咚”的声音让我从美梦中惊醒，我好像看到鬼了，顿时，我的汗毛立马竖了起来，我的双脚缩了起来，变成一个三角形。双手掀起被子，盖在身上。我躲在被窝里，大气不敢喘。过了一会儿，我拿开一点被子，看到妈妈回来了，妈妈看到我这么害怕的样子，问我：“你又看见鬼了吗？洛郗。”这时我下定决心要调查出这个鬼，我来到爸爸的书房里，又听到“咚咚咚”的声音，我往后看了一眼，原来这个鬼就是风把书吹下来的声音啊！这是我的脸像个红苹果一样。
啊，这真是虚惊一场。
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中班之前，我是和爸爸妈妈一起睡的，到了大班，妈妈说我已经长大了，要一个人睡。当时我听见一个人睡，心里好害怕，非常紧张。但是我觉得小小的男子汉，就应该勇敢一点，于是就逞英雄，很爽快地答应了妈妈，要自己一个人睡。
晚上很快来临了，我洗漱好就上楼睡觉了，躺在床上翻来覆去，怎么也睡不着。大大的房间空荡荡的，只有我一个人。我越想越害怕，猛的一下把被子裹到了头上，钻进了被窝里。我在被窝里听着外面马路上呼啸而去的汽车声，听着风吹树叶发出的沙沙声，听着小虫在草丛里面唧唧啾啾嘈杂的声音。脑海中浮现着千奇百怪的画面，还想着会不会有怪兽站在我的房间门口？我害怕极了，心脏像打鼓一样砰砰砰乱跳，在被窝里吓出了一身冷汗，血液在沸腾，我感觉我的呼吸都有一点难受了，于是把被子露出了一个小缝，吸了一点新鲜空气，舒服多了。不知过了多久，我才沉沉的\'进入梦乡。
后来妈妈陪着我过度了几天，我终于不再胡思乱想了。直到现在，我都是一个人睡的，并且很快就能进入梦乡。但是分床睡的第一个夜晚，现在想起来仍然使我的心脏砰砰乱跳。
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一天，父母因工作忙而要晚些回家，我打算买菜做饭。
来到菜市场，晃悠了半天，才发现自己的目标–萝卜我来到萝卜摊前问摊主：“老板，请问着萝卜杂卖呀？”
“看你是学生，就五角钱吧。”
“这么贵呀！”我故意装作惊讶的样子，“有一家比你这便宜的多呢”
“你瞅瞅，我着萝卜是从外地拉来的，这里除了我着家就没别的了。”
我看不妙，这摊主可真聪明，对行情了如指掌，便忙说：“算了算了给我来两个吧。”
精明的摊主专门找了两个带泥巴多的放到塑料袋中，我忙把萝卜拿出来抠掉了泥巴，并学着另一位买萝卜的中年妇女对萝卜按了按，然后放入了塑料袋中。
“伙子还挺有经验的嘛！”摊主“微笑”着说。
“那当然！”我自信的说，却没发现摊主脸上露出一丝诈笑。
“好了，你看！10斤，5元。”
“够不够呀！不够我可来找你！”
“我这是良心秤，不怕你来找。”摊主“自信”地说。
找了钱，回到家，刚把萝卜切开，我却惊呆了——都是空心的……
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一看到这作文题目，我就会想起去珠海坐飞机的那次，我的心儿怦怦跳，那天，我一进入检票口，就有位女士在帮你检票。
我一进入我一进飞机就冲到前面，拉着妈妈坐到了座位上，我系上安全带静静的等着，一个广播在我的耳边响起“女士们！先生们！……”那是机长的声音。
飞机准备起飞了，飞机跑得飞快。机身微微颤动起来，我把安全带拉得很紧，生怕自己掉下去。飞机慢慢斜，慢慢飞起来。我更加紧张了，把妈妈的手握得紧紧的。
飞机逐渐上升，透过玻璃看看外面，一片白朵飘在飞机旁边，我知道我们已经在白云间了。我看看下面，人，车，房子都变小了，我看着看着，我有个问题，万一飞机掉下去了怎么办？我越想越紧张，越想越害怕，我的\'心儿怦怦直跳。
妈妈好像看穿了我的心思，把我搂在怀里。我也安心了许多，慢慢地睡着。过了一会儿，我被一旁的婴儿哭声吵醒了。又有一个广播：“飞机逐渐下降，请旅客们系好安全带……”
飞机逐渐下降，开始摇起来，这时我不停的念叨着，慢一点，慢一点，飞机放下轮子在地面上跑动。我的心踏实了好多，我的问题又出现了，万一飞机刹不住怎么办？我急得脚都发抖起来了，心儿又是怦怦跳不停。
终于，飞机平安降落了。我走出舱门长长的吁了一口气，那怦怦跳的心终于平静了下来。
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周围灯火通明，到处都是不相识的陌生人。“怦、怦、怦”，我心中惶惶不安,不由得加快脚步了。
我在上补习班，妈妈说今天让我自己回家。下了课，我大步迈出教室，穿过罗宾森广场，走到一条弯弯曲曲的小路上。路中间人流如潮，夜色吞噬了这片天空，只有不大的月亮和三三两两的星星。
不知是怎么了，我脑中突然浮现出新闻里常常播放的拐卖小孩子的事件。这个想法令我心头一震，冷汗就不由自主地冒了出来，仿佛一刹那我就会被坏人抓走了似的。“怦、怦、怦”我的心提到了嗓子眼儿，心跳声越来越大，愈来愈快。我不由得打了个寒战，心中祈祷：不要抓我，不要抓我。风“哗哗”作响，我浑身发起鸡皮疙瘩，步子更快了。终于，我走到了小区门口，悬着的心这才慢慢放了下来。
经历了这样一个胆战心惊的夜晚，我又勇敢了几分。
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昨天是18号，是去成功学校看录取名单的日子。在出发之前，我就这样对自己说：“无论结果如何，都保持一个平常的心态吧！”
到了学校，我从拥挤的人群中看到了摇号的结果，上面没有我的名字，我想：或许是我运气不大好吧！也有可能是被八中录取了，成功学校就把我的摇号资格取消了？“不用去想那些的，是你的就是你的，不是你的你也得不到。保持平常心吧！”我又笑笑对自己说。
回到家，正当我刚刚坐下的时候，电话突然响了起来，我跑过去一看，是一个陌生的号码。我拿起电话，“喂”了一声，从电话的那一头传出的是一个温柔的女士的声音。她恭喜我，我被成功学校自主招生录取了。我听了，并没有表现出多大的欢喜，仿佛这一切好像是意料之中的事一样。奇怪？也并不奇怪。后来，我才得知，原来学校并没有把我的名字放在摇号那一栏中。
虽然这是一个好的结果，但我却没有感到很兴奋，反而很平静。我又对自己说：“保持平常心吧！”
保持平常的心态，平静地面对一切，这才是最好的吧！
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“叮铃铃……叮铃铃”伴随着上课铃声，语文老师邹老师走上了讲台，只见她的脸阴沉沉的，好像特别生气，周老师开口说：“上次考试成绩很不理想，60分以下的`同学请把试卷错题抄一遍！”说完，老师便开始讲课了。
下课了，同学们像被关了好久的小鸟冲出教室，在走廊里奔跑打闹，等到上课的时候，我回到了座位上，看见课桌上静静地躺着一张试卷，我傻眼了，我用颤抖的手打开了试卷的一半，看见了一个鲜红的“6”，我连忙把卷子放下，心想：会是多少分呢？难不成只有60多分？”想到这里，我的心就砰砰直跳，转念一想：算了，考多少分，是多少分吧！
我一咬牙把试卷翻到了正面，看见了我的成绩——69分，我见了，一下子瘫倒在了桌子上，心几乎提到了嗓子眼儿，满脸发白，双腿直哆嗦。在心里叹息道：唉，考的这么差，会不会吃一顿“皮带炒肉”呀！一想到爸爸生气的样子，跪在地板上的痛苦，一个星期都不准看电视，我不禁打了一个冷战，自言自语地说：“早知道如此就不该天天打电脑玩游戏了，还在考试前一天看漫画书，现在真是后悔莫及呀！”
这件事虽然过去已久，但一想起来当时的那个惨样，我还是心里怦怦直跳！
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一天，我翻着要做的作业，准备做作业。
翻着翻着，我着急了：我的语回本(记录语文回家作业的本子)不见了!我赶紧在书包里又仔细地翻找了一遍，真的没有!我急得像热锅上的蚂蚁，这可怎么办?看来只能先做其他作业了。
五点到了，爸爸妈妈回家了。
吃好晚饭，我胆怯地跟妈妈说：“妈妈，我的语回本忘拿了。”说完，我低下了头，我的心里就像有只兔子似的，拼命地跳着。因为我知道妈妈会批评我。果然，“怎么又没带?这已经不是第一次了!你要没带几次才肯改掉这个坏毛病?”妈妈愤怒的声音不断地传入我的耳际。“知道了，妈妈。”我说。“‘知道了，妈妈’你每次没带都这么说，别老是用这种老对话跟我说……”妈妈喋喋不休地说着。
我非常难过，这不是因为妈妈批评得太狠了，而是我也想改掉这个坏毛病，但是我总是养不成整理完书包往桌肚里看看的这个习惯，整理时我也不太认真，这使我一而再、再而三地犯这种错误。
“你好好反省一下，不要跟我说你再忘带了东西!”妈妈说完，就气呼呼地走了。
我觉得我很不应该犯这种毛病，我一定要养成整理完书包再往桌肚里看看检查一下这个好习惯!
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周日，妈妈为了考验一下我的胆量，准备让我自己回家。我听后心里美得不行：自己回家多自由呀!
下课了，我开始了独自回家的征程。走着走着，我看见前面有一条大狗，它彻底拦住了我回家的路。因为平时我最怕狗了。想了半天，我还是决定鼓起勇气“战胜”大狗。走到大狗面前，我佯装淡定，可大狗突然冲着我大叫起来，当时我吓得魂都没了。“大狗关卡”通过，我又感到背后有人跟着我，心想：完了!肯定是遇到坏人了。我不敢回头，小心脏也急速地“怦怦怦”地跳个不停。突然，我被人抱了起来，回头一看，原来是亲爱的妈妈呀!她不放心我，一直在后面跟着我呢!唉，真是虚惊一场。在妈妈的陪伴下，我很快就回到了家。
在我成长的道路上，妈妈给了我很多安全感，而我更应该让自己变得勇敢起来。因为我想成为一个勇敢的人，一个顶天立地的男子汉!
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快乐是什么?快乐要去哪里找？当我生活不顺利的时候，我就会这样问。
做什么事情才会感到快乐呢？有人认为在夏天吃冰淇淋是很快乐的，有人觉得把自己打扮的漂漂亮亮就是最快乐的事，也有人把看电视和听音乐当作快乐的泉源，轻轻松松就可以接收各式各样的讯息，你呢?
我觉得在不同的阶段对快乐应该有不同的感受，对一个小Baby来说，能够喝水，有人陪他照顾他，就是最快乐的一件事情；对一个小学生而言，跟同学的相处;考试的成绩好坏;是否受人欢迎，是否受长辈的称赞等，可能都是快乐的来源！可见得：不同的时间，能让自己快乐的事情也会不断的改变。
所以，快乐究竟哪里找？在小小孩的世界里，只要吃饱喝足了，就会感到快乐，稍微长大后，想要快乐就变的比较复杂，其实，当你不快乐的时候，你忘了你可以有所选择，你可以选择快乐的生活，也可以选择悲伤的过生活。
其实快乐就在你我的身边，只要拥有一颗快乐的心，不管在任何地方;任何时候都会很快乐的!
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又是一个嘈杂的早上，同样是嘈杂，但多了一个地方-市场。是的，今天是星期三，不同的是，大门外多了许多车和许多叫卖声。梳洗一番后，就和妈妈一起去买菜。对于写作业写累得我来说，这是一种很好的身心放松。
于是我便开心地提着篮子下了楼。一切都很突然，在我还神游中发生了。从身后慌张，焦急地跑来一个粗壮的大黑汉子，举着他那只黝黑的，粗壮的手臂，手中紧紧握着一只黑皮夹，向我们前方跑去，口中还不停地喊道：“大婶，大婶，等一等，你的包啊……！”终于他口中的大婶停了下来，看到了身后一个汉子在众人不解的眼光中举着一个皮夹向自己跑来，定睛一看，啊！这不是自己的包吗？大婶顿时涨红了脸。汉子终于停了下来，用手捧着钱夹送还给了大婶手中，之后裂开嘴会心的一笑，露出那一口黑黄的牙齿。那一双浑浊的，布满沧桑的大眼中昏黄的眼球也露出了一丝喜悦。忽然好像感受到了汉子有力的心脏不断地将流淌着一个汉子的朴实坚韧的血液流到全身各处。
当大婶拿出钱打算感谢汉子时，却发现汉子早已融入人群中，淹没在嘈杂中。阳光照在人们身上，晶莹的不仅是汉子的汗水，也是大婶眼中的泪花。
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我们每个人都应给拥有一颗感恩的心，我们应该感恩每一个关心我们的人，尤其是父母。我也应该感恩我的妈妈，在妈妈怀我的时候有缺铁性贫血，所以供血不足，我的生命也危在旦夕了，就在这时，姥姥把妈妈接到了她家给妈妈找医生看病，妈妈就每天吃药来维持我的生命，一直到我安安全全的出生。
我刚出生也就三个月大，有一天晚上感冒发烧了，那天晚上还下着倾盆大雨，爸爸还上班，就妈妈一人在家妈妈急得像热锅上的蚂蚁，最后妈妈咬着牙，抱着我打着伞打车去了医院，到了医院医生说得住院，妈妈又抱着我楼上楼下的办住院手续直到把我抱进病房，打上点滴，妈妈才长出了一口气。
小时候我的体质很差，几乎是一个月打一次滴流，爸爸上班也没时间管我，所以我生病时总是妈妈给我最多的关怀，我小时很怕打针，每次妈妈都会给我买一些好吃的和好玩的哄我打针，阿奇霉素刺激血管妈妈就帮我用热水袋敷胳膊，还帮我一点一点的按摩直到打完针。妈妈的胳膊都麻木了。为了我，她把工作都辞掉了来照顾我，她日日夜夜的为我操劳。母爱是伟大的，是无私的，不求回报。在这个世界上母亲给了我们温暖，我们用一生一世也报答不了她对我们的养育之恩。我们怎能不感谢她呢?
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这次考试成绩出来了，我的心里像有只兔子在跳。
“叮铃铃！叮铃铃！”上课时间到了，我们看了看慢慢地来到教室里的英语张老师。看见他那个表情，我就知道老师要请我们喝“小棍汤”！
“这次考试考得很不理想，你们自己看着办吧！”英语老师生气地说，我的小心脏似乎从嘴里跳了出来，“不会吧！”我自言自语道，“考坏了回去怎么交代呀？不会又要给我报补习班吧？”只见老师读出了成绩：兰兰76分，小明73分……啊，我们这个组好多人都没考好！“严佳妮93分，这次严佳妮可以呀，要直表扬表扬！”
“老天爷啊，幸好帮我保了小命，不然我就会吃到英语老师的棍棒。”这让我心中的大石头终于落了地，也可以向妈妈好好交代了。
一次考试，一次成绩，一次紧张，通过一次次的考试，让我知道要好好对待每次考试。
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“啪啪……啪啪……”鼓掌声从哪来?这是什么声音?哦!原来是四(4)班(我们班)在举行朗颂比赛呀!
比赛前，我们可以自由分组，我就和我的“死党”小丹分在一起啦!
比赛开始时，我在底下不紧不慢地准备着，因为我们是在最后一组表演的，所以不用那么着急。可当我看到同学们一组一组表演完之后，我便立马紧张起来，心里怦怦直跳。当老师念到：“下一组，有请‘三八二七’组合上台表演!”我刚走到讲台上，手就一直抖!抖!抖!而且抖得很厉害，朗颂时都有点忘词了，心里好像揣了一只兔子在活蹦乱跳。幸亏我记得一点词，否则就完蛋了。我刚开始记得一点，后来就越背越流畅了。终于我们完成了，我不紧张了，心中的那只小兔子在我心中的“小床”上睡觉了，我松了一口气。
时间过得真快呀!不知不觉，时间火车已经开到了下午，开到了我们发奖的时间。此时，我的\'心情像十五个吊桶打水——七上八下，小兔子苏醒了，又在我的心脏上手舞足蹈地跳起芭蕾舞。我心里打起鼓来，打算与奖状“硬碰硬”。主持人语文老师念：“第二名是‘三入二七’组合!请上台领奖!”我一听，哎哟!可把我高兴坏了!我欣喜若狂、大摇大摆地走上台领奖。而刚刚在跳着芭蕾舞的那小兔子呢?不见了，大概是被大灰狼叮走了吧!
我开心极了!这是我的一次胜利，更是我一段宝贵的回忆!
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呃，真舒服！暑假终于到了，我要去那碧绿的大草原上舒舒服服地度个假，还能乘一乘我向往已久的沙滩车，真是太棒了。
一到大草原我就迫不及待地去乘坐沙滩车，我原以为沙滩车只是看起来很刺激，乘坐的时候是不会害怕的。但是真正坐上去的时候，心里却不由得紧张了起来。因为呀，车身又高又大，我都是靠爬才能上去的；车速又快，道路又被设计得坑坑洼洼、崎岖不平，如果不小心翻车了怎么办？为了证明我是一个勇敢的男子汉，还是硬着头皮上了。
我乘坐的沙滩车是一位年轻的导游开的，他车技娴熟，开起来比谁都要疯狂。我感觉身边的景物都在飞速后退，耳边只有风呼呼的声音。我在后面紧紧地握着沙滩车的扶手，原本坑坑洼洼的地面也显得更加颠跛了，我感到胃里一阵阵翻江倒海。突然，前面出现一个大坑，导游想都没想，就开了下去，我当时简直快窒息了，怀里像揣着一个小兔子一样，被吓得魂飞魄散。终于沙滩车来了个急刹车，车头向前一倾，停了下来。我的腿不停地颤抖，身上都是汗了，走都走不动，脑子里还在回忆着刚刚的情景，害怕的情绪迟迟不能平缓。看来做男子汉是要付出代价的。
坐沙滩车既刺激又害怕，可是这种心儿怦怦跳的感觉真好，我会再次去尝试的。
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秋季的一个星期天，阳光明媚，万里无云。我和刘非凡约好一起去葡香园的一个免费游乐园里玩滑梯。
这个大象滑梯可真大啊！身体足有三、四米高，长长的鼻子伸到一个大大的盆子里，似乎想卷起盆里五颜六色的彩球。
我正看得入神呢，刘非凡已经沿着台阶走上了大象的脊背，又顺着大象的鼻子滑进了大盆里，顿时，溅起了好多彩色小球，煞是好看！
“秋来，看啥呢？还不快玩儿！”刘非凡冲我喊道。我赶快跑了上去。站在大象的脊背上，周围的景物尽收眼底。我看了看下面足有四米半高，掉下去保正粉身碎骨。大象的鼻子是大理石板做的，看着非常滑。我硬着头皮勉强地坐在边上，闭着眼轻轻向前移了点，只觉得耳边“嗖嗖”地响起了风声，我的心儿怦怦跳！好在终于滑到了大盆里，一屁股坐在了彩球上，好爽！我又滑了几次，嘴里还“啊，啊——”地大叫着，真刺激呀！
这事过去很久了，可是每当想起它来，我的心儿还是怦怦跳！
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每个人可能都有几次心儿怦怦跳的经历吧。有人是高兴，有人是害怕，还有的人是羞涩。而我心儿怦怦跳是那次开运动会。
“下周开运动会”，老师将消息传达给我们后，全班都沸腾了。全都在聊报什么项目。我也毫不犹豫地报了我最拿手的50米短跑。
一周后，运动会如期拉开了帷幕。开始没多久，50米短跑就开始了。明明信心满满的我却情不自禁地紧张起来，心怦怦跳个不停。“砰”，只听发令枪一响，选手们就像离弦的箭一样，飞快地向前冲去。我也不甘示弱，拼命地向前跑，暂时领先几位选手。跑着跑着，背后的人反超了我。我很着急，就开始加速了。可他们跑得太快了，怎么都超不过他。眼看就要到终点了。我想：不管了，拼一把吧。我的心怦怦跳个不停。索性闭上眼睛，一个箭步冲上前去，在最后一刻反超了他，成为小组第一名。接下来的还有许多小组呢，想到这，不免又紧张起来了，但还是站在原地观看比赛。
比赛结束了，最激动人心的颁奖时刻来了，我的心又一次怦怦跳个不停。当听到“张书维，第一名”时，我不敢相信这是真的，呆呆地站在原地。直到同学们把我推向讲台时，奖状发到我手上时，我才发现这一切都是真的。不由地在心里暗自庆幸自己没给班级丢脸。
这件事给我留下了深刻的印象，我永远忘不了那次运动会，永远忘不了那次心儿怦怦跳。
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记忆就像一个五味瓶，瓶中装满了酸甜苦辣咸，一不小心打翻了，空气中就会洋溢着其散发出来的味道。一不小心，我的思绪又沉浸在了那件往事当中。
那件事情发生在幼儿园。平时定期周五我都会有一次培训班，而我选择画画。平时都是爷爷来接我，今天却有所不同。爸爸答应来接我，我欢呼雀跃。虽然我的爷爷很爱我，但他的啜门特别大，脾气也不太好，还经常随地吐痰。所以我不是很喜欢他来接我。咚咚咚~~上课铃响了，我急匆匆跑到美术室找一个位置坐好。老师来了，告诉我们今天要画鸟。我很认真的画，画了一只很漂亮的凤凰，老师当场展示给大家看，还表扬了我。同学们个个儿看得目瞪口呆~终于下课了，我很激动，想着爸爸来接我的样子就很开心。可结果却还是爷爷来接我，我当时十分伤心，挂着伤心的泪水跑回了家。到了家里我问爷爷：“爸爸为什么不来接我？”爷爷说：“爸爸临时有急事走不开。”虽然我知道爸爸不是故意不来接我，但我心里非常失落和难受。
从此这件事情一直在我脑海里，成了无法摸去的记忆，直到现在想起来还有点伤心~心里砰砰跳。所以大人的话对小孩子都是非常重要的，一定要言出必行，不可对孩子失言。
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感谢太阳给了我们温暖，感谢地球给了我们食物，感谢鸟儿给了我们歌唱，感谢父母给了我们爱，感谢老师和同学给了我们教育和关怀，感谢陌生人给了我们理解的微笑
人应该有一颗感恩的心
世间万物，生命周期，来到这个世界的每个人都是幸运的。对于进入新世纪的孩子们来说尤其如此：风陪伴着我们，鸟儿为我们歌唱。我们在安静的环境中学习知识。在爱情的呵护下健康成长——难过的时候，会有人送你棒棒糖让你开心；摔倒的时候，会有人伸出一双温暖的手。你可以有理想，你有实现理想的条件，你需要努力。
同学们，生活在这个多彩而又充满爱的世界是多么幸福啊！你要懂得珍惜。他，她或它应该知道如何给你这一切。是的，人应该有一颗感恩的心：
感谢太阳给了我们温暖，感谢地球给了我们食物，感谢鸟儿给了我们歌唱，感谢父母给了我们爱，感谢老师和同学给了我们教育和关怀，感谢陌生人给了我们理解的微笑......
懂得感恩，心情才会好，世界才会变得更美好！
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在苍茫的岁月里，茫然回首却发现曾今已经被打碎地只剩下一地破碎的水晶只能用回忆来衡量它的美丽。谁拨弄谁的弦，谁扰乱谁的心，哪怕很久很久以后，我会曾今记得你曾是我的朋友。
那一次，你误会了我。那天，你带来了一只精美的钢笔，你笑着告诉我：“这是我奶奶在我十岁生日时从德国寄来的。”我看这钢笔很漂亮，问你：“能不能借我几天？”你不好意思的回绝了。我也没多想，就上课去了。过了一个上午，你突然红着眼问我：“有没有看见那只钢笔？”我说没有。你头一转，看见我桌底下有一支钢笔，你低下头去，发现就是那支钢笔。因此，你一口咬定，钢笔是我偷的。我的心像被千万只蚂蚁咬过似的，像小鸟有那尖尖的小嘴不停地啄着，又像谁用钳子钳，用钻子钻似的，作之一个字：痛。我能感受到，我的心已经碎了。我承认我非常喜欢那支钢笔，但我从没想过拿走它。后来，你搬家了，你没有告诉我你新家的地址。
也许，这颗破碎的心会复原，但那种痛我却忘不了，我等着你回来，像以往一样，给我一个大大的拥抱，用那种腻死人的声音说：“我回来了。”然后，笑眯眯的说：“有没有想我了呢？”我等着你回来。
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真是个令人激动的日子，班里的班委要改选了。几天前，我就一直在想：“这次我要竞选什么职务呢?”经过三番五次的思索，我决定依然坚守“宣传委员”这个岗位。于是，我开始写演讲稿……看着完成的演讲稿，我脸上挂满了满意的笑容。
时间过得真快，一眨眼的功夫，这一天就来临了，这堂班队活动课就用来竞选班委。看着同学们一个一个上讲台演讲，我突然发现我是多么胆小，竟然没有胆量站到讲台上。
看着时间飞快地流逝，我胆战心惊，我非常想拥有这一次机会，可又怕自己出差错。就在这时，老师对着全班问：“还有谁要竞选，马上就要下课了……”“加油!加油!”我尽量压抑自己心中的恐惧，鼓起勇气走上了讲台。“今天，班里竞选班委，我想，我依然坚守宣传委员这个岗位……”演讲完毕，我突然发现，我在仅仅几分钟的演讲中变了，从胆小的阴影里走了出来。我的脸上不再有以前的紧张和恐惧，而是挂满了自信的笑容……
几天过去了，果然不出所料，我当上了班里的宣传委员。我想在今后的学习中，我要不断进取，更上一层楼。
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每当别人说起生病时，我就看看自己的手指，想起我的一段不愉快的回忆：在医院扎手指！
“去支付一些钱然后去二楼扎手指，结果出来后再找我。”这时，妈妈总是听医生的话，硬拉着我去扎手指。我站在几个小朋友后面，排队等着扎手指验血。我看了一眼前面扎手指的情景：一个一边哭叫一边喧哗的`三岁小孩被摁在扎手指的“死刑椅”上，突然，传来一声撕心裂肺的惨叫声，啊！死刑结束。接着又一个小朋友上去准备执行死刑。我越想越害怕，四肢不停地抖动，妈妈摸摸我的头，说：“一点都不痛，就是蚊子咬而已。”我的心平静了些。轮到我了，这时，我的手抖得更厉害了，我竭力让自己平静下来，不停地对自己说：“就是个小针头，一点也不尖，扎起来一点也不痛。”可我越想越害怕，越让自己平静越抖。我最后还是把我那颤动的手交给了医生并吩咐：“那……那个……找个最……最不痛的手……手指扎……”我实在无法说下去了，紧张已经吞食了我说话的能力。医生笑眯眯地说：“知道了。”然后，她拿起一个小针管，用力一拔，那层保护模掉了，针头露了出来。灯光射过针头反射到我的眼睛里，使我不寒而栗。她接好试管，猛的一下向我扎来，我忍不住叫了一声：“嗷呜！”等医生吸完血了，我那害怕的神情，还在脸上表现出来。
此时，我的心儿紧张得怦怦跳。
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