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三年级第一次做饭三年级第一次做饭一我第一次做饭的原因是因为：如果爸爸妈妈不在家，我一定会饿得不得了，所以我要自己做饭。开始做饭前，我把自己的手先用香皂洗了洗。然后，我打开了冰箱，挑了两个又大又光滑的鸡蛋和两个完好无损的小西红柿。我把两个大鸡...
三年级第一次做饭三年级第一次做饭一
我第一次做饭的原因是因为：如果爸爸妈妈不在家，我一定会饿得不得了，所以我要自己做饭。
开始做饭前，我把自己的手先用香皂洗了洗。然后，我打开了冰箱，挑了两个又大又光滑的鸡蛋和两个完好无损的小西红柿。我把两个大鸡蛋洗了个凉水澡。接着，我拿了一个碗，把鸡蛋仔碗边磕了一下，放进了碗里，放了一点盐，一搅拌，鸡蛋瞬间变成了鸡蛋水，我又放了一点葱花，我闻了闻，那味道棒极了。
开始切西红柿了，它很不听话，一会儿滚到地上，一会儿滚到别的地方。于是，我想了个办法--扶着它。
我一手扶着西红柿，一手拿刀，切了几刀。不一会儿功夫，我就把西红柿切完了。开始炒菜了，我先打开煤气灶。往锅里倒些许油，倒入鸡蛋水，眨眼功夫，鸡蛋水变成了金灿灿的煎蛋饼了。鸡蛋炒好了，紧接着我把西红柿也倒入锅中，我拿着铲子，左边翻翻，右边翻翻，直到西红柿的汁和金黄的鸡蛋融合在一起了，也就是出锅的时间到了，我左手端着盘子，右手拿着铲子，小心翼翼的把菜盛到盘子里。
我看了一下这道菜，这是由金黄的鸡蛋和红红的西红柿再加上些别的调料组成的。我闻了闻，可真香啊！我看到这盘西红柿炒鸡蛋，我不由自主的流下来口水，我急忙拿了双筷子，尝了一口，可真好吃！
妈妈回来了，妈妈告诉我说，在外面就闻到了香味，妈妈还夸我长大了，我听了心里像吃了蜜一样甜。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭二
今天，我妈妈、阿姨和爷爷一起去金花洞玩。因为舅舅不方便搬，他让我留下来照顾舅舅！所以，做午饭的担子就落在我身上了！
这个看似简单的事情，我很难完成！因为我几乎没做过饭，更没做过给别人吃！
时光飞逝。不一会儿，就到了中午。该做午饭了！
我进了厨房（其实这顿午饭是蛋炒饭）。打开煤气，点燃，把鸡蛋打碎，倒进碗里。因为力太大，我的手指弹进蛋壳里。
我不能修理鸡蛋。这时我看到锅差点晕过去。我没在锅里放任何东西。锅已经红了。我赶紧把火调到最小，往锅里倒油，不小心倒了很多油。我赶紧用铲子在锅里舀了点油！
停了一会儿，我把鸡蛋倒进锅里。鸡蛋煎成蛋饼后，我把米饭倒进锅里，然后和鸡蛋一起煎。鸡蛋很快碎成小块。我会把米饭打碎，直到它熟了。放点盐进去就行了！
就这样，我匆匆做了这顿饭！
三年级第一次做饭三年级第一次做饭三
人生中有许多个第一次，今天我要写的就是目前为止最快乐的第一次－－第一次做饭。
昨天晚上，我跑到房间去跟妈妈说：“妈妈，我长大了我想自己做一次饭。”妈妈很赞同我这个想法，便同意了。
早上，妈妈先带我去买菜，把菜买完我们就回家了。
回到家我准备要开始做菜了，可是没有油了，妈妈告诉我油就在柜子里面，我把油拿出来倒进瓶子里面，可是倒的到处都是。我好不容易才擦干净。之后就开始准备菜了。
第一道菜：手撕茄子。首先把茄子洗干净，然后放进电饭锅里蒸15分钟，这期间可以用来准备配料和酱汁。先在酱汁里倒一些白开水，把干辣椒，葱和酱汁放在一起炒，再把其它的配料和茄子一起倒进锅里，沸腾的时候就可以出锅了。
第二道菜：番茄炒蛋。首先我拿了两个鸡蛋，重重的往菜板上一敲，蛋液全部流出来了，我傻了眼。马上向妈妈求助，妈妈轻轻打了一下，用筷子搅拌一下。蛋液就全流到了碗里，一点也没溅出来，我这才明白原来打鸡蛋也是有技巧的。锅里加油，等油温差不多时把鸡蛋倒进锅里炒，待成型后盛起来我就马上把它盛了起来，之后再把西红柿切块，我顿时觉得菜刀又大又重，一只手都快要拿不起来了，我心想：平时妈妈拿菜刀轻松自如，怎么在我手上就弄么沉重呢？我用力一刀切下去，番茄汁水溅了我一脸，我用毛巾擦干脸又继续切终于切好了仔细一看，大的、小的、薄的、厚的，各种各样真难看。没办法，只能如此了。把西红柿放入锅中翻炒，加入适量的盐和糖，待西红柿变软时把鸡蛋放进去一起翻炒起锅。
香味从厨房里慢慢飘了出去。我闻了闻，真是太香了。偷偷尝了一口，真好吃，我还没做过这么好吃的菜呢。这时我突然听到妈妈在外面说“真香，我们家的‘大厨’真是越来越厉害了。”我没说什么，只是害羞的一笑。我也请妈妈帮忙尝了尝，妈妈赞不绝口，并朝我竖起了大拇指。
今天我好开心。我能帮妈妈分担家务了，看到妈妈平时在厨房为我们做饭，满头大汗，非常辛苦，出来的时候都是疲惫不堪。今天轮到我来为妈妈做菜，妈妈终于可以好好休息了。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭四
暑假的早晨，太阳早已光芒四射，一缕阳光透过薄薄的窗帘，射到了床上，射到了睡懒觉迟迟不肯起来的我的脸上。我才慢慢的打了个哈欠，坐了起来，伸了好几个懒腰，才迷迷糊糊地起来穿拖鞋，起来开了门，喊了一声：奶奶，快给我煮早饭，我起床啦！
我又打了几个哈欠，但迟迟没人应声。我睡眼朦胧的来到客厅，发现连半个人影都没有，环顾四周，也没有发现有人，哦，爷爷奶奶出去买菜了。我如获大赦，立马将电视打开，津津有味地看起了电视。
可不到一会儿，我的肚子便向我抗议了。早饭没吃的我便像饥饿的北极熊一样四处觅食。不一会儿，家就被我翻了个顶朝天，只有几块饼干可怜地躺在饼干盒里，这么点东西还不够我塞牙缝呢。
怎么办呢？想想自有自己解决了。还好，我会做鸡蛋面。对于我来说，我最喜欢吃的早饭是面条，对鸡蛋面更是情有独钟。我马上开始了鸡蛋面的制作。
我将鸡蛋和碗拿了出来。鸡蛋被我敲了一下，快碎了的蛋壳又碰了碗沿，流出了清清的蛋清，包裹着蛋黄跑进了碗里。我又往炒勺里加了一些油，开了大火，等到了热油噼里啪啦的开始响起来的时候，我便将搅拌好了的的、加了盐的鸡蛋倒进了热油里。鸡蛋一下锅，便噼里啪啦的响了起来，同时喷出了一股股扑鼻的香气。我又将鸡蛋翻了个面，等它炸成了金黄色，我便加了一瓢水进去。鸡蛋浮在水上，就像一艇远洋的货轮浮在太平洋上一样。我又从柜子里取了一些面，放进了沸腾的水里。面条慢慢的变黄了，我又加了几片新鲜的.绿色菜叶放在了水里。没多久，一碗面条为主，鸡蛋为辅，还有几片菜叶点缀的鸡蛋面便呈上了桌子。我闻了闻，一股香气忘我鼻子里钻，我品尝起这对于我来说难得的美味。最后，美味的鸡蛋面安静地躺在了我的肚子里，鸡蛋汤也被我喝了个精光。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭五
今天，爸爸妈妈都出去了。不一会儿，我的肚子就唱起了空城计。于是，我脑洞大开，准备自己做肉丸子。
首先，我从冰箱里拿出了做肉丸子的材料。有猪肉、鸡蛋、生抽
我先把猪肉、鸡蛋等食材混合好。再把食用油倒进锅里，只见油刚刚倒进锅里，就噼里啪啦地响了起来。我惊慌失措地跑到一边，一动不动。这时，站在一旁的姐姐偷偷笑了起来。
等油全部热了，我就把肉泥搓成圆球放进锅里。结果，我发现肉球放进去后，它的声音并不是很大，我才松了一口气。
炸熟后，我就把肉丸捞了出来。没想到，爸爸妈妈也回来了。我赶快把肉丸端了出来，爸爸先吃了一口，说味道不错，我也吃了一个，发现确实很美味。心里还有点小得意，因为在做的过程中，我差点烫伤了，以为味道很差呢！
今天，我明白了一个道理，我自己做的菜虽好吃，但很辛苦。所以我以后要帮妈妈分担更多的家务。
想到这，我的肚子咕咕叫了，便又狼吞虎咽地吃了起来。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭六
星期六，老妈老爸早上趁我没起床去看外婆了。等我醒来时，只看见一张让我自己做饭的纸条。我根本没有做过饭好不好！我就不做饭了。但是肚子抗议，没办法，只好妥协。
我学着妈妈把电饭煲的锅拿出来，再用量米的杯子量好一杯米，但是发现没有米了，我只好去书房拖出一袋米，用刀把口子割开，又费了九牛二虎之力把米抱起来倒到桶里。
量好一杯后打开水龙头，直到水浸过米一个指节就行了，可我不放心，又放了一个指节的水，才把锅放到电饭煲里，接着把线头插进插座，便跑去看电视了。
可等了一个小时，发现饭还是没有动静。我去看了看，发现还没有把电饭煲的电开启。我脸瞬间发红，弄好一切后，我又不放心的看了看。直到看到她有动静之后，才放心的去看电视。
过了一个小时，我大概觉得饭好了。便从厨房拿出碗筷，揭开了饭锅。发现饭竟然是硬邦邦的。我急忙把插头拔下插座。还傻乎乎的倒了一点水。我拿出饭瓢，对着米饭就是一顿狂戳。戳成了散散碎碎的。饭虽然解决了，但是菜呢？幸好还有昨天没吃完的鸡肉，不过已经冷了，我想到了微波炉，可是妈妈以前却不让我碰微波炉。
我就拿一个打火机，在拿一个锡纸盆子，再倒半瓶酒精，用打火机点燃后把碗放到上面。
一个世纪过去了，两个世纪过去了……酒精终于烧完了，菜也热了，于是就配上那硬邦邦的米饭，吃着带有酒精味的鸡肉，勉强的解决了午饭。
后来每次想起这次做饭的经历，我都会不由自主地对朋友炫耀。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭七
妈妈这两天感冒了，不能做饭，于是我尝试着做早饭。我准备做的是蛋炒饭，一想到那香喷喷的蛋炒饭，甭提有多香了，说着，我的口水流到了锅中。
不说了，先起锅烧油，我在一个锅里放了一点油，其实，说是一点油，我却放多了，不知道碍事不碍事？算了，我先还是先去切葱吧！我拿出我们家的祖传大刀，有模有样的切去冲来，我非常好奇生葱是什么味道，于是，我填了一个切碎的小葱花，像美食家一样津津有味的品尝起来。
吃了一半，突然背后一凉，“哎呀，葱啊！你真的好难吃啊！”我一边吐一边自言自语说道。
算了，我还是去切火腿肠吧！我又拿出那祖传大刀，切起火腿肠来，我先尝了一个小的，觉得很好吃，于是，一片接一片的吃了起来，切了两个以后，我发现总体的数量还不到一半，请在座的人不要笑我，因为我是一个吃货。
好了，油热了，我将蒸好的大米饭先盛到一个碗中。接着等它冷却，然后开始炒鸡蛋。
我从柜子里拿出了一个鸡蛋，轻轻磕了一下桌角，掰开了鸡蛋，只挺嘎嘣两声的响，鸡蛋掰开了，蛋清和蛋黄纷纷掉落在碗中，呵呵，没坏了。
米饭冷却之后，我把它倒入鸡蛋液之中，使劲搅拌起来，之后把它们倒入锅中，拿着炒饭板，用力地炒起来，炒到一定的程度时，我又将葱，火腿肠，倒入锅中，吵得差不多了，我将它们倒入盘子中，一盘香喷喷的蛋炒饭就做好了。
我把饭端到妈妈跟前，妈妈竟然吃的一粒不剩，我心里暗自窃喜，没想到第一次做饭还挺成功的，哈哈！
三年级第一次做饭三年级第一次做饭八
生活中有很多第一次，比如第一次洗衣服、第一次扫地，第一次跟妈妈上街买菜……可我记忆最深的还是第一次做饭。今年暑假，姨表妹一家来我家玩，我和姨表妹整天都说饭菜不好吃，总是挑肥拣瘦。
一天早上，妈妈突然把我叫到跟前说：“你今天和表妹做饭。”我顿时傻眼了，因为我从来没做过饭，都是妈妈把饭碗端到我面前吃现成的。不过我和表妹还是硬着头皮答应下来。可怎么做呢。我还是厚着脸皮向妈妈请教。
快到中午了，妈妈催我们赶快做饭。回想妈妈每次做饭的情景，先将米淘好倒进锅里，按妈妈说的加入适量的水，然后就烧起火来，数分钟后锅里的水开了。
我又连忙地把韮菜拣好、洗净，准备来个韮菜炒鸡蛋，我先从蛋篓中拿出三只鸡蛋，又拿出一个碗准备捣鸡蛋用。我把鸡蛋往碗边上一磕，太好了，鸡蛋裂开口子了，我用力一掰，蛋壳成了两半，两边一拉，蛋液流进了碗里。三只鸡蛋都弄好了，我用小勺摇匀开始往锅里倒鸡蛋，为了快一点做好菜，我吩咐表妹赶快把韮菜切好。
我急忙把弄好的蛋液倒进锅中。只见蛋液由四周向中间逐渐变成块状，我高兴得居然忘了给鸡蛋翻炒另一面了，等表面鸡蛋液全变硬了，再用锅铲一翻，哎哟，锅底的一面全糊了，变成了焦炭。
一盘韮菜炒鸡蛋变得像焦炭一样，用口一尝，真是难吃。我们费了九牛二虎之力才算做好了一个不成样的菜，唉，看妈妈做饭那么简单，我做起来却这么难。从那以后，我们再也不敢挑食了。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭九
“第一次”是多么诱人的字眼啊！一看到它，那一幕幕有趣的往事，像天上的星星一眨一眨的；像一部部电影回放；像街上的冰糖葫芦一串一串的……在众多事情里，第一次做饭令我记忆犹新。
在放暑假的时候，我到外婆家借住几天。
有一天，马上就要中午十二点了，我才从外面回来，肚子正饿得“咕咕”叫着，我发现外婆睡着了。我又不忍心把她叫醒。于是，我想出了一个好主意----自己做饭。可是又有一道难题摆在了我的眼前，做什么好呢？我就做个蛋炒饭吧。
因为以前看过妈妈做蛋炒饭，所以我还会点。想着蛋炒饭，我的眼前好像看见了五颜六色的成品。回忆着妈妈做饭的过程。哈哈！那么简单。说干就干，我把原材料准备好。这是我也把锅热好了，烟在冒着。下一步应该倒油了！我心一急，把油灌进锅里，这一放可不了得。这听见“噼噼啪啪”的一阵响声，锅里溅出的油落在我的手上，疼得我“哇哇”大叫起来。我迅速地把火熄灭，用凉水冲了一下被油溅到的地方，我的心砰砰跳着，像一只好动的兔子。我看着被油溅到的手，红红的，起了一个个红痘，又疼又痒。算了！才把油放进去就这么难，以后还不知道会怎样呢，我走进了卧室，看见了慈祥的外婆，一想到外婆吃到我做的饭那种高兴地神情，一下子充满了信心，外婆每天都有很多活，如果我能帮她分担点该多好啊！想着，我转身进了厨房。
有了上一次的经验，我便不那样大手大脚了。我十分耐心的把火腿肠和青 豆 放 进锅中，不停地用铲子推着菜，几分钟后便闻到了一阵阵香味，馋得我直流口水。耶！成功了。我的眼睛弯了起来，十分高兴，只剩最后一步了：我把米饭到进锅中，然后坐在一旁等待着，一分钟，两分钟过去了，锅中仍没有一点动静，我有点不耐烦了。但我想到妈妈做饭时，不也等了很久吗？我现在打开锅盖可能还不熟吧，我不能为了这几分钟，而前功尽弃啊！我想到了外婆常说的话：做任何事都要有耐心。我现在不正需要耐心吗？我索性坐在了桌子上，看起了书，不是看看手表，期待着饭出锅时的美好。
闻着饭菜的香味，想着做饭的过程。做成这么香的饭，不就是耐心给予了我力量吗？做其他事也是一样。在成就事业的道路上，多一份等待，多一份耐心，也许你迎来的就是另一番人生。
三年级第一次做饭三年级第一次做饭篇十
每个人都经历过许许多多的第一次，令我印象最深的还是我的第一次做饭。
今天是星期天，爸爸妈妈早早的起床走出了家门，上班去了。我睡到八点多钟才起来，起来之后，我收拾了一下房间。然后去书房玩了一会电脑，就去写作业了，写到十点多钟后，我的作业刚好做完了。作业写完之后，我突然十分无聊，闲来无事，既然这么无聊，那我找点事做好了。
正好，爸爸妈妈快要下班了，平常都是妈妈做饭的，既然如此，那我来当大厨，露一手，为他们做一顿饭好了，就炒一个我最爱吃的菜好了，那就炒一盘土豆丝好了，说干就干，我找来几个土豆，把它们削好皮后，我回想起，妈妈每次做饭的时候，都会穿上围裙，我也学着妈妈的样子，穿上围裙后，把削好皮的土豆放在菜板上，可是，这几个土豆就像调皮的小孩在菜板上跳来跳去，好不容易把土豆放好之后。想起土豆还要切丝，为了防止像刚才那样，我想了一个办法，把土豆切成两半后，再到菜板上把土豆切成片在慢慢切成丝，土豆丝终于切好了，但是一点也不好看，没关系，可以炒成一盘菜就可以了。
先打开火，在锅里放少许的油，等油烧好后，我把土豆丝往锅里倒，结果，突然，油炸了起来，把我的手灼伤了一小块我忍着痛，把土豆倒下去后，放了一些少许的作料，然后，我用锅盖盖住，这时，我听见楼下有人在叫我的名字，我走到窗边一看，原来是我的好朋友来找我玩了，我二话不说，就去和朋友玩去了，玩到十一点半后，我回到家里，才想起我火上还炒着菜了，我马上跑过去一看，还好没胡，我把菜装在盘子里。
得到爸爸妈妈的赞叹后，我自豪极了！
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