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一、民事起诉状
1.格式
普通程序的民事起诉状主要有两种：一种是用于自然人起诉使用的，另一种是用于法人或其它组织起诉用的。
(1)适用于自然人提起民事诉讼的起诉状的格式：
(2)适用于法人或其他组织提起民事起诉的格式：
民事起诉状
法定代表人(或代表人)：(姓名、职务、电话)
被告名称：(写明被告单位名称及所在地址、电话)
(被告是自然人的，应写明其姓名、性别、年龄、民族、籍贯、职业或工作单位和职务、住址等)
第三人(身份事项同被告写法)
诉讼请求
事实与理由
证据和证据来源、证人姓名和住址
***人民法院
起诉人(单位名称全称)
(加盖单位公章)
****年**月**日
附：本状副本*份
2.例文
例文(1)(自然人起诉用)
民事起诉状
原告：唐*君，男，40岁，汉族，个体工商户，住**市**区**乡**村。
委托代理人：江**，**市第*律师所律师。
被告：李*林，男，38岁，**市**区**乡**实业公司副经理，兼**区**砖厂厂长。住**市**区**街**号。
诉讼请求
1.判令被告李*林偿还原告人民币28000元借款，并按借据支付违约金及利息。
2.判令被告赔偿原告因催还借款所开销的差旅费人民币2500元。
3.判令被告赔偿造成原告的利润损失。
事实和理由
被告李*林于1985年9月14日，因其所经营的木器厂需购进一批三合板，但资金不足，向被告提出借款要求。经双方协商议定：由原告借给李*林人民币19500元整，到同年9月30日归还人民币21000元整。当即立下借据。可是到同年9月30日，李*林未能如期还款。
经原告多次催还，李某林却一再要求延期归还。为弥补原告由于资金被挪用造成的损失，李*林答应加利还款。到同年11月25日，李同意连本带利共偿还原告人民币28000元整。
并交给原告***区***砖厂转账支票一张(见附件2)。原告持此支票进账后，因该厂在银行存款较少，不足以偿还李某林所欠原告借款，支票被银行退回。
时至1986年5月，未经原告许可，李*林夜间送来果脯9000袋，汽酒4300瓶。果脯每袋元，汽酒每瓶元。
此商品因其质劣价高，一直无法销售。先后去人去信催其将货运回，否则造成损失，本店概不负责。此间，被告李*林始终是避而不见，避而不答。我曾数十次前往李*林处联系，仅往返车费每次花费100余元，并且大部分时间是白跑，连人影也见不到，仅此项开支即达余元。
被告李*林的违约行为，已使原告的经营活动蒙受了重大损失。根据《民法通则》第108条、第111条之规定，请法院判令被告尽快清偿借款及违约金。此外，被告擅自送来的果脯、汽酒，请速令其取回。
证据及证据来源
1.转账支票一张(面额28000元);
2.《特种转账付出支票》一张(面额28000元，注退);
3.《退票理由书》一张：“支票空头，存款不足”;
4.李*林自写借据一张( 内容与上述相符)。
**区人民法院
起诉人：唐*君
1986年6月30日
附：本状副本1份
例文(2)(法人或其它组织使用)
民事起诉状
原告：中国银行北京**县支行
住所：北京市**县**路57号。
电话：********
法定代表人：阎*水，男，汉族，52岁，行长。
被告：北京市****公司。
住所：北京市**区***路6号。
电话：********，手机：********
法定代表人：向*，女，汉族，35岁，经理。
诉讼请求
1.判令被告给付原告赔偿金19370元;
2.判令被告承担本案全部诉讼费用。
事实与理由
3月8日，在八达岭高速公路进京方向西三旗桥上，原告单位职工徐*和被告单位职工杨*泽发生交通事故，徐*、杨*泽亲自驾驶原、被告单位车辆。北京市公安交通管理局**交通大队出具的《道路交通事故责任认定书》认定被告单位杨*泽负全责，原告单位徐*不负责任。经**交通大队调解，杨*泽同意赔偿徐*19370元，双方在《道路交通事故损害赔偿调解书》上签字。
**交通大队已经终结此案。但虽经原告多次催要，被告拒不履行赔偿义务。原告认为被告的行为属侵权行为，被告侵犯了原告财产权利。
根据《民法通则》第106条第2款“自然人、法人由于过错侵害国家的、集体的财产，„„应当承担民事责任”，《民法通则》第117条第2款“损坏国家的、集体的财产„„应当恢复原状或折价赔偿”。
《民事诉讼法》第29条，“因侵权行为提起诉讼，由侵权行为地或者被告住所地人民法院管辖”，特向贵院提起诉讼，请求判令被告承担责任。
证据及证据来源
1.道路交通事故责任认定书1份
2.道路交通事故损害赔偿调解书1份
北京市**县人民法院
起诉人：中国银行北京市*县支行
(公章)
法定代表人：阎*水
1911月10日
附：本状副本1份
二、民事答辩状
1、自然人使用的民事答辩状的格式
民事答辩状
答辩人：(姓名、性别、年龄、民族、籍贯、职业或工作单位和职务、住所。在称谓“答辩人”之后，除一审“被告”外，应括注其在不同程序中的诉讼地位，如“被上诉人”、“被申请人”、“被申诉人”。)
法定代理人：(与答辩人关系)(姓名、性别、年龄、民族、籍贯、职业或职务、工作单位或住所)
委托代理人：(如是律师的，只写明姓名、工作单位即可)
答辩人因原告(或上诉人、申请人、申诉人)×××(姓名或名称)提起(案由)诉讼一案，现提出答辩如下：(或者写：“答辩人于某年某月某日收到你院转来原告(或上诉人、申请人、申诉人)×××(姓名或名称)提起(案由)之诉一案的起诉状副本(或上诉状、再审申请书、申诉状副本)，现提出如下答辩”：
———————人民法院
附：本答辩状副本×份
答辩人：×××(姓名)
××××年××月 ××日
2、法人或其他组织使用的民事答辩状格式
民事答辩状
答辩人：(法人或其他组织名称、地址)
法定代表人：(姓名、职务、电话;其他组织、个人合伙要写明主要负责人姓名、职务;个体工商户，应写明业主姓名、性别、年龄、民族、住所)
答辩人因原告(或上诉人、申请人、申诉人)×××(姓名或名称)提起„„(案由)诉讼一案，现提出答辩如下：(或者写“答辩人于某年某月某日收到你院转来原告(或上诉人、申请人、申诉人)×××(姓名或名称)提起„„(案由)之诉一案的起诉状(或上诉状、再审申请书、申诉书)副本，现提出如下答辩：”)
—————人民法院
答辩人：(名称)
××××年××月××日
(加盖公章)
征文格式要求【二】
1、 题名：简明、具体、明确，中文题名一般不超过20个汉字，二号华文中宋加粗，并附英文题名，四号字加粗。
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第二天早上，我刚刚起床，就听妈妈高兴地对我说：“嘿，小家伙，你的稿子被采用了哟!中午回来看吧!”哇塞，这可是最好的消息了呢，我跑过去抱着妈妈使劲亲了亲，得意洋洋地做着鬼脸，冲妈妈不停地笑。全然忘记了昨晚的失望与狼狈。
吃过早饭，我恨不能把这个消息告诉全班同学，让他们一起同我分享这份快乐。一到学校，我把这件事情就告诉了我的好朋友兰山迁。瞧瞧，他瞪大了一双圆圆的小眼睛，既惊喜又惊讶。好一会儿，他都没缓过神来，见他那傻乎乎的`样，我不禁大笑起来。
放学了，我急冲冲地跑回家，打开我的邮箱，果然那里有一封站长寄来的信，告诉我《我也蠃了妈妈一次》被选登在精品选登栏。看来这是真的了，打开看了看，哇!这模板可真美!那些星星还在一闪一闪的，亮晶晶的。
这时，妈妈对我说：“你那性急的毛病可要改一改了。”我嘿嘿笑了笑：“老妈，这小毛病，我会改的了，小菜一碟啦。”妈妈摇摇头：“我看你呀，吃小菜一碟，倒是小意思了。”
趁妈妈一不留神，我悄悄溜出书房又开始了我自己设计的星球大战游戏了。
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和我比起来，生活在叙利亚、非洲、孟加拉国、巴勒斯坦、印度等国家的孩子们，因为战争和自然灾害等原因，过的实在是太不好了，这些孩子孤苦伶仃好可怜啊!我的身边有父母和长辈的爱护，有美丽的学校可以上，有结实安全的房子可以住，有漂亮的衣服可以穿，有崭新的玩具可以玩，有各种各样的美味食物可以吃。
而那些生活在战争和灾难中的孩子们，却要过着漫天炮火和缺衣少食的生活，他们没有父母的关爱，缺少衣服和食物，没有良好的教育环境，小小年纪就要在恶劣的环境中干重活，扛起家庭的重担。还有的在炮火中受到伤害，失去奔跑的双腿。
比比我和他们的童年，我生活的是无比的幸福，我要珍惜自己现在拥有的一切!也希望那些可怜的孩子们能够过上像我这样的生活!
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古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。
原来的她被小辈们装饰得楚楚动人。
可是，现在人类为了自身的利益，将她折磨得天昏地暗。
人类只有一个地球;而地球正面临着严峻的环境危机。
“救救地球”已成为世界各国人民最强烈的呼声。
我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的青少年，如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，无视有关环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自觉履行保护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手中，老天将对我们作出严厉的惩罚。
为此我下定决心要从我做起爱护环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫士。
在刚过去的一年中，我积极参加学校开展的植树活动，带领我们班的班干部创立了“绿色天使”植绿护绿小组，鼓励队员们在校园里认养了一棵小树苗，利用课余时间给它梳妆打扮，为它长成参天大树打下了基础。
在学校组织的“让地球充满生机”的签字活动中，我郑重地在上面签下自己的名字，并写下了自己对环保的决心和期望，对美好未来的憧憬。
从身边的小事做起，为周围的环境奉献自己的一份力量!我积极动员身边的人一起来依法保护和建设人类共有的同样也是仅有的家园，为促进经济和社会的可持续发展，为人类的文明做出贡献。
我还和同学们共同发起“养一盆花，认养一棵树、爱惜每一片绿地，让我们周围充满绿色”和“小用塑料袋不使用泡沫饭盒和一次性筷子，让我们远离白色污染”的倡议。
让我们放下方便袋，拿起菜篮子，让我们共同走向美好的绿色的明天，走向辉煌、灿烂的未来!
据我收集到的一份报告说：“环境问题是由于人类不合理地开发和利用自然源所造成的。
触目惊心的环境问题主要有大气污染、水质污染、噪声污染、食品污染、不适当开发利用自然资源这五大类。”
一个个铁一样的事实告诉我们，它们像恶魔般无情地吞噬着人类的生命。
它威胁着生态平衡，危害着人体健康，制约着经济和社会的可持续发展，它让人类陷入了困境。
为此我作出宣告：“只要我们——人类有时刻不忘保护环境的意识，有依法治理环境的意识，地球村将成为美好的乐园”。
未来的天空一定是碧蓝的，水是清澈的，绿树成荫鲜花遍地，人类可以尽情享受大自然赋予我们的幸福。
“真正检验我们对环境的贡献不是言辞，而是行动。”
虽然我现在做得只不过是一些微小的事，但是我坚信要是我们人人都有保护环境的责任心，从自己做起，从小事做起，携手保护我们的家园，自然会给人类应有的回报。
在温暖的摇篮——草原上小憩;在慈祥的笑脸——天空下成长，在爱的源泉——河流中沐浴。
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我的大学，我的梦
时间如白驹过隙，一纵即逝。岁月荏苒，一转眼我已在大学度过了快一年半的时间。回想起高中时的点点滴滴，依旧历历在目。记得高考前夕，我们坐在教室里复习着。班主任走进来，看着我们说：“你们呀，再看看书，我呀，就再看看你们。”刹那间，觉得我们离大学只有一步之遥了。
而如今，我已是一名大二的学生了，从学姐、学长的学妹变成了学妹、学弟的学姐。仍然记得那次老师问我们对大学有什么向往时大家的回答，有回答大学可以开开心心自由自在的玩的、有回答大学可以有更多的时间去完成自己想做却没做的事的、有回答大学可以尽情的参加自己感兴趣的社团的、还有回答大学可以自由自在谈恋爱的……而我记得我的回答是：大学，我要去追求自己的梦想!
若非亲自上过大学，那么你很难感受到大学给你带来的完全不同于高中、初中的感觉。那是一种自由自在、无拘无束的生活。我们有了更多可完全供自己支配是时间;我们有了更好的条件去进去社会;我们有了更广的视野;我们有了更多的精力去追求我们的梦想。
大学，是从军训开始的，从开始的盼着天天下雨，到后来军训结束依依不舍的失落。我们正式的踏入了大学的教室，感受到了完全不同于以前的大学教育。我看到了各种各样我感兴趣或不感兴趣的社团都出来纳新了。听学姐、学长们说，大学是要找点事做，不能让自己太闲，那样大学会荒废的。我便加入了学生会，经过各轮面试，我顺利的进入了团委新闻部。从此，我便开始了忙碌而充实的大学生活。在新闻部里，我学会了如何拍照，学会了如何写简讯，学会了如何写即时短篇新闻。更重要的是，我学会如何与人交流，与人合作，我的团队精神得到了极大的提升。基于对工作的热情、对自身的自信，我借着团委竞选之机，成功的竞选到了新闻部副部长一职。使得我的生活更加的充实和忙碌，而我，也在享受着这样充实而自在的大学生活。
我时刻都没忘记过自己的梦想，正是为了完成我的梦想，我才选择了**职业技术学院，这个可以放飞我梦想的地方。从小，我就对小动物有着非常独特的喜爱之情，我喜欢那些可爱的猫猫狗狗。所以，我要学习它们，了解它们，接触它们，和它们融洽的相处。这是因为这，我才选择了宠物这个可以完成我梦想的专业，我心中的那个宠物梦也终于可以看到轮廓了，我会为了完成它而付出我最大的努力!
最后，我想告诉那些刚步入大一的学弟、学妹们，不要浪费了自己步入社会之前最后的三年美好时光。我们要把握住这珍贵的三年，去完成我们以前没时间、以后没机会完成的梦想。那么，在很多年以后，我们回忆起自己的大学时光时，就不会有遗憾和悔恨。我希望很多年以后，我们会常常回忆起来我们大学这三年里的一幕幕，想起大学里的那些关于梦想的付出与收获、灿烂与辉煌。这些回忆都不会随着年华而逝去，而只会在岁月的长河里，常常激起，纵时光流逝，历久弥新!
盛开在油库的铿锵玫瑰
歌手田震在《风雨彩虹铿锵玫瑰》唱到：”红颜娇媚承受雨打风吹，拔剑扬眉豪情快慰，风雨彩虹铿锵玫瑰!”这歌词形容XXX恰如其分。
在她刚刚从大学毕业来到油库时，就有很多人对她说“油库不适合女生”、“女生做化验、统计还可以，像计量员、操作工这样的工作只适合男的来做”。在她轮岗结束后，得知操作岗缺人的她在定岗时毅然决然的选择了操作岗。在她看来没有什么岗位是只适合男人不适合女人的，只要努力，只要愿意付出，没有什么事是女人做不来的。
操作班的工作是枯燥的，没有干净明亮的工作环境，没有灯红酒绿的都市喧闹。有的只是临近码头飘来的漫天灰尘，以及收发油时轰隆隆的机泵鸣叫声。然而她并没有因此失望，而是将最饱满的热情投入到工作中去，当领导提出中午车辆付油集中付油现场过于繁忙时，为保障付油工作的顺利完成，确保现场监护不出现疏漏，作为白班的她选择了放弃午休，投入到中午的付油工作中去。尽管每天工作时长因此扩大到了九个半小时，365天，548个小时，无论风霜雨雪严寒酷暑，她没有缺席过一次中午的工作。当被问到五天就要上别人六天的班什么感觉时，她从未抱怨只是腼腆的一笑：这样他们就能少累一些。
随着酷暑的到来，操作班的哥哥们总是将早晨最凉快的巡检时间留给她，生性木讷的她说不出什么感激的话，只是在每次出现下班还有工作没忙完时，将他们赶走“快回家陪老婆孩子吧，留我这个单身的在这忙就好啦”;只是增加巡检次数，每周白天累计巡检次数最多的人总是她。同事离职后，他的设备卫生区域因没人保养打扫导致设备油污遍布，在领导将设备卫生区域全部交给她时，她没有一句推脱，不懂的一点一点学，在提到自己设备区域比男人还多时，她总是笑称自己是个女汉子，
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