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拔河类作文200字范文 第一篇为了发展体育运动，增进小朋友的身习健康和发挥团结合作的精神，学校下午举行全校拔河比赛，大家都很高兴。比赛开始了，大绳子好像一条大蚯蚓，两队选手好像两只大鸭子在抢着吃蚯蚓，一会儿被拉过来，一会儿被拉过去，真是好笑...
拔河类作文200字范文 第一篇
为了发展体育运动，增进小朋友的身习健康和发挥团结合作的精神，学校下午举行全校拔河比赛，大家都很高兴。
比赛开始了，大绳子好像一条大蚯蚓，两队选手好像两只大鸭子在抢着吃蚯蚓，一会儿被拉过来，一会儿被拉过去，真是好笑。
三年级的比赛完毕，接着四年级上场。我们和四乙队比赛，大家摩拳擦掌，准备大显身手。枪声一响，抓起绳子，用力地拉。大家使出九牛二虎之力，我也使出了浑身的力气。第一场，我们输了，大家垂头丧气。第二场，我们反败为胜。第三场比赛开始，我们四甲的啦啦队为本队加油，声音好大。
啦啦队的声音响彻云霄，我们感到无比振奋，同心协力，团结一致使劲拉。一阵哨声吹响，比赛结束。当裁判老师宣布冠军是我们班的时候，大家欣喜若狂，有的叫，有的跳，有的拥抱，有的抛帽子，有的丢衣服，有的拍手，欢呼声震耳欲聋。
这次拔河比赛，使我体会到了“团结就是力量”的道理。
拔河类作文200字范文 第二篇
记得上学期初三，学校组织了一次大型比赛——拔河比赛。
初三的班都上了，我们班也不例外。在激烈的讨论中，经过反复推敲，拔河选手终于当选。有十个男孩和十个女孩。两队的队长是和童。方老师对他们说：“经过班委的慎重考虑，我决定给你们一个重要的任务……最重要的是团结，坚持就是胜利！有信心？”“可以！”我们扯着嗓子喊。方老师又说话了：“我宁愿让你在训练中受苦，也不愿让你受伤输掉比赛。”老师终于说出了自己的想法。
第二天一早，我就来学校和那些“英雄”一起集训。方老师下达命令：“准备，开始！”方老师的胳膊掉了，我们狠狠地拽了出来。我们有四十多，但是拔不出来二十多！我想“摆脱它！”“啊！”耶！红布巾已经过了中界！但是，方老师还没有做出判断。我知道方老师是怎么想的，我绝对希望双方球员都有不服输的精神。果然，组员们的所作所为与方老师的所想不谋而合。在训练中，队员们表现得非常好。到比赛时，我们已经击败了所有的对手，赢得了第一名。
这让我们真正明白，团结就是胜利！
拔河类作文200字范文 第三篇
今天，我一到教室，就发现后面少放了一张桌子。
上课了，老师笑着说：“同学们，今天我们玩桌上拔河的游戏。”游戏规则是，参赛者身体不能碰到桌子，一只手背在身后，另一只手用两个手指捏住尺子，用力往自己方向拉。当尺子中点的垂线过了哪一方的横线，哪一方取胜。取胜的同学有巧克力哦。”
老师说完，给我们分了组，游戏就开始了。
第一场，王强和小明上。只见，他们一只手的两个手指捏住尺子的一端。“开始！”老师一声令下。王强用力地往自己方向拉，小明也不差。结果出来了，王强输给了小明。同学们都鼓起了掌。
终于，我上场了，我对决的是陈明美。老师喊：“开始！”我用力咬着牙，憋得气都快没了。用尽了全力，我才把尺子拉了过来。
游戏结束了。我真想再比上几场啊！今天我玩得非常开心。
拔河类作文200字范文 第四篇
今天天气格外晴朗，深蓝的天空一碧如洗，太阳暖洋洋的，风儿轻轻地吹着。同学们正在公园天下对面兴高采烈地举行一场别开生面的拔河比赛。
双方队员立即在老师的指导下，进入场内指定的位置。只听裁判说：“准备好了吗?”双方队员摆好架势双手死死抓着麻绳两脚像钉子一样牢牢钉在地面。
第一回合因为我们心里紧张所以输了一局。然而我们没有灰心，果然不出所料，他们太骄傲了，第二局被我们打下虎山。终于到了总决定，我们两方不分上下，然而我们齐心协力，大吼三声。我们队员像充满力量一样用力一拔，不知哪来的叫声四(2)班赢啦!我们放下麻绳，立即像小鸟一样要飞上天了。
拔河比赛太有趣了!我们沉浸在比赛后的欢乐和喜悦之中。
拔河类作文200字范文 第五篇
上周的拔河比赛很快就结束了，我们班获得了第一名的好成绩。同学们把浑身的疼痛和付出的汗水早已抛到了九霄云外，因为他们只顾得欢呼、跳跃，连老师也笑了起来。回到教室，老师和我们一起总结了这次比赛成功的原因。
老师用温柔的声音掩盖住了她沙哑的嗓子，有的同学流下了感动与胜利的泪水，多么团结的班级体啊！ 我坐在教室里，不禁心潮澎湃。我们齐心合力勇夺第一怎能不让人高兴；而自己没有参加拔河比赛，被分配到了啦啦队，多么遗憾啊。但是听着老师的谆谆教诲，我忧愁的心情顿时豁然开朗。为参赛队员加油助威，让他们获得自信，这不也是为班级出力吗？ 这次激烈的拔河比赛，还有那一张价钱并不贵、却代表着拼搏瞬间的奖状，让我懂得了胜利的来之不易，同时我更深深地明白了一个道理——团结的力量真大！
拔河类作文200字范文 第六篇
下个星期二下午，我们要在体育课时，举行拔河比赛，听到这个消息，我们非常开心。转眼间就到了我们比赛的日子，比赛开始前，我们被分为两对，一队是女生，一队是男生，虽然我们男队人数少，看似不公平，但是我们很有信心打败她们。
我们男生队拿起绳子的一端，女生队拿起绳子的一端，中间绑着一条红色布条，而布条的两旁画着两条明显的白线，哪队把红色布条拉过白线，哪队就赢。随着老师一声口哨，比赛正式开始。男生队和女生队的双手都紧紧地拉着绳子，红色布条似乎想来女生队这边，似乎又不舍得男生队这边，旁边的同学们在高呼着，为自己队的队友加油，渐渐的，红色布条移过了男生队那边，男生队赢了，男生队的同学都欢呼起来。
一旁的女生队好像不服气，可是，铃声响了，下课了，大家都散了。从此，女生和男生都在较劲，决定下次比赛再一分高低。
拔河类作文200字范文 第七篇
今天，我们一二年级一起举行了拔河比赛的预赛。轮到我们班和二（2）班对抗了，我们心里既紧张又兴奋。我们一个个摩拳擦掌。拔河的绳子是像我们的手臂一样粗，而且非常粗糙。比赛就要开始了，双方都将绳子紧紧地握在手中，眼睛瞪得滚圆，鼓起了腮帮子，随着一声响亮的口令：“开始”。我们都用了九牛二虎之力，不停地往后拉。“加油，往后拉，加油，往后拉。”听到老师在为我们加油，我们更加信心百倍。最后，我们胜利了。我们全班同学高兴地跳了起来。通过这次拔河比赛，使我懂得了团队合作的重要性，真期待下一次的决赛啊！争取在决赛中取得好成绩。
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拔河类作文200字范文 第八篇
今天下午，我们和二五班要举行一场拔河比赛。下课后，老师让同学们选拔河比赛的人，我心里想，希望有我。同学们还真选上了我，我心里很高兴。选完人之后，同学们兴高采烈地来到操场。
老师按高低个给我们排好队。开始比赛了，我们班的同学抓好绳子，老师一吹哨子，同学们都用力往后拉绳子，我们班的同学还为我们喊着：“加油！加油！”听到同学为我们加油，我们又使上全身力气拼命的把绳子往我们这边拉，小红旗子终于飘到我们这边。老师一吹哨子，我们都停了下来，老师宣布我们胜利了，我们都欢呼了起来。
比赛完了之后，老师带我们回到了教室，我们参加拔河比赛的人都说手疼，老师看着我们笑了。
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拔河类作文200字范文 第九篇
“哗啦啦哗啦啦……”同学们从教室一涌而上，挤出了“小小”的教学楼，直奔操场。呵!那兴奋劲儿，像大浪一样猛扑过来，还卷起一阵阵烟尘，停都不停!到了操场，同学们弯腰驼背，双手支着膝盖，上气不接下气。一个小孩跑来，激动人心地说道：“耶!我当裁判!”
说完，同学们立马分成了三组，一组是红队，一组是蓝队，还有就是观众了。随着一声哨响，比赛开始了。红队立马往后倾，咬紧牙关，一根手指也不肯松，眉头皱得快竖起了!而蓝队呢?仗着自己力气大，只是假装拉得很卖力，甚至有人因为太放松而摔倒!
不一会儿，红领巾已经离红队一寸了。蓝队见事不妙，心底一沉，想：坏了!赶忙调整状态，可惜，已经晚了……
上课铃响了，蓝队低着头，沮丧地走进了教室。
拔河类作文200字范文 第十篇
岁月匆匆地从我手中溜去，学校开展过许多有意义的活动，都留在我们心中包粽子、读书交流会、辩论会、想笑就笑……而最有意义的就是那次拔河了。
那是一个风和日丽、晴朗无云的一天，我们学校的同学和红英小学的同学们举行了一场激烈的拔河比赛。
比赛开始了，双方队员一起站到了赛场上，队员们双手紧紧地攥着这条决定胜负的绳子。看着对方神气十足的样子，我们也鼓起勇气来。
老师一声令下，所有人都严肃起来，激烈的比赛开始了，双方队员一起向后拉，红绳子一会左一会右，像一只红蝴蝶在翩翩起舞，我头向后，手紧紧攥着这条又粗又大的绳子，使劲拔着；我旁边的大个子孙博文蹲着身子像快要坐到地上似的，脸红得像红色的苹果。老师手上紧紧的拿着一面红色的旗子向我们挥舞喊着：“一、二、三、加油。”我们所有人的脚和钉子一样钉在了地上，向后使劲拔，一会儿，只听“啪、啪”的两声，我们班的同学便一个一个的倒在了操场上，我们便垂头丧气的回到了我们班的座位上，猜测这是谁松了手。
原来是我们班力大得陈颖生病了，没有发挥好，所以才失败了。
虽然，那一次的拔河比赛我们失败了，我希望下次再举行这样有意义的活动，我们班表现得会更好。虽然，这件事过去了很久，但至今还令我记忆犹新。
拔河类作文200字范文 第十一篇
记得那是一个星期三的下午，太阳火辣辣的，我们学校举办了一场激烈的拔河比赛。
游戏开始了。首先是一年级的弟弟妹妹们玩，看着他们紧紧的做着准备活动。随着一声口哨，他们投入了激烈的竞争。接下来是二年级比赛。从他们的认真程度就可以看出，他们会考个好成绩。
最后，轮到我们三年级的学生上台了。我们一上场，就听到掌声和喊声此起彼伏。突然，我们看到一个同学的胳膊很疼。还好我们还有一分钟准备，老师正在给他按摩。比赛正式开始。我们抓住了那根棕色的大绳子，我们用尽了所有的力气去比赛。我们班的大力士“李瑞超”使劲拉，大绳来到我们身边。我们同学都甩了一个深蹲，我们赢了！经过两轮比赛，终于，最好的三个班上场了。我们是两个战场，一个泥地，三班已经很好了，裁判给他们一个好场地不公平。“没关系，碰碰运气！”我们班的强人说。比赛开始了，我们班先拉了一把。谁知道3班这么凶，还把大绳拉回来？就这样，我们靠边，他们靠边。还是分不清胜负，最后的较量开始了。加油！加油！喊声一浪接一浪。我们想稍微休息一下。谁知道三班趁这个机会，几秒钟又把大绳拉了一遍，我们输了！我们得了第二名，学生很失望，但是老师说；“同学们，第二名也不错！”
通过这次比赛，我明白了输赢不重要，重要的是参与。
拔河类作文200字范文 第十二篇
星期五早上，天气晴朗，阳光明媚。
下午，我们的体育老师精心挑选了十五个男生和十五个女生。为了让我们有充足的精力，体育老师还事先让被选的人进行模拟比赛，结果男生败给了女生。但老师让我们不要气馁，真正的比赛从未开始。听了老师的这番话，我们又再次扬起斗志，不再气馁，准备迎接真正的比赛。
终于，我们坚持到了比赛的时候。第一回是二（6）班。我们本以为对方不过如此，但谁知，二（6）班人高马大，最终我们使尽了吃奶的力气，还是输了。第二回是二（2）班，这一次我们不再掉以轻心，一下子就解决了对手。我们尝到了赢的爽感，高兴地欢呼雀跃。第三回又是老对手二（6）班，我们本以为这一次对方会轻敌，但是二（6）班还是利用体型战胜了我们，因此我们十分不甘心。
但是我们相信，只要刻苦练习，就一定能战胜对手。
拔河类作文200字范文 第十三篇
星期五下午，我们一二年级在操场上举行了拔河比赛。我们坐在草地上等待，等呀，等呀，终于轮到了我们和二（6）班比赛了。老师喊了一声：“预备……”我们立刻紧紧抓紧麻绳，眼睛看前面，迈开一大步，做好了准备。老师哨子一吹，我们一起用力往后拉，我们精神满满的，斗志非常强烈。太阳当头照把同学们的脸晒得红彤彤像一个个红苹果。场外的啦啦队加油的声音越来越响，周围非常热闹，同学们的情绪非常激动。绳子中间的透明胶带一会儿往左，一会儿往右，一会儿往前，一会儿往后，不分上下。结果体力不支我们输给了二（6）班。转眼间到了第二局，轮到我们和二(2)班比赛。拔啊、拔啊，绳子慢慢移到了我们这边来了，我们又加了把劲，终于赢得了胜利，大家为胜利欢呼着。一转眼，第三局对战二（7）班比赛开始了，由于方法不对输给了二（7）班。激动的场面，我们久久不能忘记，有输也有赢，但是我们过得很开心，我们明年再努力。
拔河类作文200字范文 第十四篇
星期六下午，和往常一样，我来到学校上兴趣班。“叮零零”上课了，同学们近了教室，老师在黑板上写了不说话，哑剧……神秘兮兮的，正当老师在写字的时时候有两个同学在说话，老师猛的一转身对说话的同学说：“犯规一次。”这令我更二丈摸不到头脑。
我又看了一下黑板上的不说话这三个字，这才明白了其中的含意。老师又做了一个拔河的手势，我们没看懂，老师圈了一下 拔河这两个字，我们这才明白，老师做了一个举手的手势，我们看懂了立刻举起手来，老师叫了三个男同学和三个女同学，拔河比赛开始了，同学们不知该怎么办老师见了就在黑板上写上了动作，同学们这才明白，
比赛又重新开始了，男同学很用力的样子拉了起来，女同学也不甘示弱，可是男同学的力气总是比女同学大，最终男同学赢了，他们欢呼了起来，我们又高兴的玩起了第二场比赛。
拔河类作文200字范文 第十五篇
今天，我们学校举办了体育节，我们要参加拔河比赛、跳长绳。我们是第一次和三(2)班拔河。第一局我们和三(2)班激烈的拔河中，突然哨子响起，红领巾在我们这一边了，我们赢了。第二局，我们一开始我们处于下风，当我即将放手的时候我想起老师告诉我们的一句话，做任何事情都不能虎头蛇尾，只要还有一点机会，我们都不要放弃，坚持就到底就能胜利，这样才能成功。我们按照老师的口号加油，果然第二局也赢了，进入了决赛，我们十分开心。
进入决赛，我们要和三(4)班比赛。三(4)班的实力要比三(2)班强多了，很难对付，第一局我们差点输了，三(4)有一个人非常骄傲地放下绳子，我们抓住机会，赶快用了拉，这一局我们赢了，第二局我们看见三(4)班没劲的时候，又乘胜追击，第二局又是我们赢了，我们特别开心。时间过的真快，比赛马上就要结束了，这次拔河比赛我们得了冠军，三(4)班得了亚军。我和同学们欢呼雀跃跳了起来，真开心。
拔河类作文200字范文 第十六篇
今日午时，我们学校举行了一场别开生面的拔河比赛。
你看，当体育教师吹响口哨并挥动发令旗时，比赛开始了!绳子两边的同学们双手紧握着绳子，弓着腰，身体向后倾，每个人的小脸蛋都憋(biē)得红红的，象是熟透了的苹果。拉拉队的同学们站在旁边扯破了嗓子激动地喊：“加油，加油”!响亮的声音吸引了空中的小鸟，它们好奇地飞过来看热闹。拔河的同学们个个使出了吃奶的力气，努力战胜对方，绳子中间的红布条一会儿左，一会儿右，看上去就象两只小鸡在争夺一条虫子，趣味极了。这时，班主任教师发现我们虽然拉得很卖力，可是动作不整齐。于是，大声喊：“一、二、三——拉!”在她的指挥下大家一齐使出了全力，红布条一下子移向了我方，我们?了!这场拔河比赛不仅仅让我锻炼了身体，也让我体会到：团结就是力量!
拔河类作文200字范文 第十七篇
上周五，我们期待已久的冬季运动会在学校操场举行了！运动项目丰富多彩，有双人跳绳、单人跳绳、跳大绳，还有30米抱球迎面接力，不过我最喜欢的，也是最振奋人心的还是拔河比赛。
伴随着雄壮的运动员进行曲，我们班参加拔河比赛的运动员登场了！运动员们的老师的指挥下迅速地各就各位，双手紧握麻绳，只等老师一声令下，就要大展神威了！只听裁判老师一声响亮的哨声，比赛开始了！我们班的运动员们双脚蹬地，身体后倾，紧闭着小嘴巴，小脸憋得通红，把麻绳使劲往后拉。眼看绳子一点一点地向我们班挪过来，边上的同学们都兴奋不已，拼命喊着“三六，加油！三六，加油！”在同学们的呐喊助威声中，运动员们竭尽全力地拉着绳子。经过一阵厮杀，对方班级渐渐占了上风，眼看绳子一点一点地向对面挪过去，拉拉队员们可急了，声嘶力竭地喊加油，恨不得冲上去帮着拉绳子。然而，大势已去，对面班级最终把绳子拉过去了，随着哨声响起，胜负已定。对方班级欢呼雀跃，而我们班的同学们则垂头丧气，甚至眼含泪光。
虽然输了比赛，但是我们还是从中学到了很多道理:集体活动中，我们一定要团结协作，大家拧成一股绳，劲往一处使，才能取得胜利。同学们都暗暗下了决心，以后要加强锻炼身体，下次一定要夺第一！
拔河类作文200字范文 第十八篇
激烈的“战争”开始了，首先是二班和一班的较量。
二班同学的眼睛紧紧盯着刘老师，耳朵仔细地听着，等待着哨子声。“嘟”哨子吹响了。二班同学都很努力，我们很支持二班，眼看二班就要输了，我的心提到了嗓子眼。“嘟”哨子声又吹响了。二班输了，我绝望地看着他们。
该我们和一班比了。这次是决胜局。比赛开始了，看，我们那一张张涨红的小脸。绳子被我们拽的东摇西摆，我们很难比出上下。几分钟后，张心笛和张睿华对我说：“不行了，我没劲了。”但我们仍在努力，可最终我们输了。
比赛完毕。万文丽和王宇哲大哭起来，我边安慰万文丽，边快速走到教室。
这次比赛是我明白：结果并不重要，重在参与。
拔河类作文200字范文 第十九篇
记得五年级下学期的一个上午，体育老师告诉我们下午的体育课要举行拔河比赛，并将班级的同学分成了两个队伍，并让每个队伍自己选出拔河比赛的队员，其它人作为啦啦队员。教室里立即炸开了锅，大家都踊跃报名，很快各自就确定了参加比赛的队员，大家都十分兴奋，有的出谋划策，有的展现着自己的力量。
想起下午要拔河，我中午回家随便把拉了几口饭就要去学校，妈妈说：“你不好好吃饭，下午拔河怎么会有劲呢？”我才乖乖的把饭吃完。
好不容易挨到下午的体育课，大家都冲入到操场上。只见一条粗长的绳子笔直的压在操场上的两条白线上，绳子中间系着一块红布条。拔河比赛的规则就是哪边的队伍能把绳子当中的红布条拉过到靠近自己一侧的白线，谁就是胜者。
“预备！”只听裁判员大喊一声，双方队员抓起了绳子。
“嘟——”哨声响起，比赛正式开始。
我们双方互不相让，大家都使尽了吃奶的力气，拼命想后拉绳子。看我们队的小明同学，豆大的汗珠从额头流下，衣服已经渗透了，只见他小脸憋得通红，像个大红柿子一般，身体极力向后倾，几乎和地面成了四十五度角度。
红布条随着双方的你拉我扯，一会儿向我们队伍这边移，一会儿又向对方那边移。啦啦队也是扯着嗓子拼命的为各自的队伍加油助威。
渐渐地，渐渐地，绳子向对方移动，我们不管怎么使劲，也无法挽回颓势，随着红布条越过了对方的白线，哨声响起，第一局结束，我们输了。
交换场地再战。这次我们汲取了失败的教训，王强负责喊号子，大家劲儿朝一处使，听从指挥，绳子尽量压低，让胖子_殿后。这一次，我们没有和对方过多的展开拉锯战，而是干脆利索的尽用两分钟时间就结束了战斗，赢得了第二局。
在关键的第三局，我们仍然按照第二局的策略，大家听着王强的号子，保持步调一致，一同使力。但对方显然杀气腾腾，一股非胜不可的气势。很快，双方就陷入了胶着状态，但显然两边的队员都已经消耗了大量体力，就看谁能坚持到最后了。对方显然焦躁起来，已经乱了阵脚，就像战场上的溃军一般，突然放弃了抵抗，就这样绳子迅速被我们拉了过来，我们这边的比赛队员呼啦倒了一大片。
大家高兴得欢呼着，拥抱着，体味着胜利的滋味，但一个个也都面红耳赤，胳膊酸痛，累得上气不接下气。
拔河类作文200字范文 第二十篇
在一个风和日丽的下午，我们进行了一场激烈的拔河比赛。
操场上，各班的同学都已经排好了队，拔河用的绳子也早已静静地躺在了地上，等待着比赛的开始。我们班的同学都摩拳擦掌，十足的做着赛前的准备，有的同学在压腿，有的同学在活动脚腕，还有的同学在扩胸伸腰。我也一边做着准备一边目不转睛地盯着我们的对手，只见他们头挨着头，围成一团，好像在商量对策。这时，老师喊了一声：“各就各位！”我们立刻分别站在绳子两边，拿起绳子，我的手一前一后紧紧地抓住绳子，我的脚也是一前一后使劲地蹬着地，“嘟”的一声哨响，比赛开始了，我们赶紧把身子往后仰，使劲压住绳子用力向后拉，嘴里喊着“一二，一二”的口号，刚开始的时候，红绸子停在中线上僵持了一会儿，刹那间绳子忽左忽右地摆动起来，我的心也紧张得“怦怦”直跳。这时，站在最后的同学摔倒了，眼看绳子就要被对手拉过去了，摔倒的同学立刻爬了起来，又抓住绳子，“加油，加油”场外啦啦队的呐喊声一阵赛过一阵，我们齐心协力，屏住呼吸脸憋得通红，似乎把浑身的力气都凝聚在了双手上，两班争夺得难解难分，终于，绳子被我们拉过来了！
经过了一场激烈的较量，我们胜利了！这次比赛我们不但取得了冠军，而且还让我深深地体会到集体的力量是多么的伟大，真是众人拾柴火焰高啊！
拔河类作文200字范文 第二十一篇
下课了，阳光洒在热闹的操场上，同学们开心地玩耍着。
看，那边有几个同学在玩拔河呢！小花当裁判，她口哨一吹，拔河就开始了。
只见左边队伍的小天，他的脸涨得通红通红的，牙咬得“咯吱咯吱”地响，眼睛都闭起来了，仿佛把全身的力量都聚集到了手上。
再看右边队伍的小明，他甚至都把绳子绕在了自己的身上，还使劲往后倒，想用自身的力量把绳子拉过来。
双方队员都使出了吃奶的力气，累得大汗淋漓。就在这时，左边有一个同学不小心摔倒了，右边队伍就趁着这个机会赶紧往后拉。
小花宣布：“右边的队伍赢了。”比赛结束了，右边的队员欢呼着：“我们赢啦！我们赢啦！”躺在操场上的那根粗绳子，看着欢乐的他们，也好像绽开了笑脸。
叮铃铃，上课了，有趣的课间结束了，同学们高兴地向教室走去。
拔河类作文200字范文 第二十二篇
拿起绳子的那一刻，就知道这场比赛必须同心协力才能赢，这是一场一刻不能松懈的较劲。
场边的加油声不断，裁判一声预备，我们这一队和敌方，同时蹲了下来，摆出蓄势待发的姿势，只等裁判的哨声响起。
“哔！”比赛开始，我们一个劲的\'拉，杀的对方措手不及，可是他们比我们快，抢先一步拉了过去，我们稳住脚步，重新一步一步拉回属于我们的胜利，彼此僵持不下，试探着对方的实力，紧抓着绳子，不放弃的蹲好。
拉锯的时间过的如此缓慢，此刻不只是要比力气、比冲劲，还要比毅力，谁支撑的久，谁绝不松开绳子，胜利女神就会站在那一方。
在比赛前已经下定决心要赢得胜利的我们，不会在这时候半途而废、前功尽弃，既然没有办法攻，就只好全力守卫。
终于，在哨声响起前，敌方松懈了些，这时，我们来个绝地大反攻，瞬间赢得了胜利。
欢呼着，尖叫着，有人哭，也有人笑。而我们，欣然的对着胜利的快乐笑了。
拔河类作文200字范文 第二十三篇
“太好了！太好了！”41班里不断地传出欢呼声，怎么回事？原来今天下午学校要举行拔河比赛。
3点钟，我们排着整齐的队伍雄纠纠地来到了操场，
热身运动欢乐满天
“唉，不要紧，这次拔河比赛我们必赢无疑，瞧！操场上的我们一边做热身运动，一边说乐谈笑。看！站在前面的邹联朋，挽起袖子，本想显露他的三角肌，可是太瘦的他，露出得是一层薄得不能再薄的皮和经路分明的筋脉，惹得大家哈哈大笑。再瞅一眼贺兴鑫，他摸摸他的圆肚皮说：“嘿嘿。今天我终于有用武之地了。”大家笑得前仰后合，有人还忍不住说：“就是，就是，俗话说得好嘛，加贺胖子一个顶仨”，又引起一阵轰笑，可有些人却不一样，正在认真地做热身，伸伸腿，弯弯腰……做得像模像样，似乎是在参加奥运会比赛。
冠亚争夺紧张热闹
我们开始与已连胜两个班的劲敌40班进行冠亚军争夺了，我们的心绷得紧紧的，手在不停地抖，脚勾住前面那个同学的脚，生怕对手一下子把我们拉过去，当体育老师喊：预备―时我的心都要跳出来了，手上的汗把绳子都抓湿了，哨子一响，我们鼓足了劲用力将绳子往后拉。瞧！站在我旁边的贺兴鑫脚迈成弓字形，脸胀得通红，五官似乎都绑到一起了，身子往后斜，手一个劲得拽着绳子往后拉，我也不示弱，脚蹭着塑胶地板，恨不得自己能钉在地上，身子倒下去了一大半，只听见身旁的啦啦队员们在耳边大声地喊：“41班加油，41班加油。”
胜利之辉欢呼雀跃
哨子“嘟”地再次响起，耶！我们赢了，我们，高兴地把头上的帽子，手上的衣服往天上抛，我把手都拍麻了，嗓子都喊哑了，还不能表达我心中的欢喜与激动，还有些同学围着操场跑了一大圈，欢呼雀跃地喊道：“我们赢了！我们赢了！”
这次拔河真是有趣又有意义。
拔河类作文200字范文 第二十四篇
星期四上午，第三节课，老师让我们和五（1）班上体育课。
上课铃响了，我们在体育委员的带领下，排着整齐的队伍，来到操场上。只见一条又长又粗的大绳摆在操场的正中间。体育老师告诉我们，这节课要举行一次拔河比赛，比赛共分三个部分，先是男生比赛三场，然后女生比赛三场，最后男女生混合比赛三场。接着，介绍了比赛规则。
第一场比赛开始了，只听体育老师一声“预备”，双方参赛的男生迅速抓起了绳子。“开始”，体育老师一声令下，双方队员都卯足了劲往自己一方拉，只见绳子中间的红布条一会儿往左移，一会儿往右移，接着僵持在中点。
我班的郭鑫，是我班男队的排头兵，他一度失去了往日那嘻嘻哈哈的作风，只见他两手紧紧地握住绳子，牙齿咬得咯咯响，脸憋得通红，使出平生的力气往后拉；成江涛﹑成昌灿这两个大胖子，充分发挥了自己的优势。
一班的队员也不示弱，他们个个都尽了最大的努力；双方拉拉队的队员都拼命为自己一方的队员加油。
经过激烈的角逐，最终，我班以2比1战胜了一班。接下来的女生比赛，我班以1︰2输给了一班，男女生混合比赛，我班仍然以1比2输给了一班。
这一次比赛，使我们懂得了一个道理：只要大家团结一致，心往一处想，劲往一处使，就一定能取得胜利。
拔河类作文200字范文 第二十五篇
今天下午，我们学校举行拔河比赛。同学们来到操场，只见那里人山人海，加油声此起彼伏，其它班级已经开始比赛了。
过了一会儿，轮到我们了。预赛中，我们的对手是三（2）班。经过激烈的比赛，我们战胜他们挺进了决赛。决赛中，我们的对手是三（4）班。决赛开始了，只听哨声一响，同学们使劲地拉绳子。旁边的啦啦队大声地喊着“加油、加油”。他们在给各自的班级呐喊助威。这时，不知喊了一句：“三（3）班要输了。”只见扎在绳子中间的红领巾已经偏向了三（4）班。同学们着急了，用更大的声音喊着：“三（3）班加油！”场上的队员个个涨红了脸。在助威声中，“红领巾”又被一点一点的拉了回来。比赛进入僵持阶段。大家心里明白：谁能坚持到最后，胜利就会属于谁。时间一分一秒的过去了，突然，我们班队员中有几个人往后面仰倒。我们班赢了。同学们兴高采烈地蹦着、跳着。
这真是一次有意义有活动啊！
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拔河类作文200字范文 第二十六篇
今天是一个令人高兴的日子，因为我们盼望已久的春季田径运动会终于拉开了帷幕。老天爷好象也知道我们的心思，一整天都带着慈祥的微笑望着我们。
运动会中最激烈的要属下午的拔河比赛了。听说拔河比赛就要开始，同学们都急不可耐地奔向比赛场地。
拔河比赛的场地设在操场边，司令台下的跑道上。跑道上放着根好粗的白绳子，中间系着一条红领巾，红领巾上还系着一块石头。地上画有三条白线，红领巾上的石头正对着中间的那条线。一阵春风拂过，红领巾点点头，好象在对我们说：“怎么样？有信心吗？我可是很公平的哦！想赢就得团结一心！”看到这根绳子，我们班的同学心里都暗暗鼓了一把劲。
第一场是我们班和四（六）班的比赛，一共三局。我们齐心协力，一鼓作气，迎来了“开门红”。
第二场是决赛，由我们班和四（一）班比。第一局我们还信心十足，所以我们赢了。第二局就不行了，但是我们没有气馁，因为还有一局。
最紧张最激烈而最精彩的比赛开始了。双方队员都紧紧的抓住绳子，脸上露出严肃的神情，只等比赛开始。只见裁判员高高地举起了手，“开始！”裁判员一声令下，所有的队员都奋力向后拖。你看，他们的脸涨得红红的，嘴巴鼓鼓的，整个身子都向后倾斜着……红领巾一会儿被拉过去，一会儿被拉过来。哎呀，不好！红领巾朝（一）班过去了！我们的队员一定感觉到出了问题，他们的脸通红通红的，脸上露出焦急的神情。“加油！……”我们的拉拉队有节奏地喊着叫着。可是我们的队员到底由于体力不支，败下阵来。
虽然这次比赛我们输了，但我们坚信，只要团结一心，就一定能赢！下次比赛，我们一定是胜利者！
拔河类作文200字范文 第二十七篇
我经历过许多户外活动，而那次拔河比赛让我记忆犹新。
六一儿童节快到了，拔河比赛是在六一儿童节期间举办的，比赛前老师在班里挑选人员，终于选出几个大个子和身体强壮的同学来参加比赛。
到了赛场，我看到对方的队长得意洋洋的，好像他们已经获胜了。再往后看，一个肉敦敦的大胖子，边吃东西边压在绳子，他那肥胖的身躯，这就像一座大大的泰山。再看看我们的人员一个个精神抖擞正在做热身运动！比赛还没开始操场上就已经有了火药味了。两队的啦啦队员互相瞪着，看起来马上就要开打了。
比赛开始了，大家都紧张的不得了，额头上已经有汗珠渗了出来，“五班加油，”队员们听着拉拉队员喊的口号更使劲了，经过几分钟的对战，我们终于获胜了，现在我们的队员开始喜气洋洋了，这边炫耀一下，那边炫耀一下。
第二场比赛，因为太骄傲了。所以输了。
第三场比赛，虽然队员们使出了吃奶劲，还是输给了六班。
这场比赛，让我体会到了集体的力量有多重要，只有坚持不懈的努力才会走向成功的。
拔河类作文200字范文 第二十八篇
今天，老师告诉我们一个好消息，下午要进行拔河比赛，同学们都非常开心。中午的时候大家都吃得饱饱的，为拔河比赛做好准备。
下午，比赛正式开始了。第一场，我们对阵六班。我们排成两队，站在绳子的两边，拉起绳子，裁判老师哨声一响，大家使出吃奶的劲，往自己这边拔。老师还有拉拉队在旁边不停地喊加油，吴老师一边喊加油，一边挥动手臂。拔河队员们信心满满，可是绳子还是一点一点被六班的同学拉了过去。哨声一响，六班赢了，我们班输了。大家垂头丧气的，很不开心。
第二场比赛马上开始了，大家相互加油，与二班的比赛，我们赢了。大家高兴得跳了起来，欢呼着胜利。
虽然比赛的最后，我们班还是输了，但是我明白了一个道理：团结就是力量，大家齐心协力，劲往一处使，就可以获得成功。
拔河类作文200字范文 第二十九篇
今天早上，老师告诉我们一个震撼人心的消息：下午要举行拔河比赛。同学们听了，个个都兴奋不已。每个人都很快的把饭吃完后，来到学校。
好不容易熬到了下午。老师把同学们分成了两队后，又把一些女生分成啦啦队。
老师分好后，把我们带到操场上。老师先叫我们跑步热身。跑完步，老师拿来一条大粗绳子，把绳子压在操场当中的两条白线上，生字中间扎着一块红布条。老师又和我们说了拔河的方法和规则。
说完后，老师叫我们按分好的队伍站好。又叫我们拿好绳子，说了一声：“预备！”老师大声喊道。大家都把绳子抓得牢牢地。最后，随着一声哨响，比赛开始了。
同学们个个都使了九牛二虎之力。我身体向后仰，牙齿咬得紧紧的。但绳子丝毫没动。啦啦队的表情绷得紧紧地。我使劲的向后拔，最后我看见绳子慢慢地向我方移动，我见后，又加了一把劲，最后终于赢了。
大家的心情开始高兴起来了，个个兴奋的都蹦了起来。
拔河类作文200字范文 第三十篇
今天，我们在小院玩桌上拔河的游戏。
上课了，老师说：“游戏规则是，参赛者身体不能碰到桌子，一只手背在身后，另一只手用两个手指捏住尺子，用力往自己方向拉。当尺子中点的垂线过了哪一方的横线，哪一方取胜。取胜的同学有巧克力哦。”
老师还说：“可以自己选对手。如果不会选，老师可以帮你们选。”对手都选好了，比赛就开始了。
第一场，是一个高个子对决一个小个子。高个子说：“我不信我赢不了你。”比赛开始，小个子咬紧牙关，一用力，一下子就打败了高个子。大家都很意外。
第二场是毛希萌和林语菲上场比赛。只见毛希萌瞪大眼睛，手捏尺子，身体向后，用力拉。很快，毛希萌就赢了。
我喜欢这个游戏，它让我知道了，做任何事之前都不能太得意，要用自己的真本事去完成。
拔河类作文200字范文 第三十一篇
星期二下午第三节课下课后，我们六年级组举行了一场精彩的拔河比赛。
在下课铃声的伴随下，我们排队进入了操场。我班队员个个精神抖搂，摩拳擦掌，看来队员们做了充分的准备。裁判员叫队员们上场——是我们（1）班和（2）班比第一场。队员们各就各位，随着“嘘——”一声哨响，我班男生咬紧牙，眼睛瞪得滚圆，脸憋得通红，脖子上青筋都爆了出来。两只脚紧紧地定在地面，各自用尽全力拼命往后拉着，只见豆大的汗珠从队员们的头上落了下来。我班拉拉队也在助威“六一班，加油！六一班，加油！”啦啦队的加油声此起彼伏，响彻整个操场上空。“嘘——”一声，裁判员宣布我班胜利了第一场。“耶——”我们高兴地叫起来了。裁判员说道“请各位队员换场。”“各就各位，预备，开始！”啦啦队声仍旧在响彻着。这回，队员们不敢骄傲，而是把兴奋化成力量，使劲拉。我班队员因为开始时动作迅速，不久就赢了比赛。我班连赢两场，兴奋地无法形容。只见男生们互相拥抱，拍掌来形容此刻的激动。而我们这些啦啦队队员，尽管把手掌都拍红了，但我们仍然为这次比赛可以进入决赛而欢欣鼓舞。
这次拔河比赛不但丰富了我们的课余生活，还让我们的班级更加团结。而且让我明白了一个道理——团结就是力量。
拔河类作文200字范文 第三十二篇
星期天的早上，我们全班同学冲出教室，一起来到操场上，准备进行一场拔河比赛。
我们在操场上分了两个组，男生分到了蓝组，女生分到了红组，分别站在了绳子的两头。比赛开始了，同学们的手都紧紧地握着绳子使劲往后拉，一个个脸色紧张万分。有些同学眉毛锁成一团，牙齿咬的紧紧的，身体使劲向后倾斜着，脸上红通通的，不时头上还会流出一颗颗汗珠。
双方僵持了一会儿，红组因为都是女生，所以比不过蓝组力气大，红组的身体慢慢向蓝组移了过去，可是红组的女生一个个都不服输，使劲的往回拉。我们班的女生王朱予更是起劲儿，她的脸上红的像个红苹果，牙齿死死地咬着，脸上到处都是汗珠，手上也出汗了，一直向后拉着，绳子很快又到女生那里去了。
拔河比赛渐渐的在同学们的叫喊声中结束了，男生队输了，女生队赢了。女生个个欢呼雀跃，而男生呢？他们个个红着脸，低着头。
这次拔河比赛真激烈呀！
拔河类作文200字范文 第三十三篇
在体育项目中，让我最感兴趣的就是拔河。
拔河的规则是：双方各挑几人在一条绳子上较量。如果一队被另一队拉过白线，另一队就取得了胜利。
记得我在幼儿园毕业典礼上，就举行过一次拔河比赛。参加的人员一个个人高马大，力大无穷。如果我们去跟他们相比，一定是一只小蚂蚁。
比赛开始了，双方队员全都鼓足了劲用力往后拉。突然，我们班的一个家长的手一滑，绳子一下就要越过白线。就在这时，我们班的家长们立马使出全身力气把绳子慢慢拉了回来，可真惊险。
很快，他们一个个满脸通红，咬紧牙关，局面也僵持下来。我们在一旁不停地为家长们喊着加油，他们似乎得到了力量慢慢往后拉。过了很长时间，对方终于坚持不住，败下阵来。我们获得了胜利，大家都高兴极了！
拔河是一个非常考验耐力的活动，只有团结一心才能获得胜利。我喜欢拔河！
拔河类作文200字范文 第三十四篇
盖金龙
近日阿伦小学五年级参加了拔河比赛。我班二十人参加拔河。在这里绝大多数是重量级选手。
第一场我等就赢了，第二，第三也是如此。鄙人的手都红了。
一路过关斩将，终于杀出来一条血路。到了和五年七班决赛的时刻。在这吾先说一下：这支队伍十分强悍，曾经在下观看他们的比赛竟只用了“3秒”赢得了比赛，在场人员都十分惊讶！“秒杀呀”！在比赛中十分耀眼。
我等跟他们拔了三场，分别是“赢、输、赢”。第一场我等赢在了精妙的安排。第二场对方只用了14秒赢得了比赛，我方输得很惨！鄙人差一点就被拔飞了。
第三场比赛十分激烈，双方不分胜负。在同学们坚持不懈的努力下，重心合一赢得了本场比赛头筹。我等甚是开心。
拔河类作文200字范文 第三十五篇
今天在作文课上，丁老师说：“我们今天来玩一个游戏，游戏的名字叫桌上拔河比赛”。
一听这个名字，同学们就议论纷纷。有的说：“在桌上怎么拔河呀？难道是拔桌子？”总之，班里就像炸开勒锅，热热闹闹的，不一会儿，丁老师就宣布了比赛规则说：“桌上拔河其实就是拔尺子。先把尺子放在画有直线的桌子上，然后再请两位同学坐在桌子两边，准备比赛。”听到这个，同学们都发出了很兴奋的笑声。比赛开始了，第一届是由王崧对丁老师，我们都大声喊着丁老师加油！只见王崧的眼睛瞪得大大的，手筋都露了出来。
可王崧还是败给了丁老师。这场比赛太有趣了，经过几场的对决，最后还是丁老师取得了胜利。真是太有趣了。这次的比赛让我明白了一个道理，坚持就是胜利。
拔河类作文200字范文 第三十六篇
今天是运动会的第二天，上午我们班有接力跑、推轮胎和拔河的比赛，我的心里很激动，真想得到第一名呀！我参加的有推轮胎和拔河的比赛，我最喜欢拔河比赛了。
李老师带着我们参加拔河比赛的同学一起去操场拔河比赛了，我们一个挨一个的站着，左边一个，右边一个，两只手握紧绳子，两条腿使劲的往后蹬，我们都看着李老师的指挥，一起加油使劲。比赛开始了，家长们都在旁边大声的喊着加油、加油，我们也都在看着李老师的指挥使劲拉，最后我们赢了三次，我心里非常开心。但是，在最后的一次比赛中我们输了，真是遗憾呀，差一点就得第一名了。
我觉得拔河比赛真有意思，它需要我们一定要团结，一起努力用劲儿，找到好方法，那样最后才会胜利。虽然我们最后没有得第一名，可是我们都使出全身的力气了，妈妈说我们已经很棒了！
拔河类作文200字范文 第三十七篇
今天，学校组织了一场拔河比赛，我有幸被选进了这个队伍里，真高兴。
到了下午，比赛开始了，赛前，有的在摩拳擦掌，有的在闭目养神，补充体力，还有的在活动身体。
比赛的场上放着一根又长又粗的绳子，绳子中间有一根红带，红带移到哪队就是哪队胜。
首先我们跟二（6）班比赛，哨子一响，我还没反应过来，就被对方拉走了，我们非常失望。老师鼓励我们：“继续加油，还有二轮比赛呢！”终于，第二轮开始了，这次，我急中生智，使劲往后拉；啦啦队也不甘示弱，大喊：“加油！加油！加油……”我听了，非常感动，我使出了九牛二虎之力，奋力往后拔，果然，我们胜了，全场顿时欢呼声一片，我太开心了。第三场因为我过度高兴，也输了。
总之，给我了一个启示：做任何团队任务，一定要专心致志，赢了不能骄傲，还要做到心往一块想，劲往一处使。
拔河类作文200字范文 第三十八篇
在一个碧空如洗、万里无云的下午，老师在教室里说：“今天有年级段的拔河比赛。”同学们像锅里的热水一样，立刻沸腾起来，可我们拉拉队一点儿都不高兴。
时间过的飞快，转眼就到了拔河的时候，我们排成了三排，到操场上去。我们坐在一块草地上，小草们像拿了一根根锋利的针，来扎我们的屁股。
我们第一局是跟二（2）班比赛，“二（4）班加油！”我们拉拉队扯着嗓子喊着。耶，我们胜利了！
第二局开始了，在休息的时候，不知道是谁出了一个鬼主意，大家都照样做了，大喊：“二（6）班必输！”大概是把这一头头小豹子激怒了，他们的力量大增，我们被二（6）班打败了。
大战二（7）班不管怎么调整方案，我们都败了。我们成了二（6）和二（7）班的手下败将。
拔河是一个团结的集体活动，不团结的话，是永远也不会赢的。
拔河类作文200字范文 第三十九篇
今天可真高兴， 因为下午我们五年级组来进行一年一度的拔河比赛，贺老师说:_如果我们拿到了五年级组的第一名我请吃一顿饭。”
到了下午我们的对手是五（1）班的，听人说五（1）班有很多胖子。比赛开始了我们各自做好了准备然后裁判员说了一声:“预备—起。”我们紧紧地拉住绳子慢慢的我们的脸成了一个大太阳，我们费了九牛二虎的劲才维持了好一会二，李婷的手都流血了，陈晓杰的手上也起了泡我们班的男生个个都绷着脸连焦文俊都哭了，全班同学都把自己吃奶的劲都使出使了。不过还是五（—）班的胖子多，打倒了我们。
这一次的拔河比赛虽然输了不过让我知道了，第一名不是最重要的，最重要的是友谊，这一次输了没有关系下一次我们一定会反败为胜的。
拔河类作文200字范文 第四十篇
星期三上午第三节课，我们班将要和三（2）班进行一场拔河比赛。
塞前，队员们摩拳擦掌，都精神抖擞。只听一身一声清脆的哨响，比赛就开始了。队员们以下子使出浑身的力气，不一会儿，大家的脸都涨的红通通的。
这时，红绸子向我方移动了一点儿，又移动了一点儿，眼看，我们就要赢了，可三（2）班的队员也不甘示弱，拼命地拔，把红绸子拔回到了中线。拉拉队看见了，觉得大事不妙，就齐声喊道：“三（1）班加油！三（1）班必胜！”听了拉拉队的喊声，我方队员似乎浑身上下充满力量，于是，他们又一次使出浑身的力气。啊！我们赢了！同学们雀跃欢呼！第二局，我们还是赢了。
这场比赛我们胜利了！队员们进入了决赛。同学们蹦啊，跳啊，拥抱在一起，兴奋极了。
拔河类作文200字范文 第四十一篇
“一、二、三……加油！”是哪里传来的喊声？原来是三（5）班和三（6）班在进行拔河比赛。绳子中间系着红领巾，哪一班的红领巾被拉过线，哪一班就输了。
随着裁判一声令下，比赛开始了。刚开始，我们班还明显占上风。可随着我们班的体力耗尽，三（6）班一下把我们班拉去好玩。老师在中间喊：“加油，加油！”我们啦啦队也快把叫喊喉咙喊破了，可都无济于事。最后，还是败给了三（6）班。有了这次胜利，三（6）班更加嚣张，他们喊：“三（5）班必败，三（5）班必败！”
第二局，交换场地。裁判一声令下，比赛又开始了。我们班同学各各卯足了劲，使劲拉，一下子把三（6）班拉过来好远。而且我们啦啦队也都兴奋地大喊：“一、二、三，加油……”气势上就把三（6）班压倒了。很快他们班随着裁判的口哨声落败了。
输了第二局，三（6）班的气势明显没有刚才那么高涨。这一局，我们轻而易举就将三（6）班打败了。不过他们明显不服气，还“诅咒”我们接下来全部失败。
接下来，我们要和三（4）班比赛，三（4）班很难对付。我们班很快就被拉出去很远，虽然老师和啦啦队也很大声地给我们班加油，可还是失败了。
第二局，我们班想在这局扭转乾坤，可是不管怎样努力，手都拉得红红的，好几位同学手都摩破了皮，可结果我们还是失败了。
最后，我们班又和三（1）班对抗，可也许因为连输两局，再加上三（1）班胖子都很多，最后我们也是连败两局。
比赛结束了，结果是：我们班第四名。虽然不是第一名，但大家都尽力了。我们摩拳擦掌，等待明年再战！
拔河类作文200字范文 第四十二篇
今天上午，老师告诉我们一个好消息：下午要举行拔河比赛。教室里立刻沸腾起来，像热锅上的蚂蚁炸开了锅。我高兴的中午饭都没吃好。
好容易熬到了下午，老师把全班同学分为两队，同学们个个摩拳擦掌，想试试自己的力气，为一会的比赛做下充分的准备，等上场后就大显身手。
不一会激动人心的比赛就开始了，每位同学的心弦都绷的紧紧的，似乎可以听到自己急促的呼吸声。
一条大粗绳子在操场当中的两条白线上，绳子中间扎着一块红布条儿。无论哪队能把绳子当中的红布拉过靠自己一方的白线，哪队就取得胜利了。
“预备”裁判员的这声“预备”喊得短促而有力使得场上的气氛变得比刚才更紧张了些，因为双方都想获得胜利，看来是狭路相逢必得恶战一场了。
“嘟――”一声哨响，比赛正式开始。我们双方互不相让，使尽了吃奶的力气向后拉，尽管个个同学的脸上都铁青铁青，脸上的汗珠也在不断地往下滚动，可是红布还是一会向我们这边移，一会又向对方一边移。拉拉队有些是在手舞足蹈的为我们加油，而有的同学则是扯破了嗓子在喊“加油”。
渐渐地，渐渐地，绳子向对方一边的白线移动，我们怎么也拉不过来了，我们输了。
易地再战，这次我门吸取上次败北教训――求胜心过于急切、太轻敌。由龙音波喊号子，经过几分钟激烈的战斗，我们终于尝到了胜利后喜悦的滋味，这次的胜利意味着我们还有翻身的机会。
对方不服，要求再战。老师没能批准原因是：“这项运动，体力消耗很大，对于身体耐力的要求也是相当的高的，所以你们不能在战了，过几天你们都拿出自己的最高水平再战吧！这两天你们就用来养精蓄锐吧！
拔河类作文200字范文 第四十三篇
盼望着，盼望着，一年一度的拔河比赛如期举行。
我们20个人分别站在绳子两侧，双手紧握着绳子，身体后倾。随着裁判的一声哨响，比赛开始了！
双方队员都拼命拽绳子，个个都憋红了脸，使尽了全身的力气。那决定胜负的麻绳一会儿移向我们，一会儿移向他们。双方的啦啦队也都使出吃奶的劲，齐声呐喊：“加油！加油……”他们似乎是想用自己的声音为我们这些选手传递力量。班主任紧握拳头，配合着我们的节奏，一个劲地喊道：“往后仰，往后仰！加油……”呐喊声、鼓励声给了我们无穷的力量，同学们的手仿佛有了魔力，紧紧地抓住绳子不放。我班使出了九牛二虎之力，脚一步一步地向后退。在大家的齐心协力下，绑在绳子上的锁头终于慢慢地移向了我们，随着裁判老师的一声哨响，比赛结束。
“我们赢了，赢了。”拔河赛在欢乐的气氛中结束了，而那团结协作、共同拼搏的情景常常在我的脑海里浮现。
拔河类作文200字范文 第四十四篇
“唉！我们队怎么输了呀！真不甘心。”我唉声叹气的说。这时，只听见站在台上的柳树队欢呼高喊：“耶!太棒了，我们赢得了比赛!”而输掉比赛的我们只能站在台下眼睁睁的看着他们，羡慕他们。这时我心想“哼！不要有下次和我们比赛，否则我们一定会赢回来的。”
比赛完老师接着给我们上了一会儿课，老师把需要讲的内容给同学们讲完。老师一看了一下时间说：”还有一点儿时间，我决定再给你们花儿队一次机会，让你们两队在比一次。”哈哈！这时我们欢呼“我们这次一定会胜利的”。这一次我一脸神秘的对队友说：“让我们商量一下新的计划吧！”“我赞同。”大家异口同声地回答道。“这次比赛每个人要使出最大的努力，大家要全力以赴”。“比赛——开始！”马老师大声喊道。
这次比赛仍然是让柳树队遥遥领先，可他们万万没想到，我们花儿队突然使出吃奶地劲儿往回拉，废了九牛二虎之力才把红红绸拉了回来。这时只听见裁判员马老师高喊：“停！比赛到此结束，我宣布这次比赛花儿队获胜。”“耶!我们终于赢得了比赛，我们复仇啦！”我们花儿对队在台上高呼。
这次比赛让我明白了，团结的力量是无穷的，人只要团结一心，就能赢得一场漂亮的比赛，现在我知道了“国家秘密”真盼着什么时候能再来一次呀！
拔河类作文200字范文 第四十五篇
“大家好！我是××电视台的记者孙肖，现在为你做“桌上拔河”小作家班专场的现场报道。
游戏规则：两位选手站在红线两侧，用中指和食指来夹住一把尺子，谁先把尺子拉过红线，谁就是胜利者。另外，手滑了也算失败哟。”
“当”，随着裁判击打铜锣发出的声音，比赛正式开始。只见林老师从大伙里挑出的两名“肌肉发达”的“大力士”大步流星地跨上“赛场”。1号“大力士”首先放下一名狠话：“你，一定会被我打得落花流水的！哈哈……”2号大力士也不甘示弱: “这话也是我想对你说的！”台上“杀气逼人”“寒气冲天”。“啊！”只见一场叫喊，1号大力士轻轻松松地就击败了2号大力士，1号大力士守擂，由3号“战神”——詹晟VS1号大力士，结果你猜如何？“战神”一举打败了1号“大力士”。接着4号、5号……统统败在了3号“战神”的手下，班级里一下子就沸腾起来了，有的在为“战神”欢呼；有的在为1、2、4……号大力士惋惜。
拔河类作文200字范文 第四十六篇
今天我们进行了一场激烈的拔河比赛，在这次比赛中我们得了第二名。
早上刚来到学校就听到了同学们在讨论拔河比赛的事情了，原来第二节课要举行拔河比赛啊！怪不得同学们那么兴奋啊。第二节课我们来到了大礼堂，准备进行拔河比赛。先是四（4）班对战基本每次都拿第一的大敌四（3）班，果然不出乎大家的意料四（3）班连胜两局，轻松的获胜了。第二局由我们班对战四（1）班，我们班使出九牛二虎之力，可惜第一局还是败在了四（1）班脚下。不服输的我们班在第二局又反超了上来。第三局，决定了班级生死存亡的一局，幸运女神还是来到了我们四（2）班，我们战胜了四（1）班，虽然赢了这一场，但是四（3）班才是我们的大敌，他们班的大块头实在是太多了。
我们班拚尽全力最终不敌四（3）班，获得了第二名，又高兴又遗憾。我觉得一次输不代表每次都输，只要有信心，总有一天我们会战胜四（3）班。
拔河类作文200字范文 第四十七篇
今天上午，老师告诉我们一个好消息：下午要举行拔河比赛。教室里立刻沸腾起来。好不容易熬到了下午。老师带领全班同学来到操场上，只见一条大粗绳子压在操场当中的两条白线上，绳子中间扎着一条红布条儿。老师说：“谁能把绳子中间的红布条儿拉过靠自己一头的白线，谁就赢了。”同学们心领神会地点了点头。老师把同学们分成两队，同学们个个摩拳擦掌，想试试自己的力气。“预备！”裁判员大喊一声。双方队员赶紧抓住绳子。“嘟——”哨声响了，比赛正式开始。
双方互不相让，都使出了吃奶的力气。只见我们队的排头兵，摆出了弓的姿势，咬紧牙关，拼命地往后拉，豆大的汗珠不停地从他的额头上滚落下来，但他全然不顾，两只脚稳稳地站在地上，像生了根似的。红布一会儿向对方那边移，一会儿又向我们这边移。拉拉队高举着双手扯着嗓门，为各自的队员加油。渐渐地，渐渐地，绳子向对方那边移动，我们怎么也拉不过来了。最后，我们输了。
交换场地再战，这次我们吸取了上一次的教训，要齐心协力。这次由大嗓门汪强喊口号，经过几分钟的激烈战斗，我们终于反败为胜了。对方不服，要求再战。老师说“这项运动体力消耗很大，不能再战了，过几天你们再比吧！”
拔河类作文200字范文 第四十八篇
今天，天气晴朗。201班的同学和202班的同学要在操场上举行一场拔河比赛。操场上早已摆好了又粗又长的麻绳，麻绳中间系着一条红丝带，地上划着三条线。
铃声一响，同学们兴致勃勃地拥向操场。双方的运动员满怀信心地走到比赛场地。运动员的一双双手象一把把铁钳子紧紧地拿着麻绳，迈开弓箭步，站好位置，做好准备。
“嘀”的一声哨响，开始比赛了。运动员使出全身力气，一双双眼睛睁得大大的，一张张脸涨得红红的，身子一齐向后仰，嘴里还喊着响亮的声音。旁边201班的啦啦队大喊：“加油！加油！”202班的啦啦队也大喊：“加油！不准输！”201班和202班都不甘示弱。只见绳子一会儿向左移，一会儿向右移，不分胜负。这时，201班的小胖子又用出全身力气往后拉。201班的运动员眼看着就要赢了，他们再用出全身力气往后拉 。最终201班赢了，他们高兴地欢呼起来：“万岁！”操场上沸腾起来，呐喊声充满了整个校园。
拔河类作文200字范文 第四十九篇
我记事的那天起，经历的事情像天上的星星一样，数也数不清。但大都在我的脑海里一闪而过，只有那次普普通通的小比赛让我至今难以忘怀。
那次的拔河比赛十分激烈，所以我才至今没有忘记。比赛前，老师拼命地跟我们说要注意安全，只见老师那铁青的脸一直关注着我们。如果我们有意外的话，老师很有可能会被吓晕过去。
比赛还没开始，我们班的啦啦队就已经在大声地喊了。比赛开始了，我们的身子拼命地向后倾斜，可是对面的那两个小胖子完全盖住了冲击，但我们并不害怕，反而还更加努力地往后拉。然而我们的身子几乎已经完全碰到了地面。我们的手紫青紫青的，脸铁青铁青的，无论我们的手多痛，无论我们的脚多疼，我们还是坚持了下来。这时，我们的心情十分紧张，因为我们离胜利只有一步之遥。
在最后的时刻，我一用力，拉到了中间的红毛巾。“赢了！”我们大声喊道。
这真是一场激烈又难忘的拔河比赛啊！
拔河类作文200字范文 第五十篇
今天，我们迎着烈日炎炎的夏天，像只精神抖擞的大公鸡一样准备迎战。
期盼的拔河比赛开始了。这次比赛老师没把机会给我。所以我只能垂头丧气地加入拉拉队。
和我们对战的是2班，他们班有许多有力气的胖子，像一头头河马一样重。
比赛开始了，队员们使出全身的力气，想要赢得比赛。可是，2班脚下像生了根一样，怎么拉也拉不动，队员们个个大汗淋淋，却没有取得好成绩。
第1场比赛结束了，2班赢得了比赛，他们都兴高采烈地欢呼着，而我们像个悲伤的小狗似的，个个都垂头丧气，长吁短叹。
第2场比赛开始了，我多么不希望我们班输。我急得像热锅上的蚂蚁，不住地喊加油，队员们干劲十足，终于赢了一场比赛。
最后比赛打平了，我们皆大欢喜，每个人洋溢着欢笑的脸蛋，像个大苹果一样艳丽。
拔河类作文200字范文 第五十一篇
校园生活是由纯真幼稚的故事串成的美丽珠链。在这串珠链中，有一件事我至今还没忘记，那是发生在6（三）班时候的一件事——一场拔河比赛。
比赛前，孙老师经过精挑细选终于挑出了15名大力士，他们个个力大无比。而我们的对手，也经过认真挑选，选出了15名勇士，个个身材高大魁梧。
准备好了，我们来到了操场上。一条黄色的大粗绳子，中间系着一条红布，放在操场上。操场上有3条线，红布放在中间的线上，哪一方把红布拉过靠近自己那边的线上，哪一方就胜了。
“预备”裁判员唐老师一声令下，大力士们都抓紧了绳子，调整好了姿势。
“嘟——”哨声响了，比赛正式开始。我们双方互不相让，个个面红耳赤，都使尽了吃奶的劲。红布起初向我们这面移动，慢慢地又移向了对方。此时，啦啦队都在为自己班的大力士加油。特别是我们班的队员，个个满腔激情：“加油！加油！”渐渐地，渐渐地红布开始向我们这边移。快看，我们班胜利了！
要笑就笑到最后，我们满怀信心进入下一场的比赛。可是绳子好像故意跟我们做对，直接跑到了对方那边。可能由于某种原因，尽管我们竭尽了全力，但还是失败了。虽然失败了，但我们还是很开心！
这件事让我久久没能忘怀，校园的生活在我心中变得更加多姿多彩！
拔河类作文200字范文 第五十二篇
今天上午，老师告诉我们一个好消息：下午要举行拔河比赛。教室里立刻沸腾起来。我高兴得中午饭都没吃好。妈妈说：“你不好好吃饭。怎么有劲拔河呢？”
好不容易熬到了下午。老师把全班同学分为两队，同学们个个摩拳擦掌，想试试自己的力气。
一条大粗绳子压在操场当中的两条白线上，绳子中间扎着一块红布条儿。谁能把绳子当中的红布条儿拉过靠自己一头的白线，谁就赢了。
“预备！”裁判大喊一声。双方队员抓起了绳子。
“嘟——”哨声响了，比赛正式开始。我们双方互不相让，使尽了吃奶的力气向后拉。红布一会向我们这边移，一会儿又向对方一边移。拉拉队为我们加油
渐渐地，渐渐地，绳子向对方移动，我们怎么也拉不过来了，我们输了。交换场地再战。这次我们吸取了失败的教训，由汪强喊号子，经过几分钟的战斗，我们终于胜了。
对方不服，要求再战。老师说：“这项运动，体力消耗很大，不能再战了，过几天你们在比吧。”
拔河类作文200字范文 第五十三篇
钱宇洪
“人心齐，泰山移”这句谚语大家都知道吧？可想在现实中做到团结一心，却不是很容易呀！
令我期待已久的体育节活动到了，这次体育节与往常不一样，加了一个让我最喜欢的活动项目——拔河。作为有重量基础的我，早就摩拳擦掌，跃跃欲试了。
拔河比赛开始了。我们队的队员拉起比赛绳，做好了大干一场的作文吧准备。随着裁判一声哨响，比赛正式开始了。只见我们班的选手们使出了浑身的力气，脸憋得通红，额头地喊起来。可是这好像没有用，敌班那头像有一个很重的石头，我们怎么拉绳子也不往我们这边移动。我们就这样“敌不动，我不动”，硬撑着不让自己泄气。
数学曹老师看到了，也连忙加入拉拉队，大喊着让我们“加油”。同学们似乎感受到了老师的期盼，卯足了劲往后拉，终于幸运之神眷顾了我们班，我们赢了！
一声声欢呼声响了起来！通过拔河比赛，我们感受到了团结的力量。我们相信：只要团结，没有什么困难是不能打倒的！
拔河类作文200字范文 第五十四篇
沈天皓
今天体育课上，老师说：“我们来做一个‘拔河比赛’的游戏吧！同学们听了都欢呼雀跃。
老师拿出一条长长的绳子，绳子中间系了一条红领巾。老师挑选好两队的人，他们分别站在绳子两端，既兴奋又紧张。只听“嘟”的一声哨响，比赛开始了，两边的同学们一下子沸腾起来，他们紧紧地拽着绳子，都用了九牛二虎之力向后拉。有的同学脸憋得通红，有的满头大汗，但谁也不让谁。边上的啦啦队也是手舞足蹈，在一个劲地喊着：“加油，加油！”那声音震耳欲聋。最后右边的同学们胜利了，他们高兴地互相拥抱，也很有礼貌地和对方的同学们握手，因为友谊第一，比赛第二！
比赛在同学们的欢声笑语中结束了。
拔河类作文200字范文 第五十五篇
20xx年10月21号下午1点，我们在草地上举行光华中文学校的运动会。有四项比赛，它们是绑腿跑，拔河，袋鼠跳和障碍赛。
我要讲的是拔河比赛。第一场的时候是我们班G6B对G6A，一开始我们班就输了。这也许是因为G6A班的男生比我们多，我们班的女生多。第二场的时候我们班和对方班都使劲拉绳子，绳子会来回地往我们班和对方班那儿去。不过G6A还是赢了。第三场的时候是我们对七年级的班。比赛虽然输了，但我们比前两场使劲的拉着绳子的时间更长，所以我们还是进步了一些。
那天天气很冷，但大家都一直坚持没有放弃。通过参加拔河比赛，我更加理解如果你一直努力的话，你就会不断进步和学会更多的技巧。
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