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让作文动起来范文 第一篇有人曾说，每一个不曾起舞的日子，都是对生命的极大辜负。在我看来，茫然度日不仅是一种辜负，更是对生命本身的侮辱，甚至背叛。生命是宝贵的，时间是有限的，这些从小就在耳边萦绕的大道理人尽皆知，却少有人真正明白，更不用说做到...
让作文动起来范文 第一篇
有人曾说，每一个不曾起舞的日子，都是对生命的极大辜负。在我看来，茫然度日不仅是一种辜负，更是对生命本身的侮辱，甚至背叛。
生命是宝贵的，时间是有限的，这些从小就在耳边萦绕的大道理人尽皆知，却少有人真正明白，更不用说做到了。
以前的我，也是人们所不齿的“行动的矮子”。但是，有一次坐车经过一片麦田的时候，那在地表凸起的一座座坟茔令我心有余悸。我不知道那泥土下边埋葬的是谁，也不知道他现在的躯体是否已经面目全非，还是消失在泥土里。我唯一知道的是，他曾经也是一个鲜活的生命，也和现在的我一样，会哭，会笑，会奔跑。从那时起，我对自己的生命产生了深深地敬畏。我不想在还能奔跑的年纪像个死人一样苍白。
现在的好多如我一般年纪的人，都喜欢自由，喜欢个性，喜欢随意淡然的生活。他们走一步是一步，不争不抢，不吵也不闹，就像一个个超然世外的隐士。
但是在能够诱惑到他们的东西面前，就是另一副嘴脸，就像刚刚从监牢里逃脱的囚犯，饥渴的抢夺着想要的一切，抢不到的时候，就披上袈裟，做一个自命清高的菩萨，一个打坐恍若千年，把时间置之度外，当恍然醒悟的时候，可能已化作一根蝼蚁穿行的朽木，寸步难行。
所以说，没有经历，就没有资格轻言看破。不要把假装的随性自由当作懒惰的借口，也不要傻傻的模仿遥不可及的佛，以至于最后沦为被老鼠欺负的滑稽小丑。
生命的姿态各有不同，不管选择了哪一种都无可厚非。但是，至少让生命动起来，如果不能跳舞，散散步也是好的。要让它丰盈轻快，而不要在时间的锅里熬成了一团毫无价值的黑糊。
让作文动起来范文 第二篇
我们小组的活动地点在嬉水公园，虽然那里非常美丽，但其实有很多地方都隐藏着污染：公园的路旁、草坪上有许多垃圾，还有被人们折断拿着玩，又扔的满地都是的木棍，既损害了树木又破坏了环境。美丽的广利河里漂浮着许多垃圾，岸边积满了黑色的漂浮物，让水受到了污染，更重要的是有些有毒的废水也排放到这里，有些鱼受到毒害而死亡！
虽然公园里随时都有工人叔叔在打扫卫生，但还是难以打败污染的“恶魔”！我们用棍子和扫帚，把水里的垃圾捞出来，又把地上的垃圾扫起来，在捞水里的垃圾时远远就能闻到一股臭气，一堆一堆的漂浮物几乎占据了整个河边，我们每个人的头上都挂满了汗珠，但仍然认真地捞着、扫着！
这次我最大的收获，就是知道了现在身边的污染有多严重。地球是我们共同的家园，保护环境，人人有责，让我们每个人都做环保小卫士，希望未来的世界更美好！
让作文动起来范文 第三篇
经过一番思考，我们发现随着生活水平提高，很多生产劳动实现了自动化，人基本不用怎么工作了，几乎可以把工作都交给机器完成。大城市里，人们上下班各种出行基本是乘坐汽车；商城当中，人们基本是平地行走，有自动扶梯可以将你送上送下；住宅楼，人们坐电梯上下，往返一趟步行不过几十米。
这些那样都在大大地减少人的运动量，可是不运动真的可以吗？根据美国_的研究表明，人要是缺乏运动最容易超重，一胖起来各种各样的疾病就会相继出现，尤其是一些慢性疾病就是由于长期的不运动一天天积累起来的问题。
我依旧记得十几年前，当地人生活依旧贫穷，很多人会早晨5-6点起来忙活，也有人会在操场上晨练，享受了美丽早晨以后开始全新一天，到了傍晚黄昏时分，基本是安然入睡了，甚至没有听说哪家人患有失眠的。
回想起来这一切，我们还要什么理由不运动呢？我觉得，当今的人们就应该抓紧每一刻运动的时间，你会发现动起来就是不一样，随着身体运动起来，人会出汗，会将堆积在身体里的各种有害物质通过汗液排出身体。
动起来就是不一样，相信我，每天运动一小时，健康生活每一天。
让作文动起来范文 第四篇
当iPhone上市的时候有多少人蠢蠢欲动，在各地火爆地抢购，为自己的行头进行加强！
升级当温度开始上升的时候，又有多少人迅速退下了厚重的羽绒服，穿上可以秀身材的裙装裤装鞋。当温度开始躁动，人也开始躁动，然后到处衣袂飘飘。
然而在躁动的温度里，思想与行为却无法一致，心在不断躁动呐喊，想要释放自己，而身体呢，却不给力，软绵绵的，浑身乏力，望着躁动的温度，也只是畏葸不前。
然而，躁动，自然要全面发展，让身与心完成完美的契合，让身体也躁动起来。
随着温度升高，也意味着这学期已经过半，六月也即将到来。现在马上就是五一假，那么一个月后呢？高考假。从前，高考似乎离我很远，总想着还有多少多少年呢，没想到现在已离我如此之近，想着想着心又躁动起来。
真实的自己，应是一个宁愿躲在阴暗的角落发霉，也不想在冬天的阳光下行走的人，然而现在却因着心躁动了，便想在这样的骄阳下奔跑，想跑出满头大汗，想减去自己的肥肉，于是在烈日下行走，在骄阳下奔跑，却原来汗流了，肉还在。
在这个躁动的季节，心，已经躁动;手，正在躁动；脚，将要躁动。
在这个躁动的时刻，带着满头汗水，用着躁动的手与笔，写下我躁动的心。
让作文动起来范文 第五篇
但是随着工业的发展，许多农田地变成了工业厂房，从此，我们经常看到高大的工厂里排放出滚滚的黑烟和废弃的脏水，有害气体越来越多，工厂里发出机器的轰鸣声，我们生活的环境产生许多污染，小河水也变的不在清澈，天空时不时灰蒙蒙的特别是冬季。
记得去年的冬天，一进入冬季，我在的地方就会出现严重的雾霾。站在高楼上都看不到窗外的景观，即使在走路，能见度也不超过50米，东西看起来都是雾蒙蒙的，人们出行都需要戴上口罩。而且雾霾天一般都要持续近一周。
现在，人们已经认识到保护环境的重要性，政府也开始行动起来，大力着手治理环境污染，对城区的绿地实施升级改造，关停取缔，污染不达标的工厂。但仅靠政府是不够的，我们也要积极行动，保护环境从身边做起。
地球是我家，环境靠大家，让我们每个人都积极投入到保护环境，里面去吧。
让作文动起来范文 第六篇
“奶奶，来，我们一起出去拍个照片！”“哟，今天太阳打西边出来了？”奶奶从油烟缭绕的厨房里探出了一张灰蒙蒙的脸，“别啰嗦了，赶快去洗把脸，换上一件新衣裳，我等你。”“好，别急，我性子慢着呢。”奶奶的脸上笑开了花，大摇大摆地从爷爷身边走过，顺便还炫耀上了几句：“瞧，咱家光远可会帮我拍照片喽！”奶奶兴高采烈地拍了拍爷爷的肩膀，“你呢？嘿嘿，啥好事也没让你摊上！”爷爷傻愣愣地站在那，疑惑的问：“唉，咋就不帮我拍？”“今天是三八妇女节呀。”“哦——那不关我的事，人家还喊我打牌呢！”爷爷憋着气，“吧嗒吧嗒”地走了……
大约十来分钟吧，奶奶穿着新衣裳，焕然一新，仿佛年轻了十几岁。“光远，衣服换好了，走吧。”奶奶不缓不慢地走向了我，依然像往日一样紧紧地拽着我的手，嘴里还不停地说着：“外面车多，小心点。”
太阳沐浴着我们，今天据说是历史上日的“三八妇女节”。奶奶还算赶节气，穿上一件青蓝色的单西装。我们沿着内城河，来到了古桥迎春桥——愿人常行好事，愿天常生好人，“不如就在这儿照吧。”站在桥上，向北望去，只见水绘园西北角那一棵棵墨绿色的古树略显生机，而翠绿色的\'柳树正炫耀着它那一身的新绿，玉带桥上的八角亭子倒映在波光粼粼的内城河中，极似两亭合一。河边一盆盆迎春花也在这春光明媚的好日子里竞相开放。“好，我依你的。”奶奶整了整衣裳，我举着相机对着焦，“光远，等等，我理理头发。”奶奶急忙捋了捋她那满头银发，似乎一心想拍个最美的照片，不留一点遗憾。“奶奶，往右边挪挪。”我有条不紊地调整着位置，在美景的映衬下，我要帮奶奶拍一张最美的照片。
让作文动起来范文 第七篇
做这个实验需要的材料是：三根白板笔、一个白瓷盘和半杯凉开水。实验步骤是：先拿一根白板笔，在白瓷盘上画火柴人或者其他什么东西;然后，往盘子里面倒半杯凉开水；最后，再摇一摇，火柴人就会漂浮在水面上，就像两个小人在打架一样。
大家都开始动手做了，有的人失败了，有的人成功了。比如说其其就失败了，我和伍晗语成功了。其其在盘子中间画了一个太阳，又在盘子边上画了一个火柴人，然后倒入半杯凉开水，结果，太阳却没有漂起来，可是边上的火柴人漂浮在水面上了。虽然失败了，可是还是非常有趣。
看见别人玩得开心，轮到我做实验的时候，我简直乐不可支。我先拿了一根白板笔在盘子上画了两个小人，接着往里面倒水。哇，火柴人漂起来了，就像两个机器人在打架，有一个机器人的手非常长，一下子就把另一个机器人的头打掉了。
为什么小人会动呢？那是因为白板笔的墨水含有油性树脂。这种油的密度小于水，所以会漂浮在水的表面，我摇了摇，它才动起来。
我觉得这个实验非常有趣，我还想给爸爸妈妈演示一下。
让作文动起来范文 第八篇
可是好多人只是嘴上说说，身体上却并不愿付出相应的行动，比如运动，比如健康饮食。
看到美味的食物，大多数人是忍不住的，唯有美食与真爱不可被辜负，不正是道出了这其中奥妙。有些人想到食物中包含的卡路里，会咬咬牙忍住，只吃些健康的果蔬，而那些不节制的人只是一时过了馋瘾，身体却会深受影响。
过年在家，吃了睡，睡醒了玩，不去想学校的事情，自是轻松了许多。所以也有好多人回来胖了不少，一边埋怨却并不见付出行动。你只是懒，没别的。
自制力好的人知道自己想成为什么样子，并且会监督控制自己，按照自己所定的方向去努力。健康饮食，保持锻炼，调整心态，自然而然生活会过的美妙而充实。当你对自己的控制力加强的时候，对于生活，你也会拥有更好的掌控力。
动起来吧，不要再宅在家里，做宅男宅女，也不要任凭自己慵懒颓废下去，你的生活掌握在你自己手里。
让作文动起来范文 第九篇
太阳渐渐升高，光芒十分耀眼。趁着大好天气，把我的球鞋洗了吧！于是我把自己的那双脏球鞋拿了出来，先在脚盆里放入洗衣粉再倒上水，将球鞋完全浸泡水中(妈妈每次都这样，一定好洗一些吧)。几分钟后，我找出刷子准备大干一场。刷刷刷，呀，真脏，原本清澈的水已“面目全非”了。瞧，那黑漆漆的浑水，“我的鞋呀，对不起了，早该给你洗这个澡了，都怪我太懒了。”我的脸红红的了。
接下来开始清洗，我用温水将鞋子浸泡了一会，好让鞋子里的洗衣粉自动“跑”出来，然后我又使劲刷了刷，用清水过了好几和。洗好后，我用手轻轻挤了几下，余水流了出来。我把鞋子放在阳光底下的窗台上，看着“崭新”的鞋，流着汗的我露出了甜甜的笑容。
今年“五一”，我是一个幸福的劳动者！
让作文动起来范文 第十篇
你有梦想吗？相信你一定会斩钉截铁地回答：“有！”既然我们都拥有梦想，你是要只是想想它，还是要去实现它？你的决心有多大？为了实现自己的梦想，你付出了多少努力？而你现在，又收获了多少？不管你的回答是怎样的，都请你好好的去反省一下自己，为了自己的梦想应该怎么去做！
好的想法和梦想，其实每个人都会去构思，但是想法终究是想法，不管在你的脑海中把它描绘的地多美好，它也不会变成现实。梦想，需要行动起来。不管你付出了多少努力，你都会获得意想不到的结果。但是，如果你只是坐在房中空想，你永远都不会感受到当梦想变成现实的喜悦。
梦想，需要行动起来。
也许，在你看来，成功者的行动总是一帆风顺，但是你不曾看到，他们背后的努力。他们会遇到的困难比失败者更多，但是他们并没有畏惧困难而停下自己的脚步，找到原因并一路勇往直前，行动起来吧，不要让梦想变成梦，为了成功，不要为自己找任何借口。
如果你对自己说想要去实现梦想，因为想要所以成功的概率不一定很大，要做到一定要去实现，不管多困难都不会阻止自己实现梦想的脚步。虽然我现在不够好，但是我一直在努力……！
让作文动起来范文 第十一篇
工人们有特别多的工作要做。比如：铺地砖。不知道你们有没有注意到过，为了把地砖铺平整，工人们要用榔头把地砖夯实，工人们用来敲地砖的榔头，竟然是用橡胶做的！这是因为用铁做的榔头会把砖头碎掉，其所需要的力量可想而知。
还有开挖土机，颠颠簸簸的，如果是我，坐上一分钟就会头晕。而且，挖土机上的部件比普通汽车多多了。现在一大半的私家车，都是自动挡的，但挖土机大部分都是手动档的，操控会难。
最常见的就是挖土工人，他们拿着铁锹在马路边铲土，一辆辆从身边呼啸而过的汽车，扬起了阵阵灰尘，虽然很辛苦，但是，他们仍然干得热火朝天。
虽然，这些工人们都是一些普普通通的工人，但是，他们为了向世界呈现一个环境优美、充满活力的南京，为青奥做出了自己的贡献。
我虽然不能向工人叔叔那样劳动，但是，我也参加了我们长阳社区“我为青奥作贡献”活动，可以帮忙打扫楼道、宣传文明出行、垃圾分类等等。
涓涓细流，汇入大海，让我们行动起来吧！迎青奥，讲文明，我参与，我奉献，我快乐！
让作文动起来范文 第十二篇
谁不想仰望蓝天，俯看绿地，大口呼吸新鲜的空气，身处幽静的环境？谁不想自己的家园干净，清幽而充满温馨？“为了环保动起来”，只有这样我们的家园才是一片乐土！
在学习中，我们就破坏了美好有和谐的家园。“为了环保动起来”，开着豪华的汽车风光的去上学，自己倒是威风凛凛，可你想过没大地妈妈会因此而难过？“为了环保动起来”，采一朵姹紫嫣红的小花，自己倒是兴致勃勃，可你想过没大地妈妈会因此而呜咽？“为了环保动起来”，乱砍乱伐枝繁叶茂的大树，自己倒是赚到了钱，可你想过没大地妈妈会因此而哭泣？
有一次数学考试，我冥思苦想，就是想不出聪明题的解决方法。脑子一直在想：这个方法不行，那个更不可以。烦躁极了，一直在蹬脚，恨不得有双雪亮雪亮的眼睛去抄答案。我甚至把草稿纸都写满了还不知道答案，所以我就拽起笔，紧紧握住，重重地在上面写来写去，气得把纸都弄破了。一放学，我把头埋得低低，直冲出学校。一边吃零食一边扔垃圾袋。回到家心情大有转折，把考试之事早就抛到九霄云外了！搜出几张纸，拿出笔和橡皮擦，便在上面乱涂乱画随便玩，不知在干什么？东画一个小人，西画一只鸭子。虽然我知道不能浪费纸张，可我一到关键时刻就变化莫测，改变注意，乱用纸张。干完这件事后，便又认为这是一种不应该。
我提议。大家不要浪费纸。写作文不用作文本，用邮箱发给老师就行了。给亲朋好友写信，用邮箱送去一句温暖又感人的话语。
这样，我们就可以仰望蓝天，俯看绿茵茵的绿地，大口呼吸新鲜的空气，身处幽静的环境。让自己的家园干净，清幽而又充满温馨与快乐。
让作文动起来范文 第十三篇
记得去年夏天，天气非常热，我和我的家人“躲”在家里看电视。爸爸离开沙发，走到空调下，找了找空调遥控器，便“啪啪”地按了几下。之后又走到沙发旁坐了下来，我好奇的问爸爸：“爸爸，你刚才干什么的呀？”爸爸说：“没干什么！”我不信，便穿上鞋，走到空调下，拿起空调遥控器，看了一眼，呀，原来爸爸把空调调到了24摄氏度，我对妈妈说：“妈妈，你快跟爸爸说叫他把空调关掉吧，如果我们把空调关掉，把电风扇打开，那能减少多少排碳量啊！”又为大自然节省了能源。
记得还有一次，我和妈妈要去买纸盘，由于第二天要用，我们晚上才去超市。出门时，妈妈对我说：“一会儿到超市车停哪儿呢？”我连忙对妈妈说：“不行不行！如果开车去，没地方停，最重要的是开车去会排出多少碳哪！”妈妈听了我的话，陪我走到了超市。
低碳生活只是一种态度，而不是能力，我们应该从小事做起，从身边做起。低碳生活，让我们动起来！
让作文动起来范文 第十四篇
如今，人们乱砍伐，令郁郁葱葱的森林转眼间变成了土地；另清澈见底的小溪转眼间变成了“垃圾堆’……。
一个个铁一样的.事实告诉我们，他们威胁着生态平衡，危害着人类的健康，地球妈妈也陷到了困境。
为了地球妈妈，也为了人类自己，让我们行动起来，从身边的点点滴滴做起，节约每一度电，节约每一滴水，多栽一些花草树木和花草。为了我们的地球妈妈，我们不要使用一次性筷子了一次性物品。不要再无休止的破坏了。我说的虽然是一些不起眼的小时，但如果每一个人都这样做，就不是一点小事了。
广大的社会群众们，所有的人类们，我们只有一个地球，只有一个人让我们赖以生存的地方，让我们一起来拯救他，拯救我们的家，只有一片蓝天，我们只有一个属于自己的家园啊！
保护地球从我做起，不要再去生害，地球我们唯一的家。
让作文动起来范文 第十五篇
要想先干好家务，制定计划不用说就是理所当然的。家务计划：1.就从洗碗开始吧。2.整理自己的屋子。多得也干不了，就先从这两件小事入手吧。
端着碗我就要开始“大干一场”了。拿着碗模仿妈妈洗碗的样子先用水冲几下，再边冲边晃几下，最后拿那个什么东西擦几下，几个碗终于都被我刷好了。
接下来是自己的屋子了，我走进屋子才发现原来是这么乱。先把玩具都捡起来，扔到玩具箱里。然后是把书都拿出来，再竖着塞进书柜里。接着把小沙发堆在一起。床上的被子的话等下让妈妈叠，我不会。床单自己把它时不时往这边拽几下在往那边扯两下就行了。再把衣柜里的衣服都按春、夏、秋、冬的季节整齐划一的堆放在不同的地方。鞋子也按季节摆放整齐。就大功告成了！
这个五一，只有通过自己的劳动才能收获属于自己的快乐！
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