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　　起来，不愿做奴隶的人们，把我们的血肉……每当国歌响起，我的内心便久久不能平静，我虽然没有亲身经历过那段峥嵘岁月，但那段历史却始终在我的心中。时光荏苒，新中国栉风沐雨逐渐走向富强。如今，中华民族已傲立于世界民族之林。
　　不忘初心，方得始终。久经风雨的新中国历久弥新，这得益于共产党人心中始终不变的初心，为中国人民谋幸福，为中华民族某复兴，是一代又一代共产党人不懈努力的动力源泉。灾难来临，共产党员总是冲在前面，为人民搭建起避风港。武汉疫情的爆发，牵动着全国人民的心。武汉封城，只为减少疫情的传播。无数医务人员主动请缨，驰援一线。共产党员挺身而出，共筑社区防线，保卫人民安全。不变的初心是我们不断向前的动力，也是帮助我们克服困难的勇气。对于我们每个人而言，那不变的初心就如同黑夜中的灯盏，他将指引我们克服困难，实现我们的梦想。
　　灾难固然可怕，可我们却不能退缩，唯有不惧艰险，砥砺前行。疫情来临，每个人无疑都感到害怕，可有一群人他们却逆行而上，他们正是救死扶伤白衣天使。他们的心中并非没有一丝恐惧，可他们的脚步却如此坚定；他们成为人民心中的英雄，可他们的心中只有尽职尽责。他们的眼中是眼前的病人，而他们的心中是责任与担当。作为一名医学生，他们用实际行动为我们树立了榜样，尤其是我们的附属医院的医务人员也参与了武汉抗疫，使我们为之感到无比的自豪和骄傲。我想，他们正是我们应该敬佩和学习的人，学好专业知识，树立远大目标，坚定理想信念，扛起责任担当。
　　在困难中寻找突破，在挑战中把握机遇，灾难面前我们再次见证了中国的强大。疫情不能把中国人打垮，我们正逐步走向抗疫的全面胜利。中国在抗疫中也体现出了我们的强大之处，雷神山医院仅用10天便拔地而起，让我们看到了中国力量；不畏艰险，挺身而出，让我们看到了中国精神；为世界抗疫提供帮助，让我们看到了中国的担当。“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲少年雄于地球，则国雄于地球。”梁启超先生的《少年中国说》中这样说道。的确，祖国的壮大离不开每个人的努力，作为伟大祖国的一份子，我们在为之自豪的同时更应同祖国共同成长，提高自己的能力，为祖国的发展贡献一份力量。
　　灾难教会了我们，人与自然的和谐相处才是长久之计。新冠肺炎流行，人们猜测这是由于人们食用野味造成的，新冠可能来源于蝙蝠，这让我想起艾滋病起初也是由于人类活动的范围越来越大，使原本寄宿于黑猩猩体内的HIV找到了新的宿主——人类。随着工业化的进程不断发展，环境的破坏给我们带来的灾难数不胜数，从雾霾天到腐蚀性极强的酸雨，从一条条变脏变丑的河流到不断灭绝的野生动物，从臭氧层破坏到随处可见的塑料袋……这些灾害无一不时刻影响这我们的身心健康。人有权利改变自然，通过改变自然资源的物质形态，满足自身的生存需求，但这种权利必须以不改变自然界的基本秩序为限度；人又有义务尊重自然的存在事实，保持自然规律的稳定性，在开发自然的同时提供相应的补偿。
　　凤凰涅槃，浴火重生。新中国栉风沐雨走到了今天，历经磨难又充满辉煌。五千年的历史给了中国厚重的历史，给了中国的灿烂的文化，也给了中国生生不息的活力。灾难无法将我们打到，我们终将如凤凰般涅槃，浴火重生。
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　　202_年，一场突如其来的疫情，打破了欢喜的春节，使得一切都陷入黑暗。
　　在这可怖的黑暗里，一群逆行者们英勇地站了出来，为我们撑起一片光亮。很多优秀的医生甚至献出了自己的生命。这次一疫情，是大自然对人类不节制行为的惩罚——滥食野生动物。
　　眼前祖国的情况越来越好转，可是某些从国外归来的华人又增添了不少麻烦，甚至国外的情况现在也不容乐观。全世界都为此次疫情陷入了危机。新型冠状病毒，是202_年厄运的开始。
　　学生无法上学耽误学习，耽误考试，我们只能通过网络进行学习上课。什么时候开学至今是个谜团。生活也慢慢恢复正常，但是开学的消息至今没有一点音讯。
　　但是我们不能因此懈怠。我们更要进行假期超车去做更努力的那个人，不能因为小小的疫情就耽误了学习甚至考试。
　　白衣天使们在前线尽他们所值，为我们正常生活进行巨大的努力。而身卧家中的我们又有什么理由不好好学习呢？在疫情面前，我们不能退缩，而是更加刻苦的学习，不为祖国拖后腿！
　　这是一场灾难，但我们要用它来学习。弯道超车，我们能行！与祖国一起成长，加油！
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　　如果说去年武汉封城是一场灾难，那么今年的“7.20”特大洪水对我们河南人来说简直就是一场噩梦，但我们又是何其的幸运，因为有强大的祖国，有千千万万的中国人给了我们力量，一时间是我们坚强的后盾，“河南烩面不哭，胡辣汤更坚强”流传大江南北，所以我们的孩子们更应该记住这段历史，把灾难当教材，与祖国共成长。
　“7·20”洪水无情，肆虐新乡大地，牧野湖告急、共产主义渠告急、卫河告急，卫辉告急，加上局部新冠培疫情形势突然恶化，形势愈加严峻。在这危急时刻，我们再次看到了党和政府的坚强领导和周密部署，再次看到了驻地官兵的迅速行动和有力抗洪，再次看到了社区、村两委等基层党组织的积极动员和快速落实，再次看到了各地援新的义举和爱心。
　 作为一名教师，一位河南人，我感触更多，拓展视野和格局，提高自己的站位，才能做孩子们的榜样，仪式讲的好“大思政课一定要紧贴生活，紧贴实践”。善于把硬质的根本要义在理论与实际中磨合，将历史与现实、中国与世界，学校与社会、小我与大我的贯通，核心观念在于围绕问题展开对话作为基本路径。这个时刻把救灾抗议故事用作教育素材，把救灾抗疫元素融入文化建设，把救灾抗疫精神融入课程教学，讲好大思政课，注重育人元素的综合运用。围绕落实立德树人根本任务，把宏大的时代、宣化的实践、生动的现实、所蕴含的人是无情等丰富育人元素挖掘出来，综合起来，运用开来。把这堂大思政课讲活发展下去。
　去年2月14日和今年8月22日，郑邦山厅长在新闻发布会上的两段话，引起了强烈的社会共鸣。同样的灾难背景，同样的教育主题。同样的，直抵人心。充分印证了每个人都是施教者，也是受教者，每个人都是师范者，也是效仿者，这就是最有力度的教育，用行动引领行动，这样资助方式方法的探索创新，要有三尺讲台，万里江山的大胸怀，要把握大时机，运用大课堂，提炼大主题。新时代赋予思政课更加鲜明的现实意义，只有以社会生活为课堂，火热实践为教材，推动思政小课堂，社会大课堂和网上云课堂有机结合，将中华优秀传统文化融入教学之中，教育青少年不仅要做国家富强的见证者，受益者，更要做民族复兴的参与者，推动者。不仅要有全球视野和世界眼光，更要有中国人的志气，哭泣何地？让事业接续奋斗的理想信念，不负青春，不负韶华，不负时代。
　 作为新时代的教育者我们要聚焦教育主题，推进一体化建设全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务培根铸魂。旗帜增慧教育引导青少年做到，各项要求，充分体现习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记关于教育的重要论述，要坚持问题导向，针对青少年成长中的困惑和问题，有针对性地确定主题内容，促进学生形成正确的世界观、人生观和价值观，坚持素养导向，育人为本，把党的教育方针细化，具体化，为学生发展的核心素养，遴选最能促进学生核心素养发展的主题内容。提供学生健康成长所必备的精神营养，这方面我们有成功的探索。
　202_年抓住新中国成立70周年教育契机，在全省教育系统开展了青春为祖国歌唱等系列主题教育活动，202_年，抓住抗击疫情的教育奇迹，开展了把灾难当教材，与祖国共成长主题教育活动，今年，要抓住庆祝建党百年的教育契机，开展了十个100加一的主题教育活动，充分利用好主渠道、主阵地、主战场，引导青少年学生坚定四个字系统安排不同学段全程贯通、相互衔接，不同学科有序铺开，有机融合要进一步推进课程设置等环节积极探索，思政课一体化建设的措施、方法、实施路径和体系构建要充分发挥罗斯思政课教师集体备课制度，全面提升教研教学水平。
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