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第一次尝试跳绳作文1记得我上一年级的时候，妈妈送我一根跳绳。它是粉色的，很简单，没有记数的功能。妈妈说那些五花八门的跳绳往往都华而不实！拿起绳子，我有点不知所措：是先抬腿还是先“舞动”绳子呢？爸爸看出了我的小紧张，他找来一跟普通的绳子，两只...
第一次尝试跳绳作文1
记得我上一年级的时候，妈妈送我一根跳绳。它是粉色的，很简单，没有记数的功能。妈妈说那些五花八门的跳绳往往都华而不实！
拿起绳子，我有点不知所措：是先抬腿还是先“舞动”绳子呢？爸爸看出了我的小紧张，他找来一跟普通的绳子，两只手抓住绳子的两端，把绳子的中央放在小腿肚的位置，然后膀子一挥，绳子动了起来，双脚也跳了起来。一个，两个，三个……
我也学着爸爸的动作跳起来，并在心里记住爸爸教我的方法，可是，我连两个都跳不起来，绳子一会缠到我的脚，一会打到我的胳膊。我疼的哇哇直叫，埋怨绳子总是跟我作对。爸爸说慢慢来，找到技巧的同时还要协调好动作。
我又认真的练了起来，当绳子快要降落时，我就高高的抬起双脚。爸爸在旁边说脚不要抬得太高，绳子会像小鸟一样穿过你的脚底。我继续找窍门，跳得满头大汗。一个，两个，三个……七个，八个。我终于能连着跳了。我开心极了。爸爸给我竖起了大拇指。
谢谢妈妈送我的跳绳，并让我懂得有些事物不能只看外表。也谢谢爸爸教会我跳绳，并让我懂得遇事要动脑筋找窍门。
我还要跟爸爸学跳一次脚，绳子转两圈的本领呢！
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班上每个人都会跳绳了。而我却怎么也学不会，妈妈告诉我，认真点，过一段时间就会了。
星期三，老师让我们回家每人买一根跳绳，必须跳100下，每天练习。回到家我买了一根跳绳就在外面学跳了。我只跳了几个，就已经跳不动了，妈妈说：“这样可不行，跳时不要跳太高，绳子落地时脚跳起来就行了，要不然脚会没力气的。”我照妈妈说的去做，果然跳得比以前多了。
到了第二天下午，我们要去比赛，我非常紧张，但我又想起妈妈说的话，开始第一项比赛了，我很担心自己在大家面前出丑。很快就到了跳长绳，我更加紧张，这样快的速度我跟不上。到我了，我等绳落地时，就一下子冲了进去，等绳落地时，我又一下子冲了出去，真痛快。
比赛进行了很久，但我们还想跳。回教室去了，老师说：“同学们，你们真棒。不过还有几个同学还不会跳长绳。”我得意洋洋地看着那些不会跳长绳的同学，心理想着，我真棒。
回到家，我把今天比赛时我的情况说给了妈妈听，妈妈对我的表现赞口不绝，我高兴地笑了。
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今天虽然是星期日，但我和妈妈却起得很早，因为我们有一个约定，那就是去操场跳绳。
我们来到操场上，空气特别新鲜，四周静悄悄的。我和妈妈开始跳绳了，我俩跳得飞快，跳绳发出了“唰唰”的响声，打破了四周的宁静。几分钟后，我俩都有些累了，妈妈建议休息三分钟，时间到了，我们又变了一种跳法：挽花跳。妈妈一会儿向前挽花，一会儿向后挽花，看得我眼花缭乱。而我在这方面就比较笨拙，我拼命地学，还是没学会，妈妈说：“这不是一概而就的事情，需要时间和耐心，只要细心观察，用心体会，过一段时间就会跳了”。说完，妈妈再次给我做了示范，我目不转睛地看着妈妈跳，妈妈的动作是那么灵巧，跳得是那么轻快，整个身体是那么协调，妈妈跳得好极了！分明是一个跳绳专家。接下来，我进行了多次练习，终于能挽一个了。妈妈的脸上露出了灿烂的笑容。
时间过得真快，转眼间，该回家了。妈妈哼着小曲，我想着刚才的跳绳，明白了一个道理：万事贵在坚持。
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今天，家里有客人来，妈妈想买些水果招待客人，可爸爸却不在，没人去买水果。
我想：这可是一个表现的好机会，于是我自告奋勇地说：“让我去买水果吧！”妈妈很怀疑地说：“你能行吗？”我信心十足地说：“当然了，我已经长大了，可以帮家里做事了。”妈妈点了点头，于是我拿过妈妈给的钱去买水果。 我来到楼下的水果店买水果，这家店的生意可好了，里面有许多的水果，有红利透青的苹果，有金灿灿的梨，玲珑的草莓，像灯笼似的桔子……各种各样的水果令我眼花缭乱，害得我都不知道要买些什么了。 经过几分钟的考虑，我决定买桔子，我紧张地问阿姨：“请问，桔子和苹果怎么卖？甜不甜？”“两元五一斤，包甜，你尝一个试试吧！”阿姨亲切地说。说完阿姨拿了一个桔子递给我。我拿了过来，心想：尝一下试试，免得上当了。我接过了桔子，剥开了皮，拿了一片放在口中一咬，酸中带甜，冰凉凉的，好吃极了！我又对阿姨说：“就买这个了。”阿姨拿出一个塑料袋，里面装的是又大又甜的桔子，然后把这些桔子称了一称，有两斤重的桔子共五元，最后我付了钱，开开心心地回家了。
到家后，妈妈见我把水果买来了，高兴地说：“恺楠，你长大了，懂得帮妈妈做事了，真是一个乖孩子。”我听了，比吃了蜜还甜。
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今天，老师对同学们说：“我们学校将在第15周举行跳绳比赛。”我一听，心想，糟了，我不会跳绳。怎么办呢？接着，老师又说：“现在离比赛还有8周时间，不会跳绳的同学可以利用这8周时间学习跳绳。”我一听，哎呀，这真是个好办法，8周时间足够我练了。
下午，我一放学就催促着爸爸带我去买跳绳。买完以后，我迫不及待地在家里学习跳绳，刚开始的时候，我每次都用劲不到位，绳子没办法甩成大圆圈，一跳就绊住了。经过无数次失败，最后，我终于尝到了成功的喜悦，慢慢地可以跳上几次。克服了这个困难后，又来了一个新的困难--手脚协调不到位，我每次跳绳时，不是脚提前跳一步，就是绳子甩到我脚上，我真是很懊恼，一气之下，真不想练了。爸爸看出了我失望的情绪，就说：“逸舟，不论学什么事情，总是从不会到会，再一步步熟练的，但关键要不怕失败，要持之以恒地坚持下去，继续努力吧!会成功的”。
听了爸爸的话，我暗暗地下决心，一定要练好跳绳。
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“叮铃铃”下课铃响了，我飞快地冲出校门，向家跑去。今天早上我没有吃早饭，肚子已经饿得咕咕叫了。本想着一回到家就可以吃到好吃的饭菜，可是一打开家门，发现家里一个人也没有。我这才想起妈妈说今天要加班，不能回家，我只好自己做饭了。
我打开冰箱，里面有***和鸡蛋，我想：“我就做***炒鸡蛋吧。”我拿出***，切成小块儿，又拿出一个鸡蛋，把壳敲开，倒进碗里搅碎。起锅烧油，等到锅里冒烟的时候，我匆匆忙忙把鸡蛋倒了进去。没想到油太热了，还没等出锅就糊了。哎呀，一个鸡蛋就这么浪费了。
再试一次吧，我又拿出一个鸡蛋。看到油差不多热的时候，我赶紧把鸡蛋倒进锅里。吵了一小会儿，看到鸡蛋变凝固了，就赶紧成了出来。可是用筷子一家里面还是鸡蛋液呢。唉，做饭怎么这么难呢？可是咕咕叫的肚子告诉我，不能放弃。我第三次尝试炒鸡蛋。这次我小心**着火候。和时间，等鸡蛋熟了，就把***放进锅里炒。不一会儿，那酸酸香香的味道散发出来。我尝了一口，不咸不淡刚刚好。我终于成功了，我开心的跳了起来。
做饭真不是一件容易的事情，以后我要多帮妈妈做家务。
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今天是我上小学以后的第一次考试，我们的副班**在考试之前让我们拿出语文书，先复习一遍学过的课文和生字。然后大声对我们说：“马上就要考语文了，大家把书都收起来放在书包里，考试的时候注意把字写工整，认真思考，做完了要好好检查一下。”铃声响了，又进来了一个陌生的老师，手里抱着一大堆卷子，她把卷子一个一个发给我们，然后就让我们保持安静，好好答题。我立马坐端正，给我的卷子上写上自己的班级、名字和学号，就开始做题，每个题我都会，认认真真地把答案写在卷子上。很快我就答完了，我抬起头看了一下其他同学，大家都低着头，认真的做题。过了很久，铃声响了，老师说考试时间到了，就开始收卷子，我长长的舒了一口气，考试可真是累人啊，手都写麻了。
我希望我能得一百分，这样子妈妈就会给我买礼物了，嘻嘻。
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在我们的生活中，每个人都有许许多多的第一次，而这些第一次都有所不同。比如说，第一次做饭、第一次出远门、第一次骑自行车、第一次坐公共汽车等。其中，在我的脑海里，令我最难忘的就是第一次跳绳。
那天，是一个晴空万里、秋风习习的下午。我一放学回家，妈妈就说要去楼下的小公园教我学跳绳，我高兴得一蹦三尺高。到了小公园，妈妈把绳子拿出来，给我做了个示范。妈妈熟练地拿起绳子，一下一下地跳了起来。只见妈妈越跳越快，跳的次数也越来越多。我看见了，心里觉得非常简单，就拿起绳子学着妈妈的样子跳了起来。可是，我一下都没跳着，就被绳子缠住了，还摔了个四脚朝天。我站起来，费了很大的力气才把绳子弄好。我不服气，又跳了起来。可是，这条绳子好像故意跟我作对。我还没跳，这条绳子就甩在了我的脚上。我生气极了，索性把绳子扔在了一边，说：“不学了，不学了，一点都不好玩！”妈妈听了，立刻说：“孩子，别生气，无论做什么事情都要坚持呀！”我听了，火气渐渐消了，又跳了起来。这次我虽然又摔倒了，可是我又马上站了起来，继续跳。经过一次又一次的努力，我终于学会了跳绳。
这就是我的第一次，你的呢？
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我的课余生活丰富多彩。我喜爱看书、打乒乓球、弹钢琴，但是我最喜爱跳绳。
下课了，我和几个女同学去玩跳绳，跳到第三层的时候，我如何也跳不进来，我就先观察其他人是如何跳的。只见她双脚并拢，用力向上一蹦，同时脚还向左钩。身子一下子跃进绳圈，像只轻盈的燕子一样敏捷。中午回家的时候，我想训练训练。我像她一样跳，一次、两次、三次，我终于跳进来了。
跳绳丰富了我的课余生活，我喜爱它。
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最令我难忘的，是今年暑假第一次下厨的情景。
那天刚好爸爸妈妈有事，我自告奋勇地要求亲自下厨，请妹妹打下手。妈妈做的“青菜炒鸡蛋”最香了！于是我决定就做这道菜，让全家人见识一下我的厨艺。
按照妈妈先前的指导，我先倒些油，过了几秒钟，我赶紧把菜放进去，只听“刺啦”一声，吓得我向后倒退了两步。轮到放盐的时候，我手一抖，一大勺盐都倒了进去。妹妹在一旁安慰我：“没事，呆会多放些放水就ok了！”我拿起铲子，学着*时妈**样子在锅里搅了几下，就让妹妹到冰箱里拿鸡蛋。妹妹把鸡蛋递给我，我没抓紧，“啪”的一声，鸡蛋掉在地上，彻底“变身”了。我赶紧拿抹布擦地板，擦来擦去，地上还是粘乎乎的，还没等把地板擦干净，一阵焦味钻到我的鼻子了。糟了，竟忘了锅里还在炒着菜，这下糊了。我刚站起身，脚下一滑，一屁股坐到了地上，痛得我差点爬不起来。幸亏妹妹机灵，几步跑过去把煤气关了。
唉，*时看妈妈做饭很轻松，没想到轮到我自己竟搞成这样……
虽然这件事过去几个月了，但一想起来，我总是情不自禁地笑出声来。唉，许多看起来容易的事情轮到做起来未必就简单呀！
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我擅长跳绳，这是我在一次重赛中，竟然发现我一分钟能跳180几下。我最拿手的，也是花样跳绳里，首屈一指的双飞。 又是一个偶然，我们发掘了一个很好玩的游戏2人来玩，一人跳一个双飞，另一个人跳两个双飞，以此类推。
于是，在阳光的挥洒下，我们肆无忌惮地玩了起来。
先是2人，接着，人群慢慢地簇拥了起来。越来越多，最后居然增加到了四人了，还招聘到我们班的跳绳健将，太爽了！
最后一个人总要被无辜陷害跳四个。说我的水平，也不过就是跳十个，一般一般，世界第三了！在这之中，有愤怒，有欢笑，还有各种酸甜苦辣在这之中。
在课间，这游戏也很风靡。今天，我和陈豪就像两颗棋子，必有一拼。可是，他总是略胜一筹，我还被坑&rdqu;去了一支笔！唉~~
这个游戏，不仅强身健体，还促进了我们之间的友谊。你不妨试一试。（我毕恭毕恭的提示：跳绳差的绝对不要玩，以防被好的坑！）
在玩这个游戏的时候，人就像两块陀螺，一直不停转，也不停地打击对方，也正是这样的打击，才让自己的攻击力变得更强。
希望你们的友谊更深厚！
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我好久都没有跳绳了，所以我决定从今天开始，每天跳绳10分钟，我首先找到了我最喜欢的那根红红的跳绳，当我拿起了它时，它好像对我说：“主人，我好久都没有陪你玩耍了，好想你呀，你有没有忘记我！”我似乎听到了它的话语，感觉非常的羞愧，去年我们两个形影不离，今年却没有相见，哎！我心里暗自下定决心——我以后每天都会陪你玩的。
首先我准备先试验一下，只见那根跳绳非常的调皮缠在了我的脚上，我就有一点着急了，妈妈说：“不要着急，因为你好久都没有练习了，所以才会是这样子”，听了妈妈的话，我变得认真起来，不一会儿手里的跳绳开始变得非常的听话，我也跳的比上一次好一点了。
我觉得我还要多多的练习跳绳，这样才能参加下一次的跳绳比赛，再次取得第一名，为班级争光。
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现在，我们学校每个星期都会有阳光一小时活动。在活动中，我看到别的小朋友跳绳跳得很好，绳子很“听话”，随着节奏不断起舞，我非常羡慕，于是，我跟爸爸说：“我也想学跳绳。”
爸爸爽快地答应了。他给我买了一根绳子准备教我。刚开始绳子总是“不听话”，一下都跳不好，我有点泄气了，真想把绳子摔到地上，然后狠狠地“教训”它一顿：为什么不听我的话！爸爸见了，轻轻地告诉我：“学任何东西都要有耐心，要掌握窍门，要带者头脑去做。用心就可以把事情做好，用脑就可以把事情做对。听了爸爸的话，我又重新练了起来。
经过一段时间的用心、用脑地练习，我终于学会了跳绳。虽然跳得不是很好，但至少我的绳子”听话“了。
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昨天晚上妈妈因为加班没睡好，还有些头痛。没有给我做早饭，我决定自己来做一次早饭。
走进厨房，我看还有点昨天剩下的米饭，我就想到妈妈做的蛋炒饭，决定做蛋炒饭。我先准备好火腿肠、鸡蛋、胡萝卜、小葱花。首先，先把火腿肠、胡萝卜切成丁，又把鸡蛋加进米饭里，搅拌均匀。准备开始炒了，有点紧张，心里像十五个桶打水——****的。几次下来才把火打开，倒油，噼里啪啦一阵响，油在锅里就像在跳舞似的。我把米饭放进锅里炒的时候，不料手一抖，碗就从我手里掉了下去，碎了。我急忙拿了扫把来扫。这时我只顾着扫碗这事，米饭都在锅里炒焦了，哎！
我又重新开始炒，开火、放油、把米饭加进去，翻炒几下，把胡萝卜丁、火腿丁都加进去，嗯香味已经出来了。翻炒均匀后加入盐、鸡精、十三香、生抽，盖上盖子焖一会，出锅了。香喷喷的蛋炒饭，都把小鸟给引来了，停在我们家的窗花上，往里张望，太阳公公也笑眯眯的照着厨房，好像在鼓励着我说：“小朋友，你可真棒呀！以后要多多努力。”
出锅了，我把米饭盛到碗里，再配上一杯牛奶，完美！我尝了一口，可真是比外面卖的还好吃。
通过这次做饭，我明白了一个道理：坚持就是胜利，放弃就会失败。
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我先召集了许多小伙伴，我招了一个、二个、三个、四个……我召集的人员让我眼花缭乱。我总共招了三十个人员，我再将这三十个人分成三组，我便说起规则来“等一下每一组的人PK，剩下的一个组是霸主，等待其他组分出的霸主。这三个组比谁跳得最多，分出第一名，第一名可以获得终极礼包。”
第一组来了，他们笑容满面，自信的走来。他们开始跳了，一个、二个、三个、四个，到了第五个的时候，他们不跳了。哦，原来有人摔倒了，整组队员像水开了一样热闹，原来是我四脚朝天的坐在地上。其他小组也笑话连篇。
跳长绳让我增加了团队精神和节奏感，我喜欢跳长绳！
第一次尝试跳绳作文16
在我的记忆里，自己的第一次多得像天上的繁星，数也数不清。一看到玻璃柜里的小刺猬豆沙包，这使我想起了一年前的春节。
记得那年过春节，妈妈正在做小刺猬豆沙包，我也想学。看着我渴求的目光，妈妈欣然接受了。
轮到我了！我学着妈**样子，舀了一勺豆沙馅，放在了面皮里，包好。最难的就要数剪刺了：我“咔嚓”一刀下去，刺猬的后背“张嘴”了！我连忙拿一块面团，把大口子堵**。唉，再看看桌子上，又是红豆又是面。
妈妈见了，说：“来，这个交给我‘处理’，你再做一个。我再教你一遍，认真听啊。”
这回我可认真了！剪刺的时候我极为耐心，生怕又把刺剪坏了。
终于，我做好了有始以来第一个小刺猬豆沙包。我小心翼翼地把它放进大蒸笼里。耐心地等待它出炉。
啊，盼星星盼月亮，小刺猬终于出炉了！
手托自己做的小刺猬豆沙包，心里美滋滋的。轻轻咬上一口，那种无与伦比的甜，都甜进心里了！真好吃啊！因为是第一次做豆沙包，虽然它有一点“畸形”，但它也是令我自豪的成品啊！我可以托着它自豪地说：“我会做小刺猬豆沙包了！”
做刺猬豆沙包确实挺不容易的，但如果有决心，有毅力，就一定会成功的！
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今天晚上，妈妈准备了一顿丰盛的晚餐，看着桌上热气腾腾的饭菜，我高兴极了。
吃饭的时候，妈妈对我说：“宝贝，今天你来学学洗碗好不好？”我想：就这点事，我不学就能干好，便高兴地答应了。吃过晚饭，我就急忙把桌上的碗、筷子和盘子收拾干净，开始洗碗。谁知我刚拧开水龙头，水就给我了一个“下马威”，蹦了我一身。可能是水开得太大了，我连忙把水关小了一点，然后卷起刚被水淋湿的袖口，便正式开始洗碗了。我先将筷子洗干净，放进筷盒里，然后再洗碗和盘子。第一只碗里就有很多的油，我洗了很长时间，怎么也洗不干净，而且手上也被弄得油腻腻的。我很生气地看着这只碗，好象听到这只碗非常得意地对我说：“看你，没办法了吧。”“哼，你等着，我一定要把你洗干净。”我暗暗下决心。怎么办呢？我便大声地向妈妈请教：“妈妈，这只有油的碗怎么才能洗干净啊？”妈妈回答说：“要放点洗洁精去洗。”我就把洗洁精拿了过来，一下子倒了许多，结果手太滑，不小心把这只碗滑到了水池里，我心里一阵紧张，连忙伸手小心地拿起碗一看，太好了，没摔坏，悬着的心终于放了下来，洗下一只碗的时候，我就小心多了。功夫不负有心人，结果，一只比一只洗得更洁净，一次比一次洗得锃亮。
望着我第一次劳动的杰作，心里别提有多高兴了！没想到洗碗还有这么多乐趣呢，以后我要多帮妈妈做些家务事，提高自己的劳动能力。
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人生中有许许多多的第一次例如：第一次做饭，第一次刷碗，第一次叠被子……而我的第一次有点特殊，那就是第一次领奖’。
那是一次期末考试，在考完试以后又经过了几天，分数出来了，在金光闪闪的光荣榜上竟然出现了我的名字，我心想：就算天上掉馅饼也不可能砸到我身上的。于是我怀着疑惑不解的心又看了几遍结果让我大吃一惊，，我竟然考了全年级第五名，我又想：妈呀！我真是走狗屎运了！我怀着无比喜悦的心跑到教室里，想把这个好消息告诉我的好朋友，没想到到了教室里我的好朋友一把抱住我说着：恭喜恭喜。我说：同喜同喜。她说：为什么是同喜啊？我说难道我考的好你不高兴吗？然后她又笑着说：当然高兴了。——过了几天，学校举行了一个颁奖会，当学校里的老师念到我的名字时，我眉飞色舞地拿着奖状和奖品站在飘扬的*下，我想：这真应该是台下一分钟，台下十年功，一份耕耘，一份收获的道理吧！
这真是我人生难忘的第一次啊！这真是如人饮水，冷暖自知啊！我的不懈努力终于考了好成绩，我想对你们说：世界上没有天才，只有那些无知的人经过不懈努力，而成为天才，只要你们具有锲而不舍，打破砂锅问到底的探索精神，才能成为天才。
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我永远忘不了上周的周六，因为那天是跳绳考级，要知道我可是第一次参加跳绳考级。在去的路上，我的心一直没能安宁，生怕考不过去。但一旁的王艺博劝我：“没事儿，老师都说了其实没什么难的。”
过了不一会儿就到了考场，当我看见大家都在努力练习时，我更加紧张心里打起了鼓，也努力练习起来。
这时老师把报名表发给我们，说：“你们现在准备着，一会儿就到你们了。”这句话犹如雷鸣，我的心立刻提到了嗓子眼儿。当到我们的时候，我胆战心惊，只听得“开始！”我拼了命跳，手心直冒冷汗，腿也开始不听使唤，心里咯噔咯噔的真是“十五个吊桶打水——七上八下”。终于听得一声“停”，我长舒了一口气，也没查是多少个。
跳完花样小绳，就应该跳三分钟测试了，我们本来就累的够呛，加上这么一折腾。唉！我的心犹如落进万丈深渊，只好硬着头皮站到考试点上。
“开始”我握紧把柄，脚不停地着地，跳到两分钟时，我心想：怎么还不到时间呢？好累呀，什么时候才能停呀？一百个念头从我心里冒出来，真是叫天天不灵，叫地地不应啊！但我一直想着：坚持就是胜利。
终于我盼星星盼盼月亮般地把“停”给等来了。我累的眼冒金星。
当我又重新回到车上时已经是中午了，我对妈妈说：“运动真的很重要，不仅可以锻炼身体，还可以增加长个的速度！”
我考完级之后，还不知道过没过去，但我以后一定要加强锻炼身体，还要每天坚持跳小绳。
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星期天，爸爸和妈妈都下地干活去了，家里只剩下了我一个人。我做完了作业感到挺无聊的，于是想帮妈妈干点家务活，现在都十二点了，还是我帮妈妈做饭吧，这可是我大显身手的时候。
我在厨房里找好了我最喜欢吃的茄子。我又把茄子放在盆子里洗了一会儿。然后又把皮削去，最后我又学妈**样子，系上围裙左手按住茄子，右手拿刀，把茄子切成小方块。我又找来蒜和姜把它们切碎了。我又回忆妈**样子把每个鸡蛋碰一道缝两手使劲一瓣，金黄金黄的蛋汁流到碗里用筷子搅拌，直到起了白沫沫。
准备工作都做好了，剩下的就得炒菜了，我找来锅子刷的干干净净，刷完以后再拿到煤气炉上，过了一会儿，我放了花生油，然后又把切好的蒜和姜放进锅里，最后又把鸡蛋放上，有几滴油蹦了出来，吓的我连退三步。鸡蛋的一面熟了，我用铲子番了过来，又放**盐。鸡蛋炒好了，剩下的就是炒茄子啦。我又放了点油，等油熟后我又放**茄子……
最后茄子炒熟了。我又把鸡蛋放进去一块儿炒，不一会儿，一道香喷喷的菜就做成了。这时爸爸妈妈回来了看见我炒的菜都非常惊奇，尝了尝我做的菜说：“你可真是长大了，都会做菜了。”我高兴的笑了。
——第一次叙事作文
第一次叙事作文
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如果要评选“跳绳能手”，那当然非我们班的张瑞莫属了。为什么？告诉你吧，他呀，不仅跳绳技术好，而且只要一听见跳绳，准会高兴得一蹦三尺高。
说起他的外貌，极有特点喽。瞧！常有汗水的鼻子上带着一副眼镜，一张嘴巴常跟别人讲道理，有时还敢跟老师讲道理呢。
说到他的跳绳，就更有说头喽，跳绳的技术没人可比。记得有一次，体育课上，老师说：“今天跳绳”。那边老师的话音一落，这边爱跳绳的张瑞就高兴得在原地连转了三个圈，脚底下还不停地颠着。老师刚把绳子分配好，张瑞就迫不及待地拿起绳子跳起来。一口气跳了50个，还没有停下来的意思，后边的人等得不耐烦了，就变着调地说：“张瑞，你也该休息了吧？”可张瑞好像没听见似的一个没坏地连跳了5分钟后才恋恋不舍地说：“你们跳吧，我去玩别的”。同学们一听，十分高兴，可没想到的是，他只一转身，擦了擦汗，又来跳了。同学们看他太喜欢跳绳了，只好把跳绳给他，大家围着他，给他数数、加油了。
还有一次跳大绳，同学们怕绳子打在身上，谁也不敢跳，张瑞却不一样，只见他疾步跑过去，大声喊到：“我准备好了，开始跳吧”他的话一出口，两边的同学开始用力甩绳子。为了测试他的速度和技术，绳子甩得是越来越快，可张瑞不动声色，不慌不忙随着绳子的快慢有节奏地以平静的心去跳，结果，一直跳到帅绳子的同学甩不动了，才不得已停下来，嘴里还不停地说：“跳得太爽了，太爽了。”同学们都羡慕极了。
也许是跳绳的原因吧，张瑞的身体越来越棒，学习也越来越好。快到考试的时候，同学们都在紧张地复习功课，可他还利用复习的间隙来跳绳呢，就这样，考试成绩仍然呱呱叫！
怎么样，张瑞是不是可以称得上“跳绳大王”的称号？
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人生中会有很多很多的第一次,第一次做饭、第一次滑冰、第一次养小动物等等等等。下面，我就来讲一讲我第一次骑自行车的经历。
那是去年的事情了，我看到很多人都骑着车子在院子里面乱转，觉得很不甘心，我都这么大了初中，完全可以骑车子了，为什么不学呢？于是，爷爷奶奶给我找了一辆新车子，让我学习骑车。
一开始，我从来都没有接触过这类东西，结果刚上去，就摔了一个大跟头。我弹了弹身上的土，把车子扶正，继续学习。奶奶担心我还会摔倒，就在后面给我扶着，先让我找一找骑自行车的感觉。慢慢的，慢慢的，奶奶松开了手，我像一只箭一样飞了出去。只不过当时还不太会握把，速度慢慢的减弱，我汽车的路线也慢慢变的弯弯曲曲，最后还是没有掌握好，把脱了手，我又摔倒在地。
就这样我摔到了两三次，练习的时候，我真的有点儿不想骑了，但终于我开始慢慢的掌握了骑自行车握把的规律，我骑得越来越好，最后我甚至可以单手脱把的骑了。我坚持不断的骑，每一次都骑一两个来回，我又学会了溜车、转弯等很多技术，现在，经过不懈的练习，我已经气得非常不错了，通过这件事情我也明白了一个道理：只要坚持就会成功。只有通过自己的不懈努力，**一切**的困难，才能够胜利。
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跳绳比赛快到了，一天，平平接到老师的通知，说下个星期3举行跳绳比赛，而且平平是运动员。平平非常高兴，因为他可以为班级争光。
在这几天，平平只要做完作业，就刻苦练习，心想：“我必须拿到前3名。”。终于到了比赛的那一天，在跳绳比赛的早晨，平平起得很早，穿戴整齐，就奔跑着来到了学校，他怀着必胜的信心走到了比赛场。
比赛开始了，在欢快的音乐中和同学的欢呼生中，平平用自己真正的本领轻松的完成了比赛。比赛成绩宣布了平平竟然得了第一名，有好多没有赢得比赛的同学正在争先恐后的问着平平，他们说：“平平你是怎样赢得比赛的？”平平回答到：“我每天都再练习，没有依赖父母也没有偷懒，才能得到这样的好成绩。”
又有一个同学们问他：“你跳绳的时候摔过跤吗？”平平回答到：“我跳绳的时候当然摔过跤了，还被绳子打到手臂和身上好多次呢！但是我还是勇敢的坚持下来，继续练习。”
所以同学们有付出，就有收获，你们一定要学平平哦！
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今天，秋高气爽，凉风习习，王老师带领我们B5班同学去操场练习跳绳，操场练习跳绳的人可真多呀！有的在跳前挽花、有的在跳后挽花、还有跳大绳、小绳、双人跳等等。因为三跳运动会马上就要举行了，所以每个班级都认真练习着。
我们今天主要练的是跳小绳，跳小绳前首先要一只脚踩住绳子中间，双手用力提了提绳子长短合适。开始跳的时候要屏住呼吸，双眼目视前方，大臂自然垂下夹紧，小臂分开，手腕飞快的甩起绳子，双手均匀的摇着，脚跟微微踮起，脚尖轻轻地点着地面。小绳欢快地翻着跟头，只听见了嗡嗡的声音。老师计时一分钟，我跳着跳着，跳到最后感觉腿像灌了铅一样，跳不动了，胳膊也摇不动了，我满脸通红，汗流浃背，喘着粗气，但是，我仍旧坚持着， 可我还是坚持住啦。我要冲刺跳到140，再跳到190，一分钟时间到了，我们都停下了脚步。
跳绳可以让我们锻炼身体，还能锻炼毅力，我要坚持练习跳绳，不管是在学校还是家里，我都会认真练习。争取跳到200以上，在三跳运动会上为B5班争光。
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跳绳好处多多，快来看看我们一（1）班绳采飞扬的靓丽风景线吧！
从开学不会跳绳，到现在我们一（1）班几乎所有小朋友一分钟跳绳的成绩都达到100个了。看到自己的付出换来了这么好的结果，我们真高兴！
最近一个月，我们在不断地学习跳长绳。体育课王老师指导我们，大课间班主任指导我们，周末爸爸妈妈还会甩着一条短绳让我们练习长绳。我们终于在一次次地练习中，越跳越棒了！从一开始的不敢冲进绳去，有些女孩子还吓哭了，到老师数：“1、2、3”轻轻推我们一把进去，到现在自己勇敢地跑跳着进去，然后迅速逃离。快来看看，我们的进步有多大！
这周我们还让老师解放了一下，我们下朋友自己甩长绳了，看我们多能干！
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刚开学，体育老师就给我们布置了一个任务，让我们每天回家至少要跳绳200下。而不久之后，我们的班主任，也让大家回家后要跳绳五分钟，来加强这样作业。每天一回到家，写完作业，我就拿起了那一根陪我久经沙场的紫色短绳，叫上妈妈计时，在门前的空地上跳起了短绳。
星期二那天，我和往常一样，在平地上拿着短绳，对着妈妈点了点头。几秒过后，随着妈妈一声令下，我飞快地甩起绳子，“啪！啪！”绳子有节奏的拍打着地面，我如蜻蜓点水似的上上下下，像被包裹在紫色的光圈里一般。绳子在空中划出了一条优美的弧线，绳舞蹁跹，若隐若现。
许久之后，我的力气渐渐用完了，速度也慢了下来，猛然间，伴随着“啪”的一声，我撕心裂肺地大叫了一声。然后，就感到胳膊上面火辣辣的疼。忍着眼泪，我拿着跳绳接着跳着，心里埋怨道：好疼啊，这绳子怎么回事？短绳似乎听到了我的心声，再一次狠狠的抽了我一下，那真是钻心的痛啊。五分钟过后，我的胳膊就已经遍体凌伤了，这哪里是我在跳绳，分明就是绳子在跳我啊。
为了不让绳子继续“虐待”我，妈妈给我买了一条新绳子，可我还是心有余悸，想跳绳也不敢跳绳了。
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锻炼身体，提高身体素质是我们每个新时代好少年的必修课。
这学期开始，老师就给我们布置了跳绳检测。跳绳是我的弱项，不会跳绳，我该怎么办呢?我只好回家请姐姐教我。姐姐说要跳好绳必须先调整好绳的长度，从基本功开始练习。先双脚跳，然后单脚跳，跳绳的时候要先慢后快，循序渐进。我按照姐姐教我的方法，慢慢练习。果不其然，我真的学会了跳绳。从一次跳二十下到一次跳五十下再到一次跳次九十下。我一次比一次跳得快，一次比一次跳得多，一次比一次跳的好。
随着时间的推移，我不但学会了双脚跳，还学会了单脚跳。跳绳不但让我锻炼了身体，提高了体质，还让我明白了一个道理，身体是我们将来建设祖国的本钱，因此我们要刻苦锻炼，增强体质，认真学好每一项体育项目，做新时代的好少年。
第一次尝试跳绳作文28
在我们的生活中，有许许多多的第一次，然而，随着我们年龄的不断增长，这种第一次也越来越多。我今天就遇到了一个具有挑战性的第一次。
今天，爸爸下班回家后，像变魔术似的从他的公文包里变出了一根跳绳，然后笑眯眯的对我说：彤彤，咱们从今天开始练习跳绳吧，你的弟弟默默都会学跳绳了，你还不会，另外，跳绳还可以锻炼身体，有助于健康呢！什么，弟弟都会跳绳了？我惊讶的问道。这个消息一下子激起了我的\'好胜心，可我又怕自己在学习跳绳的过程中出洋相、闹笑话，被弟弟嘲笑。经过了一番激烈的思想**后，我决定挑战自己，学会跳绳。
我拿出爸爸买的绿色跳绳，小心翼翼底把绳子甩到身后，两手抓住绳子的两端，向上一挥，待绳子绕道身前时，两脚同时抬起，轻轻一跃，就跳过了。可是这看似简单的动作，我硬是费了九牛二虎之力，经过反复的练习才能连贯完成。正当我暗自窃喜终于学会了时，只听扑通一声，我重重地摔了一个狗啃泥，哎呦，真疼呀！这时爸爸走过来，对我说：不要害怕，继续加油，你一定可以的！爸爸这温暖而坚定的话语给我了莫大的信心，我***，鼓足勇气又开始了新一轮的练习。当然还是跳了一次又一次，失败了一次又一次。终于在我的不懈努力下，能够轻松的完成跳绳的连贯动作，我和绳子也成了好朋友！
通过这次跳绳，我战胜了自我，也明白了：失败乃成功之母，我们不能一遇到困难就放弃，一定要坚持到底，才会取得胜利！
第一次尝试跳绳作文29
人生中有许多第一次，我印象最深刻的那就是第一次跳绳。
在我刚上小学的第一节体育课，老师让我们每个人都准备一根跳绳，回到家妈妈便给我买了一根绿白相间的跳绳。
第二节体育课我开始练习跳绳。开始以为跳绳很筒单，但是跳绳并不是我想的那么简单，我总是摔倒，心里想：“跳绳真难，怎么学也学不会。”我把跳绳扔到一边不想跳了。老师看出来了我的心思，便走到我身前，对我说：“想学会跳绳不能心急，要有耐心、手脚要配合好，摇绳不能摇得太快，脚也不能跳得太慢。”听了老师的话，我又试了一次，果然好多了。一节课我已经学会了一个一个地跳。
以后中午我下楼玩儿的时候，一直在不停地练习跳绳，一个中午下来，我可以连续跳好几个了。我一直都坚持在练习跳绳，一个月过后，我已经可以连续跳很多了。
在学习跳绳的过程中，我懂得了一个道理：“世上无难事，只怕有心人。”只要坚持不放弃，就一定会成功的。
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跳绳是很多人喜欢的一种活动，尤其是女孩子，而我对于跳绳是又爱又恨。
在一年级的时候，我才开始学习跳绳的，记得第一次跳绳，我们是几个人一起玩的，两个人在绳的两端摇，然后我们排队轮流跳，轮到我了，因为我们是第一跳，所以不是非常熟练，不过庆幸的是我跳过了，后面几次也非常顺利的通过了。逐渐的熟练之后，我就开始大胆去跳了，我一会儿快跳，一会儿慢跳，一会双**叉跳，一会儿双脚并拢跳，跳的是非常开心的，在我跳得正开心的时候，我来不及跳起来，然后绳子就缠住我的脚了，我却毫不知情，我用力跳，摔倒了，压到了手腕，传来一阵剧痛，过一会就没有那么痛了，我就不在意继续和小伙伴们一起玩。
玩到晚上回家了，突然手腕非常的疼，我轻轻一扭，疼得我眼泪就出来了，然后我就告诉妈妈，妈妈带我去医院看，骨折了，医生在帮我矫正的时候，我还听到了骨头响的声音。医生说要修养半个月。
第二天去上学，看到同学们在跳绳，我都害怕了，我在旁边看着她们跳，都担心他们会摔倒。直到我的手好了，我看到绳子也不敢跳了，但是心里有非常想和他们一起跳。
过了几个月的`后，上体育课，老师要求我们跳绳，然后我就一直害怕不敢跳，老师和同学们就一直在旁边鼓励我，我看着他们期盼的眼神，我不想让他们失望，我就深呼吸，让自己不要想着会摔倒，鼓起勇气跳了，最后也成功了，我看到老师笑了，我心里也非常开心，我终于又可以跳绳了。
第一次尝试跳绳作文31
今天下午的第二节课，我们五年组进行了一场跳绳比赛，我们班的40名同学很紧张。
“滴！”哨声想起来了，比赛也随着哨声开始了，40名同学立刻跳了起来，“1、2、3……”数目一个个增加，“96、97、98、99、100！”“滴！”哨声又一次响起，对面的同学开始报数，轮到我了，我对面数数的同学说：“100个！”我听了，又高兴又叹气，高兴我参加了这个比赛，叹气我跳的不是很多，但我又自我安慰道：“没事，就40秒钟，40秒跳100个，如果1分钟的话我一定会跳140多个。”我去看我们班的同学，有的高兴，有的失望，还有的叹气。
接着，我们班开始给别的班数。
七班同学跳的很快，40秒钟跳一百一十多个，另我们班同学非常妒忌，接着我们便离开了场地，最后，我们班在楼梯门口留下了一张纪念照片，大家齐声喊：“茄子！”我想，这时候，其他同学心里一定非常甜。
这次跳绳比赛我们大家又紧张又高兴啊！
第一次尝试跳绳作文32
第一次炒鸡蛋
每个人都有第一次，第一次骑车；第一次滑冰；第一次游泳……
这天，老师布置了一个作业，让我们炒鸡蛋。
以前，我总是站在妈妈旁边看妈妈炒鸡蛋，而今天，却要自己来，我真的有点害怕，不过，有妈妈在一旁指导我呢！
妈妈先教我把鸡蛋在碗边磕破，再用手轻轻掰开。蛋黄和蛋清就滑在碗里了。我看蛋黄圆圆的，蛋清围在蛋黄旁边，漂亮极了。
接着，我将少许油倒入锅内，把煤气灶打开，等锅里的油冒烟了，我把搅好的鸡蛋慢慢的倒入锅内，然后用铲子左一翻，撒了一些葱末，右一翻，撒了一些盐，炒呀炒，鸡蛋就炒好了，我把鸡蛋盛到了一个精致的盘子里，鸡蛋的香味一下子就扑鼻而来，我先尝了一点，啊！真香啊！我让爸爸和妈妈尝，他们也都夸我炒得不错，我的心里非常高兴。
今天我不光第一次炒鸡蛋，还体会到了妈妈做饭的艰辛。
第一次尝试跳绳作文33
那一年生日时妈妈送给我一副跳绳，它普普通通，平平凡凡，只是一家商店买的跳绳罢了，但因为是妈妈给我的，仿佛有一种神奇的力量。
别看它只是一根朴实无华，平平无奇的小跳绳。有一次，学校举行运动会，却给了我很大的帮助。那次运动会，我想为班级拿到一份荣誉。刚开始我认为跳绳比较简单，所以我毅然决然地报了跳绳，一开始我觉得，跳绳很容易，跳一跳就行。到了运动会前几天我才知道：“虽然是运动会，那肯定是高手如云啊！不拿个三四名是不是太没面子了！”
这下我可急了，看到妈妈给我的跳绳，我一把抓住，冲到楼下，立马跳起来。一开始很不顺手，要么打头，要么打脚，跳得一点也不好，哎，难道我的跳绳真的那么差吗？早知道当初就不报跳绳了。是因为我太笨了吗？一直跳不好。妈妈看出了我的心思，“别急，认真练，你可以做到。”听了妈妈的话，我试着练习，早上跳，放学回家继续跳，果然不那么差了，一分钟至少能跳150次以上了。
运动会那一天，我还拿了个第三名，这荣誉的获得离不开妈妈给我的鼓励。
每次看到跳绳，我就想起了妈妈。妈妈，你在远方还好吗？我想你。虽然这跳绳已坏了，无法继续再跳，但它是我心爱之物，就像妈妈陪着我。
第一次尝试跳绳作文34
记得我第一次参加跳绳比赛，还是在四年级的运动会上。
运动会那天，我跟着老师和一些同学来到跳绳的场地。我在候场的时候非常紧张，因为我怕一分钟连一百个也没跳到，那也太丢人了吧。我真想为班级争点光。这时，一个五年级的女生开始跳绳了，我默默地数着，过了一分钟，我数出了一百八十个！我觉得只要努力，自己也能跳一百多个。
终于到我了，我的手已经出了很多汗。我走到跳绳的场地，老师在对我微笑，如果我因为手上的汗而把绳弄掉了，那不是辜负了老师对我的期盼吗？我赶忙擦了擦手。
我跳得快极了，绳子扇出的风嗡嗡的响，好像一只小蜜蜂在我耳边叫。我的`脚像跳芭蕾舞一样踮着飞快地跳。我太紧张了，心“咚咚”直跳。突然，绳一下子缠住了我的脚，我的心好像一下子停止了跳动。我急忙整理好绳子接着跳，时间快到了，我更紧张了。幸好，没有再出现失误。不一会儿，时间到了，我马上停了下来。我一分钟跳了一百六十多个，跳得比*常快很多，我太开心了！一天后，我得知自己得了全年级第一名。我一点儿也不意外，因为我觉得我能得第一名。
这就是我第一次参加跳绳比赛，至今让我记忆犹新！
第一次尝试跳绳作文35
前几天，我们家的电脑突然坏了，我想：“这次电脑坏了，就不必惊动爸爸了，让我自己修就行了，而且这一次电脑有没有出现太大的问题，应该是线给松了，看看重插一下线能不能修好。”
开始修电脑了，我先把主机推开，然后把线全部拔掉。最后，把线插上，插到最后一根的时候，怎么也插不进去，我使足了力气，还是插不进去，这可怎么办呀？难道电脑我修不好了吗？
我心中不免有一些失望，而我可不是那种轻易就服输的人，我仔细的观察起了这根电线的结构，只见这根电线左边是空的，右边是实的，我刚才插时插反了，所以我没有**去，找到了原因，我马上行动起来，一下就插了进去。
我打开电脑一试，呀！电脑被我修好了，我顿时兴奋无比，我心里想：“我终于又可以玩游戏了，太好了，太棒了！我自己都觉得我是修电脑的能手了！”
第一次尝试跳绳作文36
在一个月黑风高的晚上，一个电话在老爸的口袋里响了起来，老爸把放在自己的耳边接了起来，接完电话老爸转身过来对老妈说：今天我们一起出去吃，让儿子和毛毛呆在家里吃晚饭。原来是有一位叔叔请爸爸妈妈出去吃晚饭。
我跑过去对妈妈说：妈妈我不会烧菜喔。我还以为妈妈会帮我们做好晚饭再出去，没想到妈妈竟然会说：如果我每天都把东西准备好给你，你就会养成依赖的心，一旦我停止给你准备东西，你就有可能会**。说完妈妈对我说：厨房里有些方便面，冰箱里有榨菜。说完他们就去吃晚饭了。
我先拿出方便面再把水放进锅里，把锅里的水给烧开以后把方便面放进锅里，方便面已经渐渐的分开了，我把重重地锅拿起来到处里面的水，再把开水倒进去煮，我拿出碗和榨菜，接着我把方便面倒进碗里，把调料盒榨菜一起放进碗里。我和弟弟把碗拿了起来闻了闻好香呀！我们吃的满嘴都是油。
从中我知道了我们不要依赖自己的父母，要学会**。
第一次尝试跳绳作文37
抬头，偶然看见桌上的木雕鹦鹉笔，思绪不觉飘到了一次购物经历上。
那日，太阳将大地炙烤得直冒烟，踏出门，一股热浪迎面扑来，使我仿佛置身于火海之中。但这仍**不了我和孙去洪崖洞购物的脚步。
刚到洪崖洞，我们便直扑室内商城，里面各种商店陈列的物品琳琅满目，令我们应接不暇。这时，我们被一块写着“木雕笔”的招牌吸引过去。那里有堆积如山、各式各样的木雕笔：有刻着活蹦乱跳的小狗的木雕笔，有刻着仰望远方的老鹰的木雕笔，还有刻着活泼可爱的小兔的木雕笔……我们刚看上这支，准备付钱，又看**那支。心中犹豫不决：到底选那支好呢?真想把整个店铺都买下来!我们挑选了许久，仍是难以抉择……
忽然，我眼前一亮，一只做工精致的木雕鹦鹉笔浮现眼前：它有着火红的身子，头顶的羽毛根根向上，精神抖擞，像极了一只浴火神凤。银灰色的喙，赤褐色的翅膀，栩栩如生。最为传神的是它的眼睛，炯炯有神，好像在召唤我：“选我吧!我会为你带来惊喜和幸运!会为你的文章添上神来之笔!”
我们终于选到了心仪的笔，兴高采烈地去往其他店铺。
来到一家装修唯美的店铺，前面的柜台上醒目地写着：木雕笔10元一支。我们气得直跺脚，我们买时可花了整整15元呀!真恨不得马**笔退回去。
可停下来转念一想，我们从中也有收获：常言道“货比三家”，下次买东西时就要多对比一下了。不是吗?
第一次尝试跳绳作文38
一个风和日丽的日子，灿烂的阳光洒满了美丽的校园。“加油，加油！”这震耳欲聋的加油声响彻云霄，原来是北门小学一年一度的冬季跳绳比赛开始了。
操场上人山人海，大家把比赛场地围得水泄不通。同学们个个摩拳擦掌，有的沉着冷静，有的成竹在胸，跃跃欲试准备迎接激烈的挑战。伴随着慷慨激昂的运动员进行曲，比赛正在紧张有序地进行着。
轮到我们班参赛了，大家沉着地走进比赛场地。裁判长一声令下，同学们都飞快地跳起来。我张开双臂，手不停地挥舞，好像有使不完的劲。脚尖点地轻快地弹跳着，跳绳在空中飞舞，不时地发出悦耳的响声。刚开始我还精力旺盛，跳得很快，渐渐地，感到体力不支了，脚像灌满了铅一样重，很难抬起来。看着其他同学努力地跳着，我暗暗给自己加油：坚持就是胜利，你一定能行的。于是我鼓起勇气，咬紧牙关，坚持到底。拼命跳啊跳，一秒钟都不停息。
“滴”一声清脆的哨声响起，紧张激烈的跳绳比赛结束了。尽管最后只跳了137下，但我仍然很高兴。
这次跳绳比赛，让我明白了一个道理：结果并不重要，过程才是最美丽的。你努力了，奋斗了，你就胜利了。做任何事情，只要你坚持不懈，就一定能取得成功。
——叙事作文：第一次
叙事作文：第一次
第一次尝试跳绳作文39
在一个秋高气爽，凉风习习的星期天下午，妈妈带我去操场上练跳绳，我特别开心，一路蹦蹦跳跳的去了操场。
妈妈说：“你现在开始跳一分钟竞速跳吧。”我说：“好的我就来练一分钟竞速跳。”我双手握着绳头，一只脚踩住绳子中间 ， 双手用力提了提绳子，看到绳子长短合适，于是，我屏住呼吸，双眼目视前方，大臂自然垂下夹紧，小臂分开，带动手腕飞快地绕圈，双手匀速地摇着，脚跟微微踮起，脚尖轻轻地点着地面，就像小鸡啄米粒 ，只听见嗖！嗖！嗖！绳子飞快的抡起，跳着跳着，我的腿像灌了铅一样，跳不动了，胳膊也摇不动了，我满脸通红，汗流浃背，气喘吁吁，筋疲力尽……但是，我仍旧坚持着，我心想：“我一定要跳的“你跳的不错，一共180个，继续加油！”
练习完跳绳，我和妈妈回到家天已经黑了。虽然很累，但是我明白跳绳能锻炼身体，锻炼毅力，我决心我还要继续努力练习，争取参加明年的三跳运动会，获得名次，为班级争光。
第一次尝试跳绳作文40
人生有许多的第一次，有的是第一次当少先队员，有的是第一次做饭，有的是第一次坐汽车，也有的是第一次玩电脑……但我的第一次却是种玉米！记得上五年级的时候，我和老爸老妈去奶奶家，正好赶**种玉米我们就揽下了这个活。我们拿好玉米种子、化肥、锄头和几桶水就去了玉米地。到了那里妈妈说：“现在我们开始分工，小顾负责放玉米种子和化肥，老顾负责挖坑和挑水，至于我嘛，就负责浇水吧！我们比赛，谁先干完谁就有奖励，谁后干完谁就有惩罚，现在开始干吧！”妈**话音还未了我就开始埋头苦干了。我心想：我肯定能第一个干完，他俩想赢我，没门！我边想边笑，妈妈看见了说：“在想啥好事呢，笑得这么甜？”我淘气的说：“想知道？嘿嘿，我不告诉！”我们就这样在一场比赛中干完了活。回到家后我发现，灰色的裤脚上已经沾满了泥土，鞋里早已经成了泥土的天下。我不禁赞叹道：种玉米真的不是一项简单的活呀！
第一次尝试跳绳作文41
以前，我跳绳水平极差，现在，经过体育课上的不停地锻炼，我一下子能跳125个了。
今天同样有体育课，我带着绳子，做完准备活动，我们就开始跳了，岳思恺下午没有来，我就和阿潘（我的同学）一组，我先跳，他就帮我计时。只听绳子“嗖..嗖….”的声音在我的耳边呼啸而过，打在地上，“啪啪”直响。这一跳就是一百三十五下，比上节课还多跳了十下呢。
现在该阿潘了他边给自己计着时，还边跳着绳。我也听见绳子在呼呼地作响，但是，这声音断断续续。他的动作总是不协调，时不时因为绳子绊到脚而停下来，一分钟过去了，才跳了将近100个。
于是，我就告诉他：“跳绳，手脚的速度、动作要一致，要快就快，要慢就慢。如果你手脚不一致的话，那么，肯定跳的不多。
阿潘听了我和他讲的话后，按照我说的，手脚一致，果真，他跳了很多，而且中间也没有断过，他这次听我的，在短短的一分钟里他一共跳了一百多个呢！
今天我帮阿潘提高了跳跳绳的效率，我不仅帮助了他，而且在共同的活动中，把我们的跳绳成绩提高了。此时，我想起一句话：帮助别人，快乐自己。
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