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小学爱眼日总结精选【7篇】教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励他们多到室外活动，参加有益的体育锻炼，注意眼睛的营养供给，呼吁学生共同参与，下面给大家带来一些关于小学爱眼日总结，欢迎阅读与借鉴，希望对你们有帮助!1小学爱眼日总结精选全国“爱眼日”...
小学爱眼日总结精选【7篇】
教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励他们多到室外活动，参加有益的体育锻炼，注意眼睛的营养供给，呼吁学生共同参与，下面给大家带来一些关于小学爱眼日总结，欢迎阅读与借鉴，希望对你们有帮助!
1小学爱眼日总结精选
全国“爱眼日”，我园对“爱眼日”活动十分重视，成立了以校长为组长，有关班主任为组员的“爱眼日”活动领导小组，全面负责具体活动事宜，根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》有关文件要求。
进一步加强青少年防治近视工作，普及科学用眼知识，改善学生视力状况，切实提高学生体质健康水平。以今年全国“爱眼日”活动主题“爱眼护眼”为主题，开展了以下活动：
一、以“爱眼护眼，我看见，我参与”大型标语和“科学用眼预防近视”及学生优秀征文为内容的健康教育宣传栏，大力宣传今年全国“爱眼日”的主题，营造爱眼氛围。
二、—月—日，在升旗仪式上向学生发出了《师生们行动起来，爱护自己的眼睛》为主题的倡议书。
三、举办了一期以“爱眼、用眼、护眼”知识为内容的黑板报或手抄报。高年级学生办了黑板报，中年级学生办了30份手抄报。
四、—月—日下午班会课，举办了“爱眼护眼”主题班队会。讨论近视的危害和成因、如何预防近视、如何爱护自己的眼睛等问题。
五、印发了“致家长的一封信”，向家长汇报了我园近视眼预防的工作进展，及需要家长配合的地方，并向家长提出了若干建议。
六、举办了一期以《亮眼睛，好视力》、《爱眼护眼我能行》、《我的亮眼计划》、《预防近视从小做起》为题目的征文。
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20__年6月6日是第__个全国“爱眼日”，为增强师生爱眼护眼意识，提高学生用眼健康水平，预防眼睛疾患，朝阳山镇中心学校开展了一系列爱眼护眼教育宣传活动。
一、加强领导，明确分工，落实任务。
在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小组，由校长负总责，学校团委、少先队具体负责宣传和教育工作，各班班主任及团支部、少先具体领导班级宣传和教育，体育教师负责做好眼保健操的指导和管理。校医深入课堂进行督促。通过以上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。
二、加强了爱眼日的宣传和教育建设。
我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的`发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片展，学校为了保证学生眼保操质量，组织学生会会员，每天对眼睛保健操进行检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平，同时促进了学生身体健康。四五六年级还由同学做出手抄报。
同时学校团委少先队在学校校报和班报中进行具体宣传，教育学生如何保护视力，预防眼睛疾病；同时班级开展以“__”为主题的主题班会活动。
总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年的视力。我们将乘着这次活动的东风，把“爱眼”、“护眼”的活动开展下去，常抓不懈，为保障学生的身体做出更大的贡献。
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六月六日”是世界爱眼日，为此，我校在爱眼日到来之际，开展了丰富多彩的“爱眼”、护眼卫生知识宣传活动，现就本次活动的开展情况作如下总结：
一、领导重视学校领导对本次爱眼非常重视，深入课堂进行督促。
通过以上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。
二、宣传教育我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括:《近视眼的发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片展，学校为了保证学生眼保操质量，每天对眼睛保健操进行检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平，同时促进了学生身体健康。
以上是“六.六”世界爱眼日卫生知识宣传活动，在活动中虽然取了一些成绩，但仍有不足，我们将乘着这次活动的东风，把“爱眼”、“护眼”的\'活动开展下去，常抓不懈，为保障学生的身体做出更大的贡献。
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20__年6月6日是第__个世界爱眼日，为增进同学们对视力的健康保健意识，结合学生近视、沙眼的具体患病情况，特举办了一系列宣传活动，并收到了良好的教育作用。　　首先，在活动期间利用广播，进行了关于爱眼、护眼常识的播放，各班还在眼保健操时的进行规范做操等丰富多彩的活动。再次，由乡卫生院的董素春等医生为全校师生开展了爱眼、护眼的知识讲座，并逐个进班进行正确的\'坐姿指导与标准眼保健操的指导。
通过多种形式向全校师生宣传了爱眼护眼的重要性，使每个学生不仅知道了“6月6日”是爱眼日，还知道了爱眼日的由来、知道了眼睛的构造、知道了怎样保护眼睛，极大加强了同学们爱眼、护眼、保护视力、预防近视的意识。
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6月6日是第__个全国“爱眼日”，结合活动主题，为切实培养广大群众良好的用眼习惯，进一步提高群众眼健康水平。县残联会同卫生部门、教育部门开展了宣传咨询义诊活动。现将活动情况总结如下：
按照省、市有关通知精神要求，泰来县残联围绕活动主题在全县开展“爱眼日”宣传咨询和义诊活动，在主要街道设立宣传版，悬挂宣传标语；发放宣传资料500余份，帮助群众掌握眼保健知识，培养科学的用眼习惯；“爱眼日”活动当天，县人民医院眼科医生深入实验小学，免费为百余名学生检查眼病、检测视力，并对沙眼患者进行登记，通过课堂宣讲、专题讲座、墙报、LED屏幕等多种形式向师生宣传防盲、保护眼睛，爱眼护眼知识，教育学生如何保护视力，预防眼睛疾病。
通过这次“爱眼日”宣传活动，进一步增强了群众爱眼护眼意识，对推动泰来县防盲治盲工作起到了积极的作用，达到了预期的\'目的，收到了良好的社会效果。
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6月6日是第__个全国“爱眼日”，也是爱眼日第五次围绕“__”这一主题展开，蒋庄社区学校围绕“__”的主题，在全校开展多种形式的爱眼护眼活动。
活动中，利用主题班会、宣传栏、电子屏等形式，宣传普及科学用眼、预防近视等眼保健知识，强化学生爱眼护眼意识，促进学生养成正确的`读写姿势和用眼卫生习惯。教育学生从小养成保护视力，爱护眼睛的好习惯。
随着手机、电脑和电视的广泛使用，这些电子产品对学生越来越有吸引力，导致学生用眼时间过长和用眼姿势不正确等不良的用眼习惯导致的视力问题。要求学生们应当少触碰电子产品，多增加一些户外活动，控制用眼时间（不超过1小时），保持营养均衡，走路或躺着时不要看东西，如果发现近视，需要及时治疗。
眼睛是无比宝贵的，学校还要通过家长会、家长信等形式向学生家长进行宣传，争取家长对学生视力保护工作的支持和配合，对孩子的生活多一份关注。让学校与社会各界一起为保护学生明亮的双眼尽心尽力，让孩子的心灵之窗更加明亮！
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眼睛是我们心灵的窗口，也是人类感官中最重要的器官。好习惯，伴成长，结合我们的习惯养成教育，在“全国爱眼日”到来之际，为进一步增强幼儿爱眼、护眼的意识，学习保护眼睛的方法，养成良好的行为习惯，小朴幼儿园开展了系列“爱眼日”健康，让护眼行动从小做起，从现在做起。
一、开展多形式健康教育，促进护眼习惯养成
眼睛是人体最宝贵的感觉器官，为了让幼儿进一步了解眼睛的重要性，学会日常正确用眼的方法，教师组织幼儿开展了：
1、健康教育课
2、绘本分享《眼睛的秘密》《小猴戴眼镜》《好亮好亮的眼睛》
3、简短形象的小儿歌
通过开展多种形式的健康教育，加深了幼儿对正确用眼方法的认识，懂得养成用眼卫生习惯的重要性。通过交流分享，幼儿认识到眼睛的.重要作用，了解到用眼不当会得近视眼，从而激发了他们爱眼、护眼的强烈意识。
二、一次“失明体验”，懂得爱惜眼睛
《指南》中指出：幼儿的经验是从直接感知、实际操作、亲身体验中获得的。盲人的世界会是怎么样的呢?通过好玩有趣的《蒙眼作画》《蒙眼喂食》《盲人摸象》游戏，幼儿亲身体验，切实感受到眼睛的重要性。
假如失去了这宝贵的器官，我们的眼前将是一片黑暗，再也不能看到五彩缤纷的颜色，看不到身边的亲人、看不到美丽的风景，不能阅读有趣的绘本……可以想象那种感觉是多么孤独和无助，所以一定爱护自己的眼睛，让世界更明亮。
三、争做护眼小卫士，爱护我的大眼睛
1、视力小测试
2、做眼保健操
每天固定的时间进行全园的眼保健操，通过老师们耐心引导，幼儿都已养成良好的眼保健操习惯。
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