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观看《榜样1》观后感 《榜样》5观后心得体会一心有翼，自飞云宇天际，梦无垠，当征星辰大海。王亚平，中国首个进驻空间站的女航天员，至今已经两度进入太空。她曾在神州飞船内给全国中小学生授课，成为点燃万千孩子心中梦想的“太空教师”。从太空归来后，...
观看《榜样1》观后感 《榜样》5观后心得体会一
心有翼，自飞云宇天际，梦无垠，当征星辰大海。王亚平，中国首个进驻空间站的女航天员，至今已经两度进入太空。她曾在神州飞船内给全国中小学生授课，成为点燃万千孩子心中梦想的“太空教师”。从太空归来后，有人问她怕不怕，王亚平的回答是，“当我身穿航天服为祖国出征的时候，我心中充满的都是对祖国的热爱，这份热爱足以让我克服所有的困难……”对祖国的一腔热忱，在关键时刻能给人以非凡的勇气，超强的动力，正如梁启超所言“人必真有爱国心，然后方可以用大事。”神舟十三号载人飞行任务中，王亚平同乘组其他2名成员一起圆满完成数千项操作、数十项在轨科学实验。一堂几十分钟的太空授课，背后是200多个小时的反复试讲;一项简单的太空实验，背后是数百次的精心操练;一次惊艳的太空行走，背后是上千次的严苛训练。上百万字的飞行手册和数以万计的指令她烂熟于心，这些都化作了她条件反射式的肌肉记忆……在王亚平眼中，没有“差不多”，只有“更完美”。
百年大党，风华正茂;十年锻造，淬火成钢。一位71岁的老人，终日奋战在高温火花中，只为给我国焊接事业贡献一份自己的力量。说到他的坚持不懈，他的亲人会心疼无奈;谈起他的无私培养，他的徒弟们会红了眼眶。“不论当工人还是做其他工作，要想有所建树，作点贡献，那么，知识、干劲、奉献精神三者缺一不可。勤于钻研，勇于拼搏，乐于奉献，无私传艺;这就是我毕生的追求。我过去是这样做，将来，我还是会这样做的。”艾爱国的话语掷地有声，他用亲身经历告诉我们“做事情就要做到极致，做工人就要做到最好”。他于我们而言，不仅是榜样的力量，更是一面督促我们时常自省的镜子。《尚书》有言“惟精惟一，允执厥中”，身为学生的我们很容易在纷繁复杂的环境与选择中迷失了自己的方向，当太多杂念模糊了前进的道路，青年一代更需要戒骄戒躁，永葆学习的心态，不断充实提高自己。
____曾强调：“立志是开始的前提，青年要立志做大事，不要立志做大官”。而我作为一名年轻的共产党员，更需要时刻用榜样的精神磨炼自己，用榜样的力量鞭策自己，以苦为乐，奋力拼搏，勤学善思，不断提高自身专业技能水平。
榜样是旗帜，是明灯。我们要以榜样为镜，不断在工作中严于律己，在生活中时刻督促自己，提高党性觉悟，严守纪律底线，做好自己的本职工作，更好地服务群众，实现人生价值，努力为国家建设、为粮食安全事业发展贡献自己的青春力量。
观看《榜样1》观后感 《榜样》5观后心得体会二
今天在中央电视台综合频道观看了《榜样7》系列节目，节目邀请王亚平、王传喜、艾爱国、张玉滚等8位党的__代表参加录制，通过观看这些共产党员的故事，加深了我对党的认识。
人生不在于探索而在于奉献，不在于享乐而在于奋斗的王亚平同志用信心，耐心，决心书写自己的忠心。“点草成金”的世界菌草之父林占熺同志说自己要高标准要求自己，全身心投入，再接再厉，继续奋斗，勇挑新的使命再出发为党增加一份力量。
办好中国的事情，关键在党，每一位优秀的党员就是一面旗帜，感召着身边的人。孺子牛，拓荒牛，老黄牛“三牛精神”的陆生梅同志有着坚定的理想信念，她说知识是党和国家赋予的，要为中国事业贡献自己微薄的力量;吃得苦，不服输的艾爱国，至于学，善于学，不断学，用“传帮带”为国家和党做贡献，回报党，起到了先锋模范作用。
实现全体人民的共同富裕是我们党百年不变的忠心和使命。王传喜同志一切以群众为中心，抓党建促发展，把党组织打造成坚强的堡垒;有着赤子之心，为人民服务的孟坤玉说“人民”二字是贯穿始终，从始终以人民为中心的发展思想到同人民，同呼吸，共命运，心连心，全心全意为人民服务的根本宗旨，在党的教育和培养下，不断提高党悟。
在社会高质量发展过程中办好人民满意的教育，加快建设高质量教育体系也是重中之重。务实苦干，积极工作的张玉滚提出希望用红色资源去提高对学生的爱国主义教育;在奥运会场上，因为热爱，所以坚持的武大靖代表中国向世界展现了艰苦卓绝，永不言弃的精神。
这个节目让我学到了要以优秀的共产党员为榜样，踔厉奋发，勇毅前行，矢志不渝，以永远在路上的坚定执念，深化推进新时代党的建设新的伟大工程。我们在新的赶考之路上一定能够向历史和人民交出新的优异答卷。不忘初心，牢记使命，不负时代，不负人民，向着新的奋斗目标出发。
观看《榜样1》观后感 《榜样》5观后心得体会三
3月25日晚上八点，第一联合支部组织全体党员观看了《榜样7》专题节目，本期节目邀请王亚平、王传喜、艾爱国、张玉滚、武大靖、林占嬉、孟昆玉、路生梅等8位党的__代表参加录制，通过典型事迹展示、现场访谈、重温入党誓词等形式，生动展现中国共产党人坚定信念、践行宗旨、拼搏奉献、廉洁奉公的高尚品质和精神风范，彰显基层党组织战斗堡垒作用和党员先锋模范作用，是开展党员教育培训的生动教材。</span
中国首位进驻空间站、首位出舱活动的女航天员王亚平，十年如一日的艰苦训练，说出了“心有翼，自飞云宇天际;梦无垠，当征星辰大海”的金句，也说出了自己的伟大追求。
“点草成金”的农业专家林占熺，为解决食用菌种植的“菌林矛盾”，提出草取代树木栽培食用菌的观点，最终在上千种草中找到了可种的草一一芒萁。但林占熺前进的脚步并未停止，接着培育出治理环的“巨菌草”，也从种植菌种转向菌草生态治理，为我国的乡村振兴事业添上了浓墨重彩的一笔。他的“巨菌草”也传入了非洲，为他们带去了经济效益，非洲称这种草为“中国草”，体现了祖国的大国风范。
儿科医生路生梅，在毕业后响应“把医疗卫生工作的重点放到农村去”的号召，去到了陕西榆林地区的佳县进行儿科建设，她也是163名毕业生中唯一留下的大学生。退休后虽有很多医院高薪聘请她，但是她仍然留在佳县义诊，因为她与佳县做了约定：为佳县服务50年。她说：“医生就像一只拴着线的风筝，线永远在病人手里。只要病人一拉线，我就会出现在他们面前。”
作为钢铁厂的焊工，艾爱国自称为“钢铁裁缝”。几十年如一日的理论钻研与实践操作，练就了“钢铁”般的硬，他不仅练手艺，还不断学习电焊理论，年近花甲学习电脑五笔，不仅将技术水平教授给年轻人，更是将老一辈党员精神传递给年轻人。
村支部书记王传喜，短短几年收到法院126张传票，自己垫付100多万为代村偿还集体债务，代村的焕然一新，离不开这位全心全意为人民服务的村支部书记。
北京交警孟昆玉，从警21年，他扎根公安交通管理第一线，执勤在长安街沿线，被称为离五星红旗最近的京城“最帅交警”。他创造了“孟式指挥法”，提高了路口车辆的通过率，但同时也可能为自己带来危险。他以“细致精致极致”作风和“万无一失、一失万无”标准，__庆祝活动、北京冬奥会冬残奥会等万次重大保卫任务，用实际行动兑现了“为党中央站好岗、为人民群众守好夜”的庄严承诺。
山村教师张玉滚，因为山路崎岖，用扁担为学生的学习撑起了一片天，他用扁担将书从镇上挑回山村，他说：“做老师，只要学生在就有老师在。”为了学生们的营养，还将妻子拉入学校，成了学校的义务炊事员和学生的生活老师。
短道速滑名将武大靖，为梦想努力奋斗，即便在寒冷冬天，坚持训练!坚持自己的梦想!用行动，实力，证明中国冰雪体育的强大!
榜样，一个简简单单的词，却蕴含着巨大的力量。每一个共产党员的身上都有着优秀共产党员所必备的品质，同时也有着他们独特的特点。信念、奉献、担当、责任、创新、坚守。每一个榜样的身上都有着其独特的品质。他们有与时俱进、开拓创新的优秀品格，他们紧跟时代前进的步伐，不断的研究新情况，解决新问题，克服前进道路上的重重困难，在不断的追求中实现了人生价值的升华。在工作实践中勇于探索、太胆实践，创造性的去开展工作，在平凡的岗位上建功立业，不断开创改革和发展的新局面。他们有求真务实，积极肯千的作风。树立坚定的理想、信念，始终保持共产党员的先进性;对工作、对事业充满激情，始终保持奋发有为、求真务实的精神风貌;不辞辛劳、忘我工作。做到平时能看得出来，关键时候能冲的出来，危难关头能站得出来。
作为新时代的党员律师，大家纷纷表示一定要学习他们的精神，坚持不懈、勇于探索、乐于奉献、大胆实践，创造性的去开展工作，在平凡的中发光发彩!他们如磐石般坚定的信念深深感染着律师们，他们就是我们前进的方向和动力，他们一次次的尝试、思考、推翻、坚持，只为我们的社会能够更加美好!只要我们也一直秉持着这样的精神，就一定能够不断解决新问题，克服前进道路上的重重困难，在自我的追求中实现人生价值的升华!
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