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初中学生军训总结（精选篇1）
“一、二、三、四”洪亮的口号在学校里环绕着，口号声、脚步声掩盖了校外的嘈杂声，我们作为罗村二中的新生，在这里接受艰苦的军训考验。回想起这几天的军训，真实有甜、有酸、有苦、有辣，咸就当然不会少……
咸
军训的第一天，教官就把我们“请”到草地上，“客气”地让我们站好，让我们“享受”阳光，还不许动，火辣辣的太阳把汗水都给逼出来了，可是谁敢擦呢?只好任由那汗水在脸上“为非作歹”了，待它流到嘴边时，咸咸的，哦!原来这就是汗水的味道。
苦
在军训的第二天，教官要求我们把头发剪短，而且还要短得扎也扎不起来，女生们都想抗议，可是抗议无效啊!看着留了整整一年的头发一下字被剪掉，心里自然苦苦的。
辣
今天早上集队时，我的动作慢了点，是班里最后一个到的，教官当着全班同学的面狠狠地批评了我一顿，还罚我做“青蛙跳”，我从脖子根一直红到脸，全身都感觉热辣辣的。
酸
有某些动作做得不对，就要罚做俯卧撑，我经常做错，被罚的次数自然也是很多了，手很累，很想站起来，可教官口中吐出的却是：“继续。”这时，鼻子酸酸的。
甜
辛苦了四天，终于到了第五天比赛的日子了，我们踏着整齐的步伐在操场上行走着，为大家表演这几天来所学的军体拳，虽然最后我们班还是没获奖，但是看到教官脸上的微笑，听着那热烈掌声，心里甜滋滋的。
这几天的军训生活使我学会了不少东西，在日常生活、学习中，我们也应该有那种坚持不懈的精神。要知道，坚持就是胜利!
初中学生军训总结（精选篇2）
第一次，我压住了蚊子的腿，幸灾乐祸地等待它的求饶，而它宁可折断双腿，也要从我手中挣脱的时候，我看到了，生命原来可以如此坚韧顽强！
第一次，当我目睹了教官们的队列表演，正感叹他们整齐划一的动作、响亮有力的靠腿的时候，我看到了，生命原来可以如此雄姿英发！
而我，伴着高一的青春脚步，也随之走进了军训的旅程！
练军姿，整军容
从小我就敬佩军人，敬佩这响亮的称谓，敬佩这崇高的事业，敬佩军营中铁的纪律，当然更敬佩从军人身上流溢出的那种高大、挺拔。我也早有耳闻，军训首先得练军姿，所以我带着好奇，服从教官的命令，听从指挥，学得不亦乐乎。
天空中云朵层层，挡住了往日太阳的嚣张气焰，风从我们年少方刚的脸庞拂过。瞧！操场上，同学们个个头正颈直，两眼平视，挺胸收腹，手紧贴裤缝，一动不动地站着，而我……
突然，一个小虫子飞到了我的胳膊上，它欢乐地摇着那细小的身体，弄得我直痒痒，它慢吞吞地顺着我的胳膊向上爬，就快钻进袖口了，我小心翼翼地偷看教官，只见他正瞪着眼睛巡视呢，要是被逮住就要影响全班同学，练军姿就为了整军容呢！还是忍着好了，小不忍则乱大谋啊！于是我又看看那只小虫子，它似乎正在为即将到达的胜利彼岸而欢呼呢，而且不时还对我张牙舞爪地炫耀，我强忍着又痒又痛的不适，狠狠瞪着它，怒气猛涨地想：如果在平日，我早揪住你，将你五马分尸了，可现在是军训，算你狠！我无奈地将目光狠狠瞪向它，并猛吹一口气，试图将它驱走。可别看个儿不大，力气倒不小，死死抓住我不放。就在我痒痛难忍的时候，一声喝令传来：“停下休息！”话音刚落，我窃喜，来不及擦汗，一把拍下了那只小虫子……舒了一口气和风阵阵拂过，想到刚才练军姿的过程，的确好难坚持下来，其中那痛痒难耐的无奈真够人受的。
不过，这只虫子竟然也让我意外经受住了一次严峻的考验！
三步走，四面转
东方还泛有一丝嫣红，我们已经随教官站在训练场上了，今天的任务是三步走的复习。
太阳挣脱了云层的束缚在云朵间悠然行走，霸道地挂在苍穹耀武扬威地睥睨我们，毒辣的阳光抽在我们脸上、身上，那样子似乎在嘲笑我们蜿蜒蛇行的队伍……而我们，只剩上焦躁了。
头顶一簇烈焰，脚踏一片焦土，浑噩的空气令我几乎快要窒息，反复的摆臂，踢腿动作让我有些体力不支，头重脚轻， 一天的暴晒让我们个个成了“非洲移民”。看得出，同学们也都已是满头打汗，叫苦不迭，但也还总是有些小插曲上映着——
为期三天的军训终于在庄严的检阅中结束了，远远望着即将离我们远去的教官们，我如释重负，心情兴奋的同时又有些不舍，“立正……稍息……向右看齐……”的口号声仿佛依然在耳边回响，我不由得下意识在心里默念着，身体也似乎在自觉地复习着……
整整训练了一整天，我的立正、踏步、转向的姿势才得到教官的勉强认可，看着那刻板得近乎残酷的教官，我的心经常提到桑门眼上，生怕自己表现不好，个人被惩罚不必说了，影响到班集体的声誉可不好。训练的第一个环节是踏步，我自认为踏步最有容易了，听到教官一喊口令，立刻踏起来。正当我有点走神的时候，耳边一声大吼：“你出去！”噢，只见班上一个男同学被教官拎小鸡一样楸出了队伍。看来，教官要“开杀戒”了！我心里一吓，刚才的放松劲儿早就飞到九霄云外了，赶紧集中注意力继续踏步。“踏，踏，踏……”看，现在大家可认真多了。接下来是转身训练，大家严格按照教官的要求，边喊口令转身：“一——二！”教官喊：“声音不够响亮！”我们再喊：一——二！”一次比一次响亮，我们的喊声在空旷的操场上回荡……
下午，操场上如热锅一样热，我们比热锅上的蚂蚁还要糟糕，说不得，动不得，更逃不得，大家都像一尊尊雕像，纹丝不动地“站军姿”！“不幸”很快降临在我旁边的一位同学的头上，一只不知趣的蚊子不知何时停留在了他的手背上，他却浑然不知，我在一旁暗地里为他着急：要是因此不幸染上了登革热，可就麻烦了！我额头上的汗珠都要冒出来了。“站好，我们要像军人一样严守纪律！”教官又下命令了，大家一听，都不由自主地挺直了身体，我更加不敢动了，大气也不敢喘一口。我转着眼珠子看同学的手背，嘿，好家伙，那只蚊子不知什么时候飞走了！我不禁在心里欢呼起来……看来，蚊子也被我们的军威吓倒啦，不敢在此地久留呢！
军训虽然已经结束，可这段短短的经历早已牢牢扎进了我的脑海中。我懂得了严明的纪律是一切胜利的保障。今后，我要时刻以军人的作风衡量自己的思想与行动，把纪律与责任永远铭记心中。
“站成一棵树吧。”骄阳下我立在军训场地上对自己暗暗地说。
抬头、挺胸、收腹、张肩，树的姿态就是这样吧。没有一丝屈服，容不得半点沮丧，只有挺立，倔强地挺立，从褐色的土地上拔地而起，气势如虹。
站成一棵树，一棵幸福的树。
树，千百年伫立在同一个地方，以不变的.姿态坚守着心中不变的信念。累么？寂寞么？不！它们从不感到疲倦，从不在寂寞中迷失自我，因为盼着阳光生长，喜悦与激动代替了疲惫；因为守着温柔的阳光不会寂寞。我们，像树一样站在这里，头上顶着的是蓝天白云，脚下踩的是青草土地，还有什么放不下来，需要用心思去疲惫、去彷徨？汩汩流下的汗滴，被风吹落在地，有着“大珠小珠落玉盘”的美妙；微酸的胳膊里，隐约会有一种超越自我的扩张的满足。或许这种放开的感觉是一种幸福，一种如海子所说的“面朝大海，春暖花开”的幸福。
站成一棵树，一棵昂扬的树。
见过沙漠中的白杨的人都有这种感触，那不是白杨，那是一把把插在荒漠中闪亮的利剑，直指蓝天，一派昂扬之气。军姿之美，美在那一份昂扬的气质。让我们如同树一样把“根”深深扎进土地中吧，吸收水分，努力向上昂扬的生长、生长。因为活着，就不要低头；因为青春，就是昂扬。
大片大片的阳光流动着，如音乐一样穿行在我们站成的树林中。青春在此时昂扬成了一首歌。阳光的流波是旋律，汗水的滴答是歌词，而我们的昂扬之态就是曲中铿锵有力的节奏。
那是我们在唱：“流血留汗不流泪！”
那是我们在唱：“风雨中这点痛算什么！”
音符在流动，给我心底以感动的力量。当那一个苍白的脸对准假说“不”，那一行行被汗水浸出不为痛苦而为坚强的泪，那一遍又一遍摆臂抬腿的纠错动作时，从心底为昂扬而感动。我们，不正是以一棵树的身份在昂扬地生长吗？
站成一棵树，一棵心怀梦想的树。
还记得那棵长在峭壁声的酸枣树吗？它本是一棵干瘪的种子，不经意地洒落在石缝间。当所有的花儿草儿、春风春阳都以为它的生命注定于黑暗，它却用生命的绿告诉身旁的峭壁：有了梦想的生长不再孤单。所有的黑色的梦都将醒来的时候，一缕阳光射向了它，一滴晨露滋润了它，它欣喜地看着梦想的实现，该是多么激动：叶，定是微颤着沁出了汗珠；芽，定是包含欢乐的泪水。而它终于叶茂如云地站在那里了，结出了一颗红红的果，昭示着无人追逐的美。
初中学生军训总结（精选篇3）
军训对于我并不是第一次，小学的军训时光已经忘得差不多了，但这一次的经历，我想能够记得很久很久。
怎么说呢，军训还未开始我就很倒霉。7月9日的大早上，自行车在半路上就爆了胎。一路跑到学校还要面对物理考试。在上车之前，我们匆匆送别了要回四川的范煜博。或许是因为太匆忙或是对于军训太期待，当时并没有人为他的离去而伤感。
终于，经过两个小时的车程后我们到达了军训基地。刚下车就听到同学们的哀号声，一股马粪味迎面而来，想到我们还要在这里训练五天，脚下瞬间就没了力气。不过小学的时候都能坚持下来，现在我长大了，还有什么不能坚持的呢。不过过了一会儿我就大开眼界了。宿舍离训练场比较远，所以那股味道淡了很多，但有没有人能告诉我为什么这里会有这么多的苍蝇！宿舍的条件还算可以，苍蝇……算了，轰一下就好了。刚放下包，换好床上放的训练服，一位看起来很年轻的女教官就大声喊着让我们拿好饭盒出去站队。
在去食堂的路上，我们看到了一队手拿饭盒走得十分整齐的女生大声地喊着“排长好！”当时我还觉得她们这样做有点二，不成想没到一天的时间，我们也被训练成了那个样子。吃饭的时候，我没有想到还要站军姿，等一段时间才能进去，站到桌子边，还要站一会才能坐下，坐下后还要求坐姿，最后才能开饭。我一开始并不是很讨厌军训，因为我不讨厌规则，好的规则帮助人成长。但知道这些后我真的感到很烦，吃个饭还要这么麻烦，要是真上战场不早就被打败了。但到底是敢怒不敢言，只能乖乖遵守。不过饭菜还是不错的……
吃完饭，我们继续在食堂里练习开营式。我头一次知道原来鼓掌要鼓七下，还要鼓齐。既然是第一天的开营式，自然要好好表现，所以我每次鼓掌都很用力，手拍得生疼，红了好长时间。当然了，开营式进行得很完美，我们也松了口气。
我对第一天的训练记忆最深刻。一开始可能是因为兴奋，纪律总是不好，很多人也不习惯军训的规则，动的时候不打报告，总是被教官罚喊“报告动一下”，结果我们班因为纪律原因落后了另一个班很多，大家都很着急。晚上，连长说要来一场比赛，说哪个班赢了哪个班的宿舍就可以开空调。所有女生的斗志都被点燃了，“为了空调大家努力啊！”好多女生这样喊着。结果是两个班都不错，所有人都能够感受空调的凉爽了。
之后的训练有些记不清了，不过反反复复就是那些东西，踏步、齐步、正步，我们还总是因为纪律而被罚蹲姿。像我这样的，蹲的时候还蹲不稳，只好跪着地，于是膝盖磨破了一点。在第三天，我们的教官——李笑微教官的嗓子喊哑了，第四天的时候已经完全说不出话了，换了一个男教官。这个男教官很严厉，我之前就已经感受过了。一次接水，就因为队走得不齐，没有喊“教官好”而被罚蹲了很长时间，一趟接水足足用了二十多分钟，最后还是连长看我们迟迟未归把我们叫了回去，不然还不知道要训多久。但这个教官我还是挺喜欢的，因为他的严厉把有些女生训好了，而且他在我们练好了之后会让我们休息，还唱歌给我们听（唱得还真不错）。在彩排的时候看到有人晕倒了之后让我们喝水，当时其他三个班都没有这样，虽然之后还是被他训了，但真的能看出来他对我们很好。
也是在第四天晚上，我们有一个联欢会，最好的节目当然是老师们的“最炫民族风”了，但黄俏丽的那首歌让许多人想起了离别的同学。那天晚上回宿舍后张艺聪哭了，她说她突然想起来以后再也看不到她的大爷（范煜博）了，以后也没有一个男生能像他一样好欺负了，以后她前面的座位就空了……女生没能够报上的节目----一首《遇见》，被轻轻地唱了出来。那一晚，宿舍中的所有人都哭了，班上女生的心，也都打开了。
中间教官还进来过，但她体谅了我们，只是让我们小声一点。马懿珊告诉我们，去医务室的时候，李教官说嗓子不好的话闭营式的时候怎么办啊，学生不熟悉其他教官的口号，然后她急哭了。刚来的时候，对于李教官的印象确实不好，但连长告诉我们，她才大我们三四岁，的确带学生还不熟练。但我知道，她用心了，努力了，才会三天就把嗓子喊哑。她从宿舍出去的时候，有女生对她说：“李教官您要记得按时吃药啊。”说真的，我觉得很感动。
最终，我们在闭营式上扛着模型枪，穿着海蓝迷彩服，踢出了我们最好的正步，喊出了我们最大声的口号。闭营式也完美地落幕了。
车上，明明之前与男生的关系并不好，但看到男生们都会感到很亲切。在车转弯的时候，我们看到了那些教官，他们在为我们敬礼道别，许多人忍不住落泪。
或许这次军训很苦，苦得有人都哭了，但我觉得这次的军训收获了太多太多平日里根本不可能得到的东西。这次军训，很值。
初中学生军训总结（精选篇4）
初中生涯中注定要有那么几次军训。军训生活的艰辛是我未曾预料到过的。一天中大部分时间是在训练，操场上似乎永远仅有嘹亮的口号和挥洒的汗水。
第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟在平时转眼即逝，可此刻，烈日当头，十分钟变成了一个漫长的夏天。炎热的程度，汗水变成了洪水，争先恐后地从每个毛孔里流出。只能幻想着，时间快快过去，顺便来点风啊雨啊的就好了。
想动一下的时候，就在心里默念：“坚持就是胜利”。下意识去舔一下从脸颊流下的汗水，竟分辨不出是咸是甜，只感觉到头好晕，背好酸，腿好疼。直到教官吹口哨喊解散，同学们才缓过神来，这才明白原先此刻对于我们来说最完美的词语是“解散”。
我们累得疲惫不堪，坐下来了就不想再站起来，虽然这样，我们仍万分感激。因为我们以坚强的意志坚持了下去，我们有信心，能以顽强的意志坚持到最终。
之后的几天，空气中依然弥漫着炎热的气息，虽然几度抱怨，几度彷徨和无奈，甚至想过放弃，但最终我们都坚持下来了。经过这种磨练后，发现坚持何尝不是一种欢乐呢？虽然烈日炎炎令我窒息，可望着同学们那一张张坚定的脸庞，我坚持了下来。
军训，在我心里原本感觉很可怕，在我看来，军训充满着教官的训斥，魔鬼般的训练……军训，是令我生畏。可顶过烈日之后，我发现军训教会了我坚持，其实，坚持真的是一种美德。
军训结束了，我明白那不是解脱，而是不舍。军训结束了，而过程的点滴成为了我永恒的记忆，我将会珍藏这些，因为这是我一生的财富。
初中学生军训总结（精选篇5）
为什么坐在教室里吹空调的时候，总是会想起军训的情景？但是当我顶着风雨和暴晒在军训的时候，却想坐在教室里学习。
令我印象最深的是“匍匐前进”和“35个俯卧撑”，那可真叫“刻骨铭心”，我想我这辈子都不会忘的。
本以为我们的教官还是有一个菩萨的心肠，后来太让我失望了！！！他说“趴下”的那一刻，我就已经绝望了。我已经热汗盈眶了！算了，今天我就先忍忍你，明天就不用训了。随即，我也趴下了。可是没那么好爬，这个“路途”还是很艰辛的，我好想念小学的”人造草坪“啊！要是在“人造草坪”上爬应该会好很多！没想到郑梦婷真的是“深藏不漏”哇！爬得这么快，我叫郑梦婷等我一下，她就跟没听见一样。可能是出于认得本能，我抓住了她的脚。她可能在想是谁这么大胆，敢抓她的脚！后来我发现我落后好多了！咋回事呢？我使劲的爬，发现我不管怎么爬，还是在后面。我开始犯规了，我用“狗爬式”的，还只能勉强在卓伟豪的前面！快到了，我看别人都用跑的，我也豁出去了，跑了~~起来才发现我已经是“伤痕累累”了，而且手特别痒。太折磨人了，我要投诉你们折磨青少年！
更折磨人的还在后头呢！我们跑了一会儿就要做30个俯卧撑，后来又改成35个。这些教官真是“站着说话不腰疼”！我想起电视剧里的人做俯卧撑都那么轻松，我应该没问题的！我觉得我是太过自负了，现实是残酷的！我刚做了一个，就不行了，还有34个怎么熬得下去啊！只能再次耍赖了，就直接趴在跑道上，用两只手撑起来，随便应付一下咯。
跑操好像跑了N圈，很累的！一般人是承受不了的，我觉得我整个人都轻飘飘的，四肢好像要散架了！
军训可以锻炼人的意志，我总是觉得自己坚持不下去了，到后来还是挺过来了。每次军训都令我印象深刻！
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