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　　202_年已过去，202_年即将到来，我科全体人员以饱满热情迎接新的202_年，在新的一年里为了将科室工作做得更好、更有新的发展特色，使医院工作顺利进行，医疗质量逐渐提高，特订如下计划：
>　　一、政治思想方面
　　1、在医院党、政领导及内科支部的正确领导下，全科人员继续认真学习党的各项方针政策，并认真贯彻执行十八大精神，积极参加院内外一切政治活动，坚持政治学习。
　　2、调动全科人员的积极性，以河东新区的投入使用为契机，以十八大精神为指引，继续发扬以病人为中心的服务宗旨，进一步提高医疗质量，减少医疗纠纷，防止差错事故的发生。
　　3、加强精神文明建设，以改善服务态度，一切为了病人，千方百计为病人解除疾苦，做到社会效益、经济效益双丰收。
>　　二、业务、人才培养方面
　　1、拟创建市级重点专科。
　　2、继续开展吞咽、言语障碍治疗。
　　3、加强人才培养，拟进治疗师6名。研究生2到3名。
　　4、成立大骨科早期康复治疗组。
　　4、争取召开遂宁市疼痛诊治新进展学术会。
　　5、加强科研工作及论文撰写。力争省级科研立项1项。市级科研立项2项。
　　6、增设门诊1个。
　　7、位埋线治疗慢性病。
　　8、开展小针刀治疗慢性病。
>　　三、综合治理方面
　　加强综合治安管理，按规定及标准贯彻落实各项政策，科内不得出现黄、赌、毒现象，严格执行奖惩制度，坚持门前三包，搞好室内、外卫生，做好科室防火、防盗工作，营造良好的就医环境，使医院的中心工作顺利进行。
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　　20xx年是充满机遇和挑战的一年，随着新农合报销比例的提高，必将迎来更多的就医患者。思路决定出路，有好的计划才能更好的付诸实施，为了让患者在我科住的舒心，治疗放心，护理贴心，真正做到“以病人为中心，”以优质护理服务为契机，让患者在中医院住感觉优越于**医院的一些特色诊疗和特色护理，以中**护理并重发挥专科护理优势为主旨，特制定以下护理工作计划：
　　一：紧跟医院形式，响应护理部号召，各种资料均用电子版打印，使各种记录更加规范。
　　二：年初制定本年度业务学习计划，结合科室特点，讲解一些对临床和实际工作有用的知识，列出目录，打出讲稿，安排好时间，装订成册，有计划地学习。
　　三：抽出一到两名责任心强，业务精，有经验的护士担任责任制，负责所管病房的管理。
　　四：继续深入开展优质护理服务，总结两年来好的经验，挖掘新的服务项目，使优质护理服务无缝隙，更贴近患者。定期组织讨论，定期发放问卷调查，听取患者的意见和建议，不断改进服务流程。
　　五：有计划地对常用中**操作以及本科原有仪器设备性能，操作规范及流程进行培训和考核，对护士考核成绩记录在册，作为年终评先参考。
　　六：做好基础护理，特别是床单元的管理，减少和杜绝压疮的发生。
　　七：做好护理安全教育，继续做好患者身份识别制度，防止脑血管，特别是痴呆患者走失，制定防跌倒，防坠床措施，减少护理安全隐患。
　　八：开展集体健康宣教，每月组织患者及其家属听取健康教育护士讲课，讲解本科常见疾病发生的病因，预防保健，康复锻炼知识，使患者在住院期间能学到一些保健常识。
　　九：合理分配护士资源，新老搭配，中午和晚上5：00—8：00增派一名护士，实行弹性排班，保证护理安全和护理质量。
　　十：每月对复杂重病人及时组织护理讨论和护理查房，定期召开公休座谈会，听取患者对治疗，护理，饮食方面的建议，不断改进病房管理工作。
　　十一：搞好医护配合，做到上传下达，对医院及护理部安排的工作及时组织完成。
　　十二：继续做好医嘱查对工作，安排两个治疗班，保证用药的及时性和准确性。
　　十三;奖优罚劣，奖勤罚懒，做到有章可循，规范护士自身行为。
　　十五：做好医院感染控制工作，加强自我防护，避免交叉感染。
　　十六：关心护士生活和工作，严以律己，宽以待人，创造团结，和谐的工作氛围。
　　以上这些是明年工作的方向和重心，相信有医院和护理部的支持，有全科护士的共同努力，相信明年的业务水平和技术水平将上一个新的台阶。
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　　在新的一年里，我作为康复科的一名普通护士将继续坚持：以病人为中心，将人文护理理念融入实际更多的工作细节中，进一步提高自己的护理质量，病人安全保障充分实施到位，特拟定202_年护理工作计划。
>　　一、护理管理工作目标
　　1、争取今年康复护理技术操作考核合格。加强自己护士临床工作中强化操作流程规范。
　　2、继续坚持护理病历文件书写规范化，健康教育常态化。
　　3、每周一次运动养生课堂，以八段锦、腰腿痛保健操、颈椎病保健操等培训病区病人及陪人，创最佳和谐医患关系。
>　　二、继续医学学习计划
　　1、加强基础理论知识的培训，使自己的康复护理综合素质及专业能力得到提高。从“三基三严”入手，参加业务培训，增强防范意识，促进护患沟通，加强“三基”训练， 提高自己的评判能力和观察能力， 增强医嘱处理的及时性和准确性。
　　2、提高自己的护理实际工作能力，每月规范书写一份查房记录。
　　3、加强护理专业技术操作培训
>　　三、落实责任制整体护理工作
　　做好责任护士全面工作职责的落实：入出院教育，康复护理教育，康复锻炼指导，医嘱查对士。
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