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　　乐山师范学院文学与新闻学院为提高学生普通话水平，组织学生每天进行晨练。
　　每天早晨7左右桂花广场就开始聚集起了晨练的学生。7：10，文新学院播主专业大一大二的学生全部到场开始十分钟的晨跑，随后便是半个小时的发声训练。而文新学院非播主专业的大一学生也在7：40准时到达桂花广场开始他们半个小时的晨读。从冬到夏，从晨雾弥漫到朝阳初上，变的是时间不变的是每一位文新学院学子们的坚持。
　　都说“一年之计在于春，一天之计在于晨”从忍受寒冷起身离开温暖的被窝，到撑一把伞坚持在广场中发声训练。文新学院每一位学子曾都参与到晨练活动当中，不迟到不早退，他们用行动让我们看到了他们的坚持与毅力。
　　享受晨读晨练的快乐，训练说话的条理性，训练语言的感悟力......那些风雨中坚持的学子，也定格成了乐山师范学院文学与新闻学院的一道靓丽风景线。[_TAG_h3]　　学生会晨练新闻报道
　　满乡百姓晨练成“时尚”
　　秋日的桓仁，清晨时分，天高云淡，空气清新。在滨江公园跑道上、章樾公园广场上，随处可见晨练的满乡百姓，他们有的休闲地打着太极、有的慢跑、有的“以天为砚地为宣”写起书法，强身健体，修身养性。他们将晨练融入生活，更把健康的生活理念发展起来，成为满乡独特的时尚，形成“我运动我健康我快乐”的浓厚氛围。[_TAG_h3]　　学生会晨练新闻报道
　　当东方的一缕晨光点亮，你是否还在睡梦中徜徉忘返，享受着昨晚未散的欢愉?
　　当你熟悉了暖实的被窝，又是否知道，此刻世小的校园里已笑颜如花，人来人往?
　　本着\"每天活动一小时，健康快乐每一天\"的宗旨，我校在本学期9月14日开启了扎实有效的\"晨练活动\"。晨练活动异彩纷呈，分别有篮球、田径、健美操、足球。
　　接下来，由我来带领大家去感受中华世纪城小学晨练的氛围吧。
　　首先是由单文强老师带领的篮球训练队，开展篮球训练工作，旨在发展学生跑、跳、投等基本活动能力，提高灵敏、速度、耐力等素质以及动作的准确性、协调性，培养学生勇敢顽强、机智果断的优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神
　　低年级学生以运球熟悉球性和恢复体能为主
　　高年级以上篮技术和恢复体能为主
　　虽然操场未完成修缮，但丝毫不影响丁洁、石玉峰老师带领的田径训练队学生的热情。两位老师明确分工，规定慢跑路线，学生们一圈又一圈的奔跑着，中途没有一人停歇，同伴间相互鼓励着。训练也有条不紊的进行着。
　　本着“以体健身，以美怡心，以操育德”的健美操队伍是由唐慧、李尚哲老师带领，主要培养学生正确的身体姿态和基本步伐
　　足球训练以养德促智，强身健体为训练核心，让足球陪伴孩子成长。足球队由尚泳、李进老师带领。针对学生的耐力、爆发力、协调性和敏捷性练习
　　通过足球训练，一方面发掘优秀的足球苗子，另一方面也提高学校学生的体质、体能和团队意识，推动校园足球的全面协调和可持续发展。
　　结合校内晨练和课后作业是全面推进素质教育，增强学生健康的必要手段。交叉采用大小运动量进行身体锻炼,不仅能够提高效果,而且还能防止伤害事故的发生。
　　\"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来\"
　　如果没有梅花傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的靓丽风景;如果没有经历挫折与磨难，就不会拥有坚强。
　　虽然晨练意味着不能够每天睡到\"自然醒\"，但同学们依旧日复一日地严格要求自己，每天准时到校，无一缺席。
　　纵使冷风吹拂着他们的脸庞，相信他们的心会因此更加坚强;纵使汗水浸湿了他们的衣襟，相信留下的却不只是满身疲惫;纵使付出了淋漓的汗水，相信收获的却是强健的体魄。
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