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　　或许，我上了初一就特别重感情吧，对以前的一些事也早已不那么敏感，可能，这便是成熟的开始。
　　校园，含有难以言语的和谐，时间在校园也变得很有规律。都应了一句古话：“以我观物，故万物皆著我之色彩。”是的，进了校园，一切都融入了你的身心，就连地上的小草也是耀眼的光彩。这是我的校园。
　　友情：
　　唉，又是美术课，老实说，我很讨厌这课。趁老师不注意，开会儿小差吧。静下心，脑子里全是对校园的回忆，闪过的全是同学们的欢声笑语。可能因为我是外乡人，水土不服，对这里的一切都感到陌生，唯有这校园是我依恋的地方。我也曾无数次的呼喊，无数次地流泪，同时我感受到了友情的力量，爱的欢畅。好累，我好辛苦，无数的想望，却令我彻底绝望，我冰冷了，没有笑容，没有希望……
　　下课后，来到操场。校园的一切景象是如此的和谐，碧绿的草地，眩目的塑胶跑道，操场上的同学们的追逐、欢笑声，这里荡漾着青春的旋律。正是有了它们，我才感到我的梦想在萌发，希望在扩大。淡淡的清香是校园和谐的主旋律，琅琅的书声伴着清风，让人爽心，校园总是如此，从未改变。心情也愈发舒畅了。
　　周末游园：
　　星期天，天气很好，一时无聊的我不知不觉地又来到了校园。不远处，我又看到了一抹新绿，灿烂、鲜亮，我的眼睛突然有了一种莫名的感觉，竟然看到了眼前的事物都变成了音符。
　　在这里，梦在飞翔;在这里，我在奔跑。
　　和谐的校园，美丽的梦想。夜里，校园静了，静极了。只有宿舍泛着几点微光，老师还没睡吗?空中滑落了一颗流星，短暂的几秒钟，映衬着校园，视野又宽阔了，那几秒钟似乎变成了几分，几小时，我看见了花儿看着老师的宿舍笑，小草也开心地跳着舞蹈……
　　校园着实是个令人心驰神往的地方。十几年的校园生活或许是我唯一的珍藏的回忆。空中的细雨又为校园蒙上了一层薄纱……
　　但愿飞翔，徘徊母校上空;喜欢奔跑，飞驰乐园操场。但愿成长，希望花朵开放;喜欢绿叶，感受生机勃发。但愿谈笑想念，往事美好;喜欢流星，盼望理想实现。但愿成蚕，回忆老师辛劳;喜欢月亮，吸吮知识精华。校园的诠释，不正是如此吗?
　　校园，永远和谐!
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　　校园生活是人生最丰富多彩的旅程。这里展示的是青春的故事，这里升华的是友谊的故事，这里到处都是学习的竞争。校园是一个充满激情和挑战的地方。到处都有青春的气息校园生活面临着步入大学的压力，这些压力是我们学习的无限动力。每天黎明前，校园的每个角落都会响起一声响亮的读书声。无论你去哪里，你都会看到学生们在校园的每个角落专心学习。
　　我也是其中之一，我加入了这样一个紧张和具有挑战性的学习生涯。下午，你会看到校园运动场的美丽景色。许多学生参加了各种各样的体育活动，而且都很活跃。然而，我还是选择了我最喜欢的篮球。我坚持每天打篮球，这不仅有助于减轻学习压力，还有助于保持健康。生活在于运动。我喜欢运动。此外，我必须尽快调整自己，以适应初中的学习和挑战。宿舍是我们生活的地方，是我们一起学习和成长的地方。虽然我们有时间和同学们小小地争论一下，但我们很快就会变得更好，成为朋友。
　　在这里，我学会了如何与他人交流和相处，这不是我能学到的，也不是教科书上能理解的。这也让我更加了解友谊的价值。这种集体生活，这种团队，更锻炼我们的团结，增强我们的团队精神我喜欢这样的集体，更喜欢团结就是力量。这将是我一生中重要的一课，并为我漫长的一生铺平道路。在校园里，有失败的眼泪，成功的喜悦和最纯洁的友谊。校园是这样一个充满诗画的地方，一个充满青春活力的地方。我的校园生活是如此丰富多彩和有意义。我的校园生活值得我铭记一生。
　　在漫长的人生旅途中，虽然困难和挫折依然如故，但这多彩的校园生活将会珍藏在我的心里，即使过了许多年，它仍会在我的心里散发着淡淡的清香。
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　　小康社会蓝图绘就。从先辈的憧憬描绘，到今天的渐入佳境，再到明天的梦想成真，既是一个民族的矢志追求，也是一个国家的铿锵宣言。追梦路上，富裕、健康、文明，始终是不变的主题词。
　　社会发展不断赋予小康社会更为丰富的内涵
　　“国运清明，民无饥馑，谓之小康”，追溯“小康”一词，最早出自中国古代典籍《礼记》，原意指在古代自然经济条件下国家比较安宁清明，百姓丰衣足食的社会状态。反映出在生产力极其低下时期人们对理想社会的向往。
　　在历史的发展进程中，“小康”成为众多仁人志士寻求社会变革的奋斗目标，革命先行者孙中山曾将“小康”概念作为自己的革命理想。他在《三民主义》中说，民有、民治、民享，就是所追求的大同小康世界。
　　新中国成立以来，尤其是改革开放后，中华民族对小康社会有了更为清晰的认识。1979年年末，邓小平在会见来访的日本首相大平正芳时提出，中国现代化所要达到的是小康状态。他说：“翻两番，国民生产总值人均达到八百美元，即是到本世纪末在中国建立一个小康社会。”“小康社会”从此成为中国人迈向物质文明社会耳熟能详的代名词。党的十二大则把小康作为主要奋斗任务和我国国民经济、社会发展的阶段性目标。党的十三大正式将实现小康列为“三步走”发展战略的第二步目标。党的十五大提出了全面建设小康社会的奋斗目标。在此基础上党的十八大提出了更具明确的目标，要在2024年国民生产总值再翻一番，全面建成小康社会，让“人民生活水平全面提高”。
　　2024年，习近平总书记在全运会召开之际发表重要讲话，明确指出“全民健身是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保障，人民身体健康是全面建成小康社会的重要内涵，是每一个人成长和实现幸福生活的重要基础”。
　　“民强则国强”，深刻领会习近平总书记的重要讲话精神，让我们认识到，小康社会的“康”应该蕴含有健康的内涵。全民身心健康是建设全面小康社会的时代要求。
　　没有全民身心健康就没有全面小康
　　在人们不断追求美好幸福生活的现实语境下，小康社会不应该被误读为仅仅是对GDP的单纯追求，国民整体素质的提升，将成为描绘全面小康社会蓝图的浓墨重彩，其中对全民健康的期冀正成为全面小康社会时代内涵的新注脚。而这个健康应该是身体和心理的健康。实际上，对于健康的概念，世界卫生组织提出“健康是身体上、精神上和社会适应上的完好状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱”。在其公布的新十大健康标准中，有两项明确涉及人的心理健康。一项是“处事乐观，态度积极，乐于承担责任，事无大小，不挑剔”，指向人的情绪健康;另一项是“应变能力强，能适应外界环境的各种变化”，指人有良好的社会适应能力。
　　世界卫生组织对健康的定义，代表着人类社会对健康的更深入的认识。这个认识，与我国建设小康社会对人民健康的关注方向是一致的。这因此也带来一个问题，在21世纪全面小康社会中，衡量全民健康的标准是什么?不言而喻，除了人民的身体健康，还有一个更不能忽视的概念，那就是心理健康以及道德精神层面的健康。
　　应该看到，我国的健康调查结果仍然令人堪忧。各种慢性疾病的发病率还非常高，高血压的发病率和糖尿病的发病率都在10%左右;只有6.48%的公众具备基本的健康素养。同时，中国人的心理健康情况也不容乐观，国家卫计委曾公布了一项对30座城市、50家全国500强企业的中青年员工的健康调查结果。数据显示，在心理方面，78.9%的员工有过“烦躁”情绪，59.4%的人感受过“焦虑”，38.6%的人觉得“抑郁”，仅有5.8%的员工称自己没有压力。
　　很难想象，如果全民身心健康水平低下，因病致贫、因病致困，国民的幸福感从何而来?一个缺失全民健康积弱积病的社会绝不是真正意义上的全面小康。
　　让全民健康与全面小康“同频共振”
　　目前，从GDP衡量中国已经成为世界第二大经济体，人民群众的物质生活水平得到极大的提高和改善。当温饱已不再成为问题的今天，对身心健康的追求自然成为人们更加关注的焦点。
　　从国家层面讲，党和政府对人民身心健康的重视达到前所未有的高度，党的十八大报告中明确提出：提高人民健康水平，坚持为人民健康服务的方向，促进人民身心健康。
　　从制度层面讲，全民医保基本实现，城乡基本医疗卫生制度初步建立，医疗卫生事业改革推向深入，一张维护全民身心健康的安全网正在不断完善。
　　从个体层面讲，“健康即福”逐渐成为全民共识，健康被看作是否幸福的衡量标准，健康被当成家庭生活的价值取向，健康被视为是否达到小康水平的重要指标。
　　然而我们必须看到，全面促进全民身心健康依然任重道远。全民身心健康水平与发达国家相比存在较大差距，城市与乡村、城市与城市之间的健康水平参差不齐，青少年身体素质堪忧，部分疾病呈低龄化发展趋势，癌症、心血管疾病和各种心理疾病呈现高发态势，国民健康教育和未病先防意识较为薄弱，重意识轻行动、重身体轻心理，对健康概念理解肤浅片面，医患矛盾引发的纠纷时有发生，有时还较为尖锐激烈。
　　在建成全面小康社会的进程中，促进全民身心健康，事关民生大计，事关以人为本。如何让全民健康与全面小康“同频共振”，理应成为我们的奋斗方向。为此，尽快制定出台全民健康指导纲要，使之成为促进全民身心健康的行动指南;全面深化医疗事业改革，使之成为维护全民身心健康的有力保障;大力推进生态文明建设，使之成为改善全民身心健康的优美环境;科学开展健康知识教育，使之成为推动全民身心健康的自觉意识;积极开展全民健身运动，使之成为增强全民身心健康的坚实基础。
　　为实现“两个一百年”的奋斗目标，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，促进全民身心健康，亦是立国之本。
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