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　　每年的九月初九是重阳节，是老人们自己的节日。每当这个节日来临之际，我总会想起我们的儿童节。那天，我们学校总会举行热闹的庆祝活动，同学们表演各种精彩的节目，学校还会给我们发许多好吃的，我们说说笑笑吃吃，其乐无穷。可老人节的庆祝却没那么隆重了。现在，社会上有很多空巢老人，他们的子女有的在外地工作，几年才能回家，有的甚至长期在外。所以他们得不到关怀，照顾。个别独居老人离世了，都没人发现，甚是凄惨。
　　幸好，我的爸爸妈妈还是惦记我那慈祥的奶奶的。于是，趁着这个星期天，我和爸爸妈妈去奶奶家，打算陪她度过这个重阳节。
　　到了奶奶家，奶奶一见到我们，先是一愣，然后便喜上眉梢，说：“今天，你们怎么来了？”“今天是重阳节，我们特地来看你。怎么，奶奶，你不欢迎我们吗？”我故意摆出一副生气而撒娇的模样。奶奶高兴地说：“不是不是，我是太高兴了嘛。你们来得真巧，这不，重阳糕刚做好。你们赶紧去吃吧！”一听到有吃的，我兴奋起来，连忙跑到高压锅前，拿起一块，就往嘴里塞。啊，实在是太烫了，我赶紧把它吐了出来。并“呼”，“呼”地吐着热气。妈妈笑着向我走来：“小馋猫，被烫了吧！”我听了，红着脸，心想：果然是心急吃不了热豆腐啊。等到糕稍微凉了一点，我便迫不及待地吃了起来，那糕真是入口即化，美味极了，让人吃了还想吃不一会儿，重阳糕就被我风卷残云般地吃完了。我满足地拍拍肚子，直夸奶奶的手艺高明，奶奶笑得脸上盛开了一朵大菊花。
　　爸爸妈妈一边陪着奶奶聊天，一边忙活开了。她提着从家里带来的大口袋，我好奇地一瞄，哇塞，原来是一大袋小菜：有大闸蟹、红高枪蟹、宁海土鸡、血蚶、大叉扁鱼、大乌贼、冬笋、芹菜、菠菜……简直是群英荟萃、萝卜开会。看来，妈妈今天是大开杀戒了，买的菜很不一般。接下来妈妈负责洗菜，爸爸掌勺。看见妈妈买了那么多菜，可把奶奶唠叨坏了。说什么浪费啊，这么多吃不完啊！接下来就是妈妈一连串的劝慰，加上爸爸几句妇唱夫随的应和。妈妈麻利地洗着菜，爸爸已经开始掌勺了。随着油锅的炸响声，不久厨房里弥漫着各种菜的香味，简直让我这个小馋猫垂涎三尺。
　　在爸爸妈妈的忙碌下，一桌菜齐刷刷地登场了。快到午餐时间了，妈妈下令提早开吃了，并把奶奶挽到桌边，看妈妈这举动真是喧宾夺主啊！简直忘了谁是本家的主人了。席间，爸爸、妈妈一个劲地给奶奶夹菜，早已把我这个小皇帝甩到了九霄云外，一开始我有点醋意生发，后来想到今天是重阳节，老人的节日，就跟着为奶奶夹她最爱吃的红烧叉鱼。奶奶摸摸我的头，直夸我懂事，还反过来为我夹了许多我爱吃的菜。
　　重阳节的暖暖情意都融化在了一桌丰盛的午餐里，我爱重阳节，更甚于我的儿童节。
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　　今天上午，金色的太阳照在身上暖洋洋的。我们四·七中队跟随牡丹晚报小记者团开展了难忘的“九九重阳节，浓浓敬老情”活动，去看望住在开发区岳程敬老院里的爷爷奶奶们。
　　我们集合完毕，便排着整齐的队伍进了门，敬老院虽然不大，但却干净整洁。只见爷爷奶奶在院子中央的凉亭里安静地坐着，好像在迎接我们的到来。
　　我们大家在宽阔的院子里为爷爷奶奶们表演节目，有的唱歌跳舞，有的诗歌朗诵，还有的讲笑话，精彩纷呈的表演给爷爷奶奶带来了欢乐，也增添了温暖！表演结束后，我们还把精心制作的小礼物送给了爷爷奶奶，看着他们满脸的笑容，我的内心也像今天的太阳一样暖暖的。
　　接下来，我们便坐在爷爷奶奶身边，和他们啦起了家常。在和爷爷奶奶的交谈中，我了解到他们在敬老院的日常生活，爷爷奶奶还鼓励我们一定要好好学习，长大做对社会有用的人！
　　这次的活动非常有意义，让我对“重阳节”有了新的认识，明白了“老吾老以及人之老”的含义。我衷心地祝愿爷爷奶奶们身体健康，快乐每一天！
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　　重阳节，老人的节日。
　　九月初九是重阳节，又称老人节，老人节嘛！自然就是老人的节日了！在这一天里，我们都应该尊敬老人，爱护老人，不再让他们感到孤独？
　　“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”这首王维的千古绝唱《九月九日亿山东兄弟》相信大家都很熟悉，这首诗就是王维在重阳节那天写的。，我们还可以在那天登高、赏菊、因此，重阳节也称菊花节。而登高，是重阳最重要的活动之一，故重阳节又叫“登高节”，登高所到之处，没有划一的规定，一般是登高山、登高塔。
　　在《易经》中，把“六”定为阴数，把“九”定为阳数。九月九日，日月并阳，两九相重，叫重阳，也叫重九。重阳节早在战国时期就已形成，到了唐代，重阳正式被定为民间的节日，此后历朝历代沿袭至今。
　　我呢！在重阳节这一天里，想要为老人做一些力所能及的事情，比如说：为他们洗脚、多陪陪他们、跟他们聊天？这样他们也不会太寂寞。
　　重阳节，老人的节日，而我想要的重阳节，就是让他们更加快乐！
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