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多少次繁落尽的夜月，多少次春去秋来的释怀，多少次成功与失败交杂在一起，我，只记得那一瞬间。
----题记
双眸已被泪水淹没，失败感已遍布全身。
拖着不知疲乏而又沉重的身躯回到家，敲开了门。
怎么样?成绩应该理想吧?
不知道，成绩还没出来，再等等吧!
没考好也没啥子，这种竞赛以后还会有的，别记挂心里，去吃饭吧!说着，爸爸便紧攥了报纸，扔在了沙发上。
走，儿子，洗完手就去吃饭，然后去睡觉，别累着自己。说完，便拉着我迈向洗手间。
池子中放满了水，我面无表情的对望着镜子中的自己，我发现镜子中的自己怎么看怎么傻，跟块木头一般，难看死了。而旁边的爸爸看到这一幕，又紧攥了下手，仿佛像下定决心似的。他接着用手重重的拍打了下水层，水池中激起了层层水
纹，也溢出了不少水在地上。没过多久，水池表面又恢复了往昔的平静。我诧异的看着爸爸，仿佛希望能在他脸上找出答案。
看到了么?水在遇到挫折时只是起了急层水纹，过后便恢复了平静，这可以看出它做好了应对挫折的准备。你再看周围的水，它们就是遇到挫折就放弃放抗，以致于被溅到地上。人要有放抗精神，失败一次并不是失去全部，你仍可以凭借自己的努力来拖回自己的一切。人可以失败，但却不能市区信心，下次努把力就够了。我默默的看着地上溅满的水，久久未转移过自己的视线。良久，只感到浑身的舒畅，仿佛少穿了几件衣服似的。
第二天，再次用考场出来。只见阳光明媚，周围风景比之前更迷人些，天也视乎比之前还要蓝，蓝的几乎奥无瑕疵----就像刚洗过的玻璃。哼着歌走回到家，告诉爸爸，我又失败了。可我却没有低着头，而是高傲的说着，仿佛这一切并不重要。而爸爸气的追着我跑。
那一天，我真的很开心，我很开心的能考到爸爸那气急败坏的一瞬间。
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像极了一座桥，总是努力承受生活的艰辛;像极了一座山，总是给我最放心的依靠。 ——题记
日记里珍藏着亮丽的诗，灵魂里珍藏着鲜花般思绪。红叶纷飞的季节，曾经拥有多少回亿。翩跹的枫叶，把我带进一个无比美妙的世界，我仿佛倾听到你的心跳，你的低语。
父亲的三轮车
记得刚出来江门时，我的父亲只有四百多块，怀揣着这些钱，父亲买了人生中第一部三轮车。渐渐地，我上小学了，我也会了虚荣与攀比，听着同学们父母的高职，我有些自卑，不禁想起了踩三轮车的父亲。我不让父亲来学校门口接我，但上学路远，他总是开着三轮车来接我，我让他把车开到离学校挺远的拐角，他的目光黯淡了，但还是照做了，三年的时间，我都是这样鬼崇地坐上了父亲的三轮车。
听，“嘎吱嘎吱”，是父亲的三轮车又开来了，迎着黄昏，我见到父亲搭在脖子上已汗湿的毛汗，布满大汗的脸，破烂的鞋，我嫌恶地瞟了他一眼，不情愿地上了三轮车。
父亲每日开着三轮车到处收纸皮，每天早上6点多出去，晚上一两点才回来，午餐只是几个包子，因为我骗他说我：“要买一台手机，老师说可以用来学习，同学们都有了，就我没有，你快给我买一台吧!”
本来父亲生活得就拮据，现在，更是一毛钱也不敢浪费。今天，我又看见父亲开着破烂的三轮车来学校捡瓶子，我气得要死，大声说：“爸，你怎么又在这儿捡瓶子，我不是说过不让你来学校吗?我同学会看到的!”父亲的身子颤抖一下，说：“今天，你放学晚了，爸怕你见不到我，所以过来找你顺便捡几个瓶子。”我懒得听他的解释，拂手而去。
父亲的肩膀
瞧，父亲的肩膀怎么变得如此瘦小。
可是，为什么在他骑车远去的背影中，那个肩膀却有点佝偻，有点弯曲;为什么我看到的是一个蜷缩的背影。
那次旅游回校，父亲又来接我了，仍停在那个拐角处。我不情愿的坐上了三轮车，劳累了一天的父亲努力地踩着三轮车，迎着夕阳的余辉，父亲那沧桑的脸仿佛洒上了一层金辉，我的目光转到父亲的肩膀上，究竟是何时父亲的肩膀已变得如此的瘦弱?在我印象中父亲的肩膀是坚强宽大的。我顿时思绪万千：总以为父亲的肩膀很坚强，因为它曾经是我们全家幸福的依靠;总以为亲的肩膀很厚实，因为它曾经是我儿时的坐骑;总以为亲的肩膀很宽大，因为它曾经包容了我所有的过失。沉思许久后，我翻然彻悟：原来父亲那宽大的肩膀早已在我嫌弃的目光和生活的重担下压得瘦弱不堪，只是他一直坚强的忍着，并且我还不自知而已。再次看向父亲那瘦弱的肩膀时，我感觉脸上一阵湿润，一摸，才发现原来脸上早已布满泪痕。这时，心中对父亲的忏悔和悔恨如潮水般向我涌来，我的父亲，我对不起你啊!我任由泪水模糊了我的双眼。我从未感觉父亲现在的肩膀是如此的“宽大坚强”。
父亲总是这样，他挑起重的，把轻的留给我;挑起苦的，把甜的留给我。我无法估计父亲肩膀承受的压力与艰辛有多大，有多重。可是，从父亲对我，从他对这个家庭的关心呵护中，我感受到了那份重量，这是爱的重量，这是无怨无悔的容量!
父亲的肩膀，承爱了纸皮的重量;父亲的肩膀，承受了他激情燃烧的岁月;父亲的肩膀，承受了所有的痛苦与甘甜。父亲的肩膀，你累了吗?你可以歇一歇吗?
岁月在父亲宽大的肩膀上留下了沧桑的痕迹，它已变得羸弱瘦小，仿佛可以挤碎。我醒悟，原来我一直成长在父亲的肩膀上!用爱和心血铸成的肩膀。
父亲的眼睛
那是一双怎样的眼睛啊!双眼布满血丝，右眼还是看不见的，这是一双饱经风霜的眼睛!但无论岁月如何在那双沧桑的眼睛上留下残忍的痕迹，我依然能读懂眼底深处，那深沉的父爱。
在三轮车被偷了的时候，父亲那样一个坚强刚毅的男人，留下了珍贵的男儿泪，从他那双深邃的双眸中，我第一次看到绝望与痛苦。他说：“那是我能供女儿上大学的唯一赚钱工具，丢了可怎么办啊!”我不敢对上父亲沉重的双眸，因我曾希望父亲那讨厌的三轮车被偷，但父亲抓住我的肩膀，目光坚定的对我说：“女儿，无论什么办法，把一定会让你有书读!”那一刻，我忽然觉得父亲的眼睛不再平凡黯淡，他的眼睛变得如天上璀璨的明星般闪亮。
我相信你，我的父亲。
是谁在佛前求了五百年，才在我的沙滩上，留下了你的足迹?究竟是哪一阵风，把你吹进我的土地?一路有你，天涯海角，不是遥远的距离。一生有你，青春岁月充满温馨的记忆。
就让我这么好好的珍藏着你吧!在我心海深处，就让我将你好好珍惜，就像爱护自己的眼睛。还记得你说过：“因为我们是亲人，所以彼此牵挂……”
我的父亲，就让我用这美丽的金丝线，把我牵挂你的心系在你的窗前……我的父亲……
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当我还在学习怎么用脚去走路时，父亲也正在摸索怎么使我摔倒时才正中他的怀抱;当我在一次跑步中不一直以来，父亲就像一座山，一座高大无比的山，在他的怀抱中，我感到温暖与安全。
幸扭伤脚时父亲总会在以一时间出现在我眼前，背起我赶往医院，父亲的背又宽又厚实让我忘却了疼痛，当我第一次打针喊疼时，是父亲用他厚大的手替我减轻痛苦，因为我会咬伤舌头。后来，才发现那只手被咬出血丝，多年了，都不见好。
是啊，父亲如此伟大，因为他让我感到只要有他，一切都将变得好。而前不久，一件事给我带了巨大的恐惧。父亲的脚受伤了。
父亲的脚受伤了，那是国庆的前三天。那天我回到家，跟妈妈打了一声招呼，却发现妈妈比以往多了一丝不安，却还没来得及问怎么回事，扭头便看见父亲拄着“第三只脚”出现在我面前，先一惊，接着一楞，再接着就是完全傻了，好久我才指着父亲那用布缠着的脚问：“爸，你怎么……怎么了?”“不小心被钢条砸了脚，脚骨扭了一下。”父亲显然轻描淡写，可是这明明打着石膏，帖着药膏，这能只是扭一下那么简单吗?妈妈扶着父亲到床上，将他受伤的脚扶在很高的垫子上面放好。父亲不禁摸了一下他的腿，显然摔得不轻，而他却立即收了回来，随着拿起遥控开了电视，他这小小的举动却千不该，万不该的被我这个作为女儿的看到。
从未见过父亲摔得那么重，即使是以前的一个脚伤，跟现在比起来，反而显得更加轻描淡写。记得，那时父亲被一块大石头压伤了脚。医生说那骨头好像裂了一点，可是那时的父亲却不像如今这么脆弱。那时父亲不到一个星期，就能下床走路，医生还夸奖父亲的身体壮的像牛一样呢!我像是感觉到了什么，回头看了一眼父亲，问：“爸，疼吗?”“不疼。”父亲笑了，多了一丝欣慰，我也笑了，却多了一份忧虑与牵挂。
父亲的背变得不再宽大，厚实，而是显得弯拱瘦弱，但他在我心中依然是那样的安全可靠，父亲的手生满了茧，但留在我心中的仍是那双为我减轻痛苦的温暖的手。
“父亲”在我心中是一个永远不变伟大的名词。我长大了，明白许多，也领悟到了许多。我再也不会任信，不会撒娇。我将会做一些自己所能及的，父亲的爱将会化为精神在背后默默地支持着我。
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“总是向你索取，却不曾说谢谢你。直到长大以后，才懂得你得你不容易”。每次听这首《父亲》时，你的模样会穿过我的脑海。
往前是阴霾，往后是山隘。想逃也逃不开，命运在主宰。执著的心不会更改。时光，岁月的流逝，勿忙的年轮在悄悄地抹去你的青春。而那个罪魁祸首，却是你最疼爱的我。从小到大，你对我的爱在无私无言中积淀，很多时候我却常常把它忽略掉，现在回想起来真是懊悔。我知道时光不能倒流，有些东西错过了就永远的成过错了。
时光的齿轮，依旧在耳边不停地“滴答、滴答”流过。越是这样越会怀念童年的美好，可我却怎么也挡不住它的远去，觉得已经彻底被那些“留恋”抛弃了。我很多次都在祈祷，时光啊，请替我跟他说：“对不起，是年少的我错过了美好”。此时的他一定在他乡辛劳地忙碌吧!不知道从什么时候开始我们之间变得经常见不到面，因为家庭越来越重的担子，他即使已年近五十了也只能选择到外地打工。
我总是千盼万盼，今天终于盼到你归来。当你踏进家门时，我看到你一身的朴实下藏不住的疲倦，你不知道当时，我的心就像是被榨汁机给绞过了一样，痛不欲生。可你却装作轻松的样子对弟弟和我微微笑。不知何时，强忍在眼眶里打转的眼泪，不争气的悄悄跑了下来。还不小心被你看到了，于是，你边说傻丫头边用你那布满龟裂的手，为我擦干眼泪。而看见你的手，更让我心疼地泣不成声。
晚上，我躺在床上，脑海里，依旧是你白天的模样。时光催着你慢慢变得更沧桑;你的白发也悄悄告诉我们：你已经快被年华淘汰了。让一向固执的认为你永远年轻帅气的我狠狠一巴掌。
时光，时光慢些吧!不要再让他变老了，我愿用我一生换你岁月长留。我想成为你的骄傲;想快点长大。帮你撑起一个家。
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许多人看到这个标题，总能写出许多饱含深情的话语。因为父亲是他们最亲近的人，但我却无话可说。
我无话可说，并不是因为父亲与我不亲近。而是因为我对他了解太少，关心太少。一直觉得父亲是不爱我的，不然他为什么从来都不关心我?伴随着对父亲的怨恨走过了十六个懵懂年华。
原来对父亲的怨恨随着年龄的增长像气球似的膨胀。固执地认为他不爱我，我就不必关心他。其实心灵深处爱的种子，早就渴望生长。只是年少的叛逆抑制了它的生命，延缓了它的春天。
年少的轻狂终使我伤害了他。在那个平静安详的日子，我像往常一样回到家，却看见父亲在我的房间里翻箱倒柜。顿时火冒三丈，气冲冲的对他说：“你在干嘛，马上离开我的房间!”父亲听到我的声音，显然很惊讶。他走到门口，回头看了我一眼，似乎想说什么。我当然没有给他解释的机会，生气地把头扭向一边。父亲走出去，我在他身后“砰”的关上了门，留下的只有沉默。
再坚硬的种壳总是会被种子的坚持感动，最终打开禁锢它的牢笼;再寒冷的冰雪也会被温暖的阳光融化，最终成为春天的使者。
不记得那个晚上有多寒冷，不记得那条道路有多坎坷，只记得父亲焦急的眼神，只记得父亲斑白的头发。那天晚上的我，失掉了平时坚强的面具，发起了高烧。把自己隐藏在黑暗中，听着时间的脚步，慢慢没了意识。在颠簸中睁开双眼，朦胧中看见父亲的身影，仿佛听到父亲急促的喘息。我知道个熟悉而又陌生的父亲在吃力的送我去医院。那一刻，不禁热泪盈眶;那一刻，对父亲的怨恨随着爱的种子破壳而出接受阳光的洗礼而被消融。
我的父亲，那个早已沧桑、日渐衰老的父亲。我有什么理由恨他，有什么资格恨他?为人子女，对父亲怎么会有怨恨?有的只应该是深刻而又稚嫩的爱。
其实早已明了父亲的爱是隐忍的。为什么在这喧闹的快节奏生活中，不愿放下所谓的尊严，关心一下父亲?扪心自问，有多久没有为父亲献上一句祝福的话语，有多少个日子对父亲的关心视若无睹，又有多少次望着父亲的悲伤独自懊悔……
岁月如歌，在那已经走过的十六年里，快乐的日子里不一定有父亲，失意的日子里却总有父亲。十六个风雨同舟的年华，收藏了多少父亲如山般的爱!
回头看看那已远去的似水流年，心中涌动的是悲伤而又幸福的记忆!
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父亲的爱像一杯咖啡，第一口是苦的，但是越品越甜;父亲的爱像一块夹心糖，外表是硬的，心确是软的;父亲的爱像一本书，表面平淡无奇，书里却充满知识。 我的父亲是严厉的，但深爱着我。记得有一次，我叔叔给我买了一块滑板，当时我兴冲冲的和爸爸妈妈一起来到广场练习滑滑板，我先把一只脚放到滑板上，另一只脚在地上使劲地蹬，可是怎么也站不稳，越不会滑，心就越焦急，越焦急就越滑不好，我不想学了，就对爸爸妈妈说：“我们回家吧。”爸爸大声地说：“不行，还没有学会呢?怎么就能回家，做任何事情都不能半途而废。”
我心想：何不让我妈妈扶着我来学呢?我正要实行我的计划时，爸爸好象看出我的心事，就对我说：“学什么都要靠自己，这样才能学得更好、更快，依赖性太强了学不好。要不这样，我俩比比，看谁先学会，行吗?”我敢怒不敢言，不高兴地说：“行，比就比。”心想：不信，你能学会，年龄一大把了。
看着爸爸笨拙的身躯，不停滑着那不听话的滑板，可笑极了，“咚”的一声，不好，爸爸摔跤了，这时，只见爸爸不慌不忙的从地上爬起来，蹲在地上看着滑板，好象在思索、又好象在研究，不一会儿，爸爸踩上了滑板，一只脚掌握着方向，左右摇摆着，另一只脚用力的滑着，慢慢的身躯变得那么轻巧、那么优美了。“我会滑了，你来看。”爸爸高兴地喊着。我惭愧地下了头，觉得爸爸都能学会，我还有什么不能学会的呢，在爸爸榜样的影响下，我终于也学会了。 还有一次，我在学校不小心扭伤了脚，爸爸看到我一拐一瘸的样子，心疼极了，忙扶着我坐下，关切地问我：“怎么了。”听完我的述说后，他赶忙从药箱里拿出红花油，帮我边搽着伤口，边用嘴吹着疼痛的地方说：“你忍着点，开始会有点痛，当血慢慢的散开后，就不痛了。”在爸爸的“治疗”下，渐渐的我觉得好多了，脚也不痛了…… 啊!爸爸，我想告诉你，我也爱你。
《父亲》作文写作指导700字篇7
灶中的火光蓦地明亮起来，照亮了母亲那沉淀着岁月的脸庞。母亲抱怨夹杂着茅草燃烧的轻微细响：“这灶可真是费柴啊，烧顿饭要用掉一担草。不注意点，还烧成夹生饭!”茅草易燃，不经烧，却又在荒路中长的大片，在母亲眼中，这自然算不得好柴!
每到寒冬，村里开山的锣声响起，我便带上刀具挖锄随父亲上山砍柴。父亲在林中走来走去，左挑右看，似乎在寻找着什么。过了许久，终于在一棵老树前停下，这树旁枯黄掉落的叶子随处可见。剥落的苍老树皮，散落在四周。这可真是棵“老”树了啊!砍树，挖树桩，一气呵成，家门口堆出了大柴垛。
父亲老爱去看柴，一堆一堆的，整整齐齐，如同整装待发等待检阅的士兵。父亲边看边笑着，看看这块儿，摸摸那块儿，欢喜极了。父亲是不喜欢茅草的，说那茅草看着一大垛，实则没有多少斤两，浮躁不踏实，那茅草又极易燃，燃得快熄灭也快。
父亲带我去那一望无际的荒野，看那随风飘荡的茅草。父亲当时的告诫至今仍记忆犹新。茅草长得疯快，却不踏实，不如那树，一年一年的\"增长着年轮，这草是有形无神的，轻得几乎没有重量，风一吹便飞到天上去了。做人就是要像那树一样，父亲拍着我的肩膀，似乎是要把我拍入土中，跟那树一般，将根深深地埋在土里，年复一年的，长得高大挺拔。
育树成人，人生当如树，脚踏实地;人才应当如柴，慢慢燃烧，有了树的积淀，柴才能燃得长久;有了辛劳的攀登，才能有一览众山小的豪情。积淀的人生，才能有长久而明亮的光辉，父亲的柴，蕴含着人生!
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