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在这个重要的日子到来之际，我总结一下我这近一年来的工作和感受。以下是本站小编为大家整理的班级心理活动总结，欢迎大家阅读，更多精彩内容请关注本站。　　不知不觉，担任我们**班的心理委员差不多两年了。首先我想以一个问题作为开篇：5 月25 ...
　　在这个重要的日子到来之际，我总结一下我这近一年来的工作和感受。以下是本站小编为大家整理的班级心理活动总结，欢迎大家阅读，更多精彩内容请关注本站。
　　不知不觉，担任我们**班的心理委员差不多两年了。首先我想以一个问题作为开篇：5 月25 日是个什么日子?——大学生心理健康日。在这个重要的日子到来之际，我总结一下我这近一年来的工作和感受。
　　XX-XX学年第二学期，我参加了一次心理委员培训。它相当于一次讲座，从那次培训，我大概了解到心理委员的工作主要有两方面。
　　一.协助老师了解并收集同学们的心理信息，及时汇报异常情况。所以我时常观察同学们的心理，可喜的是目前我们班没有出现心理异常情况，我也相信未来也不会有。
　　二.向同学们普及心理健康知识。可能很多同学会觉得自己不是心理专业的，不懂得什么心理知识。其实不是这样的，我们每个人都懂得一些基本的、解决一般情绪问题的方法。例如：倾听、安慰。这些小小的举动都是很有用的，另外，我们班级也会定期开展一些心理健康知识的活动和讲座，同学们也积极参与。同时，我们班级也非常注重宿舍文化的培养。宿舍是我们休息的场所，所以对于宿舍，首先抓的是卫生和安全问题。我们班级通过男女生互访宿舍检查卫生安全评比等活动让同学们都积极的参与到宿舍的环境卫生。另外，对于宿舍文化建设上，我们也不放松。平时，班级经常组织同学们通过宿舍篮球赛、羽毛球赛等活动增强宿舍同学之间的联系和班级集体感，也通过学习小组活动让大家在学习想互帮互助，共同提高。
　　以上是我的总结，愿*** 班各位同学永远健健康康、活泼开朗，祝我们班越走越好。
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