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营养科工作总结范文1（1）我理解的营养学？我喜欢工作，随着科技的不断发展，现在人们的平均寿命已经提高到了80岁（发达国家），这个平均是什么意思呢？也就是说很多人的寿命已经超过了80岁，我们现在可以看到了抗疫老人钟南山院士，也是80多岁的高龄...
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（1）我理解的营养学？
我喜欢工作，随着科技的不断发展，现在人们的平均寿命已经提高到了80岁（发达国家），这个平均是什么意思呢？也就是说很多人的寿命已经超过了80岁，我们现在可以看到了抗疫老人钟南山院士，也是80多岁的高龄，依然奋斗在一线，我也想要一直工作下去，工作到80岁，90岁甚至是100岁。
那问题来了，我如何保证我这台机器健康的运转呢?我在想首先是饮食必须健康，只有从根本上保证，有人说：“病从口入”，也有的人说“药食同源”。你看不一样的说法，却出现了截然相反的结果，这是为什么呢？
这个作为主体的人在这里面起着决定性的作用，那我作为我自己应该如何做才能保证自己的健康呢？做到药食同源，以前我为了保证健康，我学习中医，但是我发现我的起点太低，从知道到做到之间的距离有些大，虽然现在我也可以学，但是，没有学习营养学来的直接，朴素，可以大众化。因为临床和营养学是一脉相承的概念。
所以，为了身体的健康，我的学习营养学。
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学习是为了更好的教，教是为了更好的学，笑来老师在他的《七年就是一辈子》说过一件事：学校里，学习第一的孩子和排名次后的学生，在教这件事情上，有着本质的区别。
排名第一的孩子，他喜欢帮助别的学生，因为在帮助别人过程中，他自己也能查漏补缺，如果哪个环节薄弱，也很容易识别，因为有些环节讲不清楚的时候，就是自己的薄弱环节。而排名靠后的学生，不愿意把自己的知识跟别人分享，所以，这就是差别。
言归正传，我为甚么要考注册营养师呢，学是为了更好的教，教别人路上，我可以用我所学的知识反哺我的学习，一举两得岂不善哉！
第二个理由：我怎么证明我学过呢？考试啊，为了能考过个考试，我只能认真的学习，才能通过考试，只有学会了才能答对考题，这个互动的过程中，我是不是就是利用学习这个行为，更好学习了知识了呢。你看，我也有要当第一的决心啊。
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做为考过注册执业医师和注册执业药师的我来说，尤其是注册医师的考过，我觉得在中国的考试，除了法律以外，可能这是比较难考的执业资格考试了，我能一次性把两门考过，所以这点自信我还是有的。在我看完考试大纲，跟着视频学习了两边以后，我基本上心里就有了谱。
所以接下来，我每天可能利用知乎这个平台，把我每天的学习动态过程，记录下来，算是作为我学习营养师的记录过程吧。
采用定投策略，每天用定投1小时，基本就可以复习大纲内容3遍左右，那我基本上可以说，大部分的知识就可以掌握了。
所以，为了做好当天的复盘总结，我必须要读书，做题，这也是我为什么说要做记录学习过程的原因。
用记录倒逼每天的学习过程，用学习过程丰富我的记录，这就是实现了自学与自教的过程，关键的是在这个过程中我会收获自我愉悦的幸福感。看看是不是“一箭三雕“啊。
所以，加油吧。10月见，相信遇见那个更好的自己，对了，慢慢来，不着急！
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