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\"认识了一些人经历了一些事明白了一些理\"
--简记两个多月的实习生活
很早就准备打算写这样一段文字，一是邓科和赵凌老师对每个实习生的要求，二是想给自己两个多月的实习生活留下一点可供纪念的东西，[工作总结]南周实习总结【快乐的岁月】。很多个夜晚都在思索用什么样的文字来祭奠这两个多月的实习生活，每次都只能浮出个大致印象，当下笔时头脑就开始短路。前面无数次的提不起笔，也许都是在酝酿情感和搜寻这两个月最值得叙述的东西。
转眼间，两个多月的时间就飞奔而去，来不及好好和南周的老师们相处，但此刻却到了诉说离别的时候，于己而言未必不是有些过于残忍，但这就是现实，你得去面对。认真搜索自己的记忆库，把这两个多月对我印象最深的人、事和理写出来，也是对后来的师弟师妹们一个交代，更是对自己已逝岁月一种记录和总结。
都为着一点新闻理想而来
我想来南方周末工作和实习的人都是抱着一点新闻理想而来吧，或强烈或温和，因为南周就是一个新闻理想的化身，它代表着中国最优秀一群媒体人的思考和坚守。当然我也不例外。
最早接触南周应该是高中时候，但那时只是偶尔买几期看看，可能是渴望对外部世界信息的了解吧，当初被它那种比较犀利的叙事风格所吸引，是课本和《读者》之外的另一个知识场。后来上大学，就经常看南方周末了，但更多是对稿子纯文本的阅读。后来也读了些关于南周的研究书籍，我印象最深的像邓科老师编的《后台》，以及南方传媒研究，都是很多有理想的学子争相阅读的书籍。网络关于南周的议论也是蛮多的，像南方报人范以锦、江艺平以及程益中都是大家津津乐道的，也是传奇中的英雄。
至于南周，特别是九十年代的南周，绝对是一群中国最优秀的怀着新闻理想编辑记者聚集的地方，大家都是把它看成是中国新闻的\"圣地\"，有着强烈的职业荣誉感。这可以从1998年\"让无力者有力，让悲观者前行\"和1999年\"总有一种力量让人泪流满面\"两年的南方周末新年贺词可以读到，现在有些人在诟病这些口号是否有些煽情不符合新闻专业主义操守什么的，我觉得完全有些太过苛刻，我们应该把它还原到当初那个时代，想象着一群人那种为着单纯的新闻理想拼搏的镜头，希望着中国会变好，为弱势群体呐喊并让他们找到前行的力量，我觉得是非常难得的。在一个大环境很悲观时，我觉得一个团队总需要一些精神来支撑自己，找到自己坚持做下去的意义。
再加之大学读的是新闻专业，对南方周末更有着一种狂热式的追捧，这里无关任何利益，只为单纯的对知识的热爱和新闻理想，因为它是以中国新闻媒体的一个标杆。在这里要很感谢林楚方老师的推荐，也许他在看到作为一个年轻人在为梦想努力而推荐了我，还很感谢赵凌老师的接待，这些\"小事\"在别人眼里看来也许不值一提，但对于一个具体相关的人的影响是巨大的，只有亲身经历过的人才能真正体会到，真的发自内心感谢楚方和赵凌老师，是你们给了我体验中国最专业的媒体操作新闻的一个机会和平台。
我一直是一个不大自信的人，抱着来体验一下的心态进入了这个充满活力的团队，让我慢慢融入这个团队。在别人眼里，这两个月也许我并不是很成功，但我很知足了，基本达到了我的预期。
\"头脑风暴\"评报会
每周四的评报会是南周北京记者站的老师和实习生唯一固定的见面的机会，所以后来的师弟师妹们不要轻易错过。评报会也是每周我最期待的一个保留项目，通常我会在周四早上去报刊亭买份南方周末，然后先阅读一遍，对本期内容有个大致的了解，万一没时间买来看也要到南周网络版上阅读一些本期贴上去的文章。要不，你对本期的文章都没有读，你怎么能听懂老师说的，更没办法去比较学习和提高了。所以，在评报会前，认真阅读本期报纸是对实习生一项最基本的要求。
接下来就是保持饱满的精神(呵呵，最好是午睡一下)去听老师们的评报会。评报会是一次很民主的业务会，编辑记者做评价大多是对稿子不针对人，而且多是\"批评\"意见居多。有时编辑记者会争得面红耳赤，不为别的，只为今后业务做得更好，你要在这头脑风暴中学到东西。当然，你在老师们的评报过程中，有自己的独立思考也可以举手在会上发表观点，老师们会很民主的给你发言机会的，从这里你也可以接受一次民主教育(呵呵，北京站虽然有邓科和赵凌老师这两位领导，但大不多时候根本不像\"领导\"，没有以前咱们印象里领导的刻板印象，更多是\"亲民\"和关照体贴下级的，是两位很难得的与群众打成一片的领导)。
我觉得在评报会上你可以注意老师们的发言，从他们的发言中你了解他们一些做稿子的思路和逻辑，还有也可以通过评报会认识每个老师并大致了解他们的行事风格和性格，这为以后进一步沟通和交流做一些前期准备吧。从我这两个多月的评报会上我对沈亮老师的评报印象很深，她评价很中肯，有话直说，而且逻辑和思路超级清晰(呵呵，提出来小小表扬一下)。
对我印象很深的还有评报会上老师们的一些经典语录，这些也是做稿子应该注意的一些方面吧。在此语录不署名，版权归原作者所有。\"作者你对自己的稿子满意吗?写得过瘾吗?\"、\"这篇稿子没什么卖点?\"、\"这稿子读起来没什么很费劲，没什么快感\"、\"这篇稿子缺乏细节描写，显得有些空洞\"、\"这稿子读起来不是很令人兴奋\"、\"这稿子做得很好，超过了我的预期\"、\"这稿子在信息上有没有什么增量?\"、\"这稿子标题做得很好，很有阅读欲望\"等等。
每期评报会后有个录音整理，这也是一个学习的机会。我是每期评报完后，会把这期没看的文章回头再看一遍，基本做到基本上把这期稿子全看完，重点阅读几篇大家公认的几篇好稿子，也可以对一些稍微不好的稿子做一些改进性的尝试。通过这两个月对报纸的阅读，我觉得南周现在稿子最大的一个毛病就是：稿子普遍做得有点过长，读起来很费时费力，以后在这一块可能需要加强一下。读报纸不仅是对信息的阅读和吸收，更应该给读者一种悦读感，这也是培养读者忠诚度一个很好的方式吧，因为没有那个读者傻到去找罪受。
还有一点，我觉得现在老师们可能时间不大充裕，最近好像评报时，读的文章总体较少，多喜欢印象评报，我觉得需要改进一下，对每篇稿子都要抱着理解之同情的心态去客观评价，这也是对编辑记者劳动成果的一种尊重。
实习\"实战篇\"
在这边我跟老师做的稿子很少，这与自己稍微有点内向和不大主动的性格或多或少有些关系，还有可能与指导老师格格最近几个月连续被毙稿也有一丁点关系。下面我就把我跟老师做稿子印象比较深的经历分享一下。
刚开始实习，基本上是做些整理录音、帮老师搜集整理资料等初级工作，我觉得这点绝不能小看，要做好也不容易。首先要抱着尽最大努力和诚意去做，最后结果做得好坏那是另外一回事，最起码自己尽力了，问心无愧；其次就是要把自己搜集到的原始资料消化加工整理后再给老师，而且要及时完成老师们交给的任务；最后要多与老师们沟通，不懂就问，要不怕丢脸和出丑，这点我做的很差。
有关采访细节的把握和追问的能力：跟黄秀丽老师做郭德纲的稿子，分配给我的任务是去北京的一些书店确认郭德纲的书籍是否下架以及打电话确认全国其他城市的书店是否下架了他的书籍和音像制品。我在朝阳区走访了几家书店，有一家很小的书店有卖的，我就确认了这个信息，但是把一些细节性的东西没记上，如书店的名字，还有多少书籍等，后来被老师问道时，答不上来，把很多有效信息放过了，搜集到的都是些无效信息。还有就是追问的能力，我去书店求证时，多是书店前台的一些服务员接待，其实他们也不知道一些幕后的情况，但当向他们提出采访他们老板或者经理时，大多以老板不在或开会搪塞，于是我也不再继续说服他们继续追问下去，从而不能完成采访任务。这算一次比较失败的采访，不过从这失败中也学到很多东西：如何去记录采访中的细节和说服信息核心人物接受你的采访并巧妙追问的能力，实习总结《[工作总结]南周实习总结【快乐的岁月】》()。 ◆分享好文◆
有关做选题的切入角度问题：在和格格老师做湖北\"打错门\"事件时，格格老师给我的任务是去整理一个事件当事人陈玉莲的女儿黄芃芃的百度贴吧(几年前被医院误诊致死，其母为其上访)，而且说要尽快整理出来，因为这帖吧由于\"打错门\"事件马上要被河蟹了，我第二天早早起床，花了一个上午整理完近20页几百条帖子，从整理中我发现前期IP基本是几个人我觉得肯定是他们亲属在操作，想通过网络舆论来关注此事，从这事也可以看出中国冤案上访的不容易。后来阅读了一些关于这个事件的报道，但对如何去操作这样一个选题还是蛮模糊，于是把我的疑惑通过短信于格格老师沟通，后面格格老师从湖北专门打电话给我解答疑惑，呵呵，当时很感动。他告诉我我们这次选题核心做陈玉莲的丈夫黄仕明，通过采访他做一个党性(他是一个厅级干部，肯定要服从党的领导)和人性(作为一个冤死女儿的父亲和被错打人的丈夫)的冲突性，这样做出来就是一个很丰满的故事。格格老师基本上搞定了当事人黄仕明接受采访，但是最后由于真理部的禁令，这个稿子没有做出来。稿子虽然没有出来，但是这个选题是我如何去寻找一个事件好的切入口。
有关采访的\"现场感\"：跟黄秀丽老师做谢朝平被抓这个稿子，黄老师是去渭南采访，分配给我的任务是采访火花杂志社北京编辑部。黄老师特别提醒最好周一去他们办公地点现场采访，电话采访的话可能会被轻易拒绝掉，而且去现场也表明我们的采访诚意。于是就开始准备采访提纲，搜寻杂志社的地址和联系方式，前期准备工作做完后，于是便去杂志社采访，坐了半天的车才到，在丰台区一个很偏僻的地方，这次幸亏找了我一个在中新社的同学陪我一起去，要不就完成不了这次采访任务。我们先是很纳闷位于这么偏远地方的杂志社还能整出这么个事，有点不可思议，先去解决温饱问题，然后就到云岗路上找，问了很多人都说不知道有这个杂志社，后面在一个三轮司机大哥的带领下终于找到了，那时心里蛮乐的。但是一进他们小区，保安说这个杂志社是租在这里办公，一个月前因为这个事件搬走了，我们执意要去看看其原办公地点，保安不让，从这里就预料到肯定有鬼，但是他不让你去也不好直闯，但是要是采访不到不白来了。于是在外面坐了一会，有开始拨打杂志社的电话与他们沟通，开始亮明是南方周末记者以及采访理由，他们最后才答应接受采访。然后就是登记和看证件，到魏社长办公室他就开始滔滔不绝的说，但他不准录音，我马上用笔记录，但还是跟不上他的节奏，只记住了些要点。从这样面对面的采访，你能看出他们当时受警方质询时的愤怒等很多你可以观察到的细节。后面他们的工作人员还补充了一些细节，总算搞定了这次采访。这次采访还算满意，让我切实感受了一次新闻作业的现场。
实习\"闲暇篇\"
在这边实习很自由，不用坐班，一个星期要求去的就周四下午的评报会，所以留给自己支配的时间很多。由于7、8月份北京燥热的天气，再加上我也不大喜欢逛城市，所以这两个月宅的时间特别多，基本上每天都要上网七八个小时，一开始很不习惯，因为在学校每天上网时间很短，每天都在开心网、MSN、QQ、微博上泡着，整个人被碎片化的信息所包围，有时也头昏脑胀的，一种很不健康的生活方式。这点我自己做得很不好，后面也做了些调整，开始去外面走在，看看书以及去参加些沙龙。
在这相对充裕的时间里，可以去读读南周以前的一些经典报道，分析一下老师们是如何去操作选题的。在我读的范围内，推荐阅读一些报道，如林楚方老师在南周时政板块做的《中国最难当的官怎么当》(将中国意识形态的管理手段和管理思维呈现在公众面前)、《中组部前部长直陈高官管理》、《湖南前省纪委书记直陈反腐之艰》(将高层反腐败的规则与潜规则告诉公众)，这三篇文章，涉及到组织部、纪检委、宣传部，这三个部门也是中国党系统中最神秘的三个领域，这三篇报道，在一定程度上极大提高了中国政治的能见度；李海鹏老师的《380公里：一块煤的利益之旅》以及《举重冠军之死》；朝格图和杨继斌老师的《\"灰色宾馆\"强暴事件》；曹筠武老师的《系统》、《7-18济南暴雨黑色3小时》以及关于汶川的一些报道；傅剑锋老师的《无户口婴儿之死》、《神雕之死》；马昌博的代表作品有：《风暴眼中的山西官员》、《中国官方智库调查》、《你可能不知道的全国两会》、《地震预报的中国\"江湖\"》以及《贵州官员瓮安\"大考\"》；赵凌老师的《北京城管副队长之死》以及邓科老师在共和国六十年特刊用共和国每隔十年的社论编的一篇稿子《纸上春秋》之\"《人民日报》上的十一\"。上面这些只是我感兴趣的且读到的，还有很多我没读到，可以根据自己的兴趣去读读！
特别推荐去参加北京两个比较出名的沙龙，一个是三味书屋的讲座，另一个是单向街沙龙，这些都是充满智慧的地方，我去了好多次，都是人很多，从这里你也可以看到中国还有希望的地方，因为还有那么多人在关注着中国的进步和未来。另外咱们内部的一些活动也要争取参加一下，质量都蛮高的，比如我们这届就有幸参加了第二届中国梦的活动，见到了很多以前很膜拜的\"明星\"，如崔健、龙应台、吴宇森、江平等。
另外，提醒一点，上网时间尽量少一点，多读些书籍。在此就很感谢格格老师推荐的《巨塔杀机：基地组织与\"9_11\"之路》和《莫斯科1941》，这给我感触很大，很丰满且吸引人的故事，还有就是描写了复杂的人性，给你看问题提供一种新的视角，建议师弟师妹们可以去找来读读。也希望老师们为刚来实习的同学推荐些阅读书籍。
蹭饭、游戏外加一伙可爱、\"团结\"的实习生们
蹭饭是南周北京站实习生又一个保留项目，呵呵，要脸皮厚一点，每周四评报会后没有什么意外的话，老师们都要聚餐一下，餐桌上老师们更加可爱和随和，什么话题都谈。你也可以和老师们请教一些问题，是单独认识老师的一个很好的机会。
聚餐完又一个保留项目是老师们和实习生一起玩游戏。大家最常玩的还是杀人游戏，从这里你可以看到这个团队的活力，大家还保持一颗年轻的心态。赵凌、张哲、刘斌、沈亮、黄永明等老师陪实习生玩得比较多。这里要提到一点，老师们比实习生要\"老到\"很多，\"杀人\"都不紧张的(指当杀手啦)。还有如沈亮老师当平民的话，\"好人\"要多听她的分析和判断，她的判断蛮准的。玩游戏的时光也许是我在南周最快乐的时光，虽然我玩得很差，但是很享受这个过程，敢问人生这样大家一起单纯玩游戏又会有多少呢?感谢陪我们一起玩游戏的老师们，牺牲你们很多本该\"忙\"其他的时间。
我们这批实习生有十个左右，很荣幸在这里认识优秀的你们，包括翔哥、寇老师、龙哥、曹静、周楚、张丹彤、庞桐、鲁韵子等，这段友谊很值得珍藏，我会时刻回忆起这段美好时光的。忘不了大家一起桌游的时候，那次很感动张哲老师的加入，呵呵，那天张哲老师也表演了很多高难度的惩罚性动作，那时我有点邪恶的想法是：一个采访米国黑人总统的知名记者，竟然在和一伙实习生很HIGH的玩游戏，时空切换太奇妙了；忘不了在张丹彤家大家一起畅谈的夜晚以及那美美的晚餐；也忘不了大家\"团结\"蹭饭的经历；更忘不了大家一起相处这两个多月的点点滴滴。呵呵，大家有时间多联系！
印象、\"八卦\"北京站的老师们
南周北京站这个团队是我目前见过最有活力的一个团队：年轻、有想法且有包容心去接受不同的意见，更重要的有自己的职业荣誉感和尊严感。南周北京站最具娱乐精神的一个版本是《北京欢迎你(南瓜泡沫版)》，在网上找到的，太有才了，赞一个。凭借本人的一些浅薄的交流和直觉来\"评点\"、\"八卦\"一下老师们，评的不一定中肯，望各位老师多多包涵：
北京站的老师们印象、\"八卦\"
朝格图老师内蒙人，很豪爽，貌似现在不喝酒了，有点小可惜！待人很真诚，很好相处。
刘斌老师性格蛮直爽的，对实习生蛮好的。对台湾的政治、音乐和电影蛮有研究的。
张哲老师性格很随和，英语很牛(废话，采访过奥巴马的呢)，特稿写的蛮不错的。
马昌博老师资深时政编辑；最喜欢的是他做记者时的时政稿，偶尔也蛮幽默的；最讨厌人说他长得像小沈阳，其实一点都不像。
秦轩老师人很随和，读书蛮多的，开心网的文章写的很好玩，很值得品味。
邓科老师超级喜欢他主编的《后台》，算一个忠实\"粉丝\"吧。很随和的一个领导，人也很幽默。
赵凌老师性格很好，平易近人，和实习生玩得蛮多的；超级喜欢王菲，KTV必点吧；虽然是这里的领导，但也蛮\"亲民\"的。
付阅佳老师待人很热心，办事服务蛮周到的，是个很可爱的\"老师\"。
黄秀丽超级读书狂，笔耕也很不错；很喜欢她做稿子的思路和逻辑；精通星座\"科学\"，听说很准。
沈亮说话和做稿子逻辑都很好，应该是个性情中人，评点事情也蛮中肯的。
周颖老师管行政的；发言很有魄力，执行力很强，说话很有领导的范儿；主打歌《女人花》。
陈鸣老师稿子做得很猛，但人和温和，注重稿子操作的方法论。
苏永通老师外表看起来有些严肃，呵呵，其实也蛮平易近人的；稿子做得蛮扎实的，值得一读。
对南周所有的老师，再次说声：谢谢！两个多月的耳濡目染，我感觉自己在一些方面有了一定程度的提高和进步，但仍然有很多不足，不过我会继续努力的！
当N年后，也许是老了的时候，回忆这段岁月，我希望还能把它当成我人生中最快乐的一段时光来回味，并以我曾经是一个南周的实习生而自豪。离开南周后，我还会默默地关注着南周的成长，以后读起《南方周末》会有种莫名的亲切感，因为那儿有我熟悉和尊敬的老师们！最后祝南周的老师们都生活愉快、工作顺利，也诚祝南周越办越好！
实习生：厦门大学新闻系林安镇
指导老师：朝格图黄秀丽
实习时间：202_-7-1--202_-9-16
实习地点：南方周末北京站新闻中心
MSN空间完美搬家到新浪博客！
　　〔[工作总结]南周实习总结【快乐的岁月】〕
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