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20__年10月9日社区活动之 “九九重阳节”正式开启，在津湾广场举办，此次活动由小朋友们带领着自己的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷一起共同完成重阳节贺卡的制作，场面格外温馨。
客户都准时到达了会场，由销售一部李丛园担当主持，讲述了“九九重阳节”的来历，由老师带领小朋友们到达教室，进行“敬老歌”的学习及朗诵，小朋友们认真学习的态度感染着我们。在老师带领下完成了“爱心桃心”的折叠，由工作人员带领小朋友拍摄照片并将照片贴在贺卡中。最后，小朋友们同自己的爷爷奶奶们一起完成了“感恩贺卡”的制作。
活动结束后，所有到场的客户一起进行了拍照留念，很多到场的老人表示:从来没有与孙子一起完成过手工作品，分外感动与难忘，要把作品保存下来，非常认可公司的活动。通过此次活动，不仅弘扬了中华民族尊老、敬老、爱老、助老的传统美德，使老人们感受到社区大家庭的温暖，也真正的做到了为民生服务的宗旨。
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为进一步弘扬尊老敬老的传统美德，丰富老年人的精神文化生活，营造良好的爱老助老社会氛围。结合社区实际，开展了一系列重阳节活动。
一、开展送健康服务。
10月9日，社区联合嘉兴市朝聚眼科医院，开展“重阳送健康，免费眼科体检”活动。医院眼科医生携带眼部检查专业仪器来到社区，为小区老人提供免费眼科体检、健康咨询等服务，并为老人们赠送了小礼品，短短二个半小时里，共为200多位老人提供了健康服务。10月20日，社区和卫生服务站医务人员来到辖区行动不方便的老人家中，为他们量血压、检查身体、进行用药指导和健康咨询，让老人们感受到社会大家庭的关心和关爱。
二、开展健康讲座。
为了更好的关爱老年人的健康，10月13日，社区工作人员和老年朋友学习了健康生活小常识，由社区工作人员制作的PPT，让老年朋友们了解到健康的饮食方法和平时生活中应注意的事项，观看之后，大家都觉得学到了很多有用的知识，对于以后的生活和自身的健康有了进一步的帮助。10月16日，社区邀请了嘉兴朝聚眼科医院金晓医生为老年朋友讲解老年性白内障，了解了更多有关老年性白内障的知识，大家纷纷表示在以后的生活中要爱眼、护眼，保护好自己的眼睛，使自己以后的老年生活更加明亮灿烂。
三、开展“九九重阳节，浓浓敬老情”活动
10月16日，在社区多功能厅，53位老年朋友欢聚一堂，大家自编自演，表演了越剧、沪剧、电子琴演奏等节目，营造了老有所乐、老有所为的和谐氛围。活动过程中，社区工作人员还为每位老人奉上了美味的蛋糕和礼品，祝福老人身体健康、节日快乐！
四、开展迎重阳无锡水浒城、三国城一日游乐活动。
10月19日，嘉州美都社区与盛大物业公司联合组织社区老年朋友一日游活动，先后参观游览中央电视台二个影视拍摄基地三国城、水浒城；乘船欣赏太湖美景、参观三国军寨生活、观看《三英战吕布》等大型古装表演场镜和桃园三结义景点，感受到战国时期的人文风貌；游览蠡湖中央公园（原欧洲城）等处。老人们在欣赏秀丽的山水风光、感受具欧洲风情现代生态蠡湖景色的同时，过了一个有意义的重阳节。
五、开展走访慰问活动。
10月20日，嘉州美都社区工作人员走访了辖区内的26位80岁以上的老年人，给他们送去了美丽家蛋糕券，也送去了社区对老年人的关心和祝福，祝福他们节日快乐，健康长寿！
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中国的重阳节一直以来民间都有着重阳登山的传统，然而考虑到社区居民长者的健康及安全，今年的重阳节，他人都去登高望远，而我们罗湖和平社区服务中心的社工们则为居民长者们安排了一场趣味运动会，让大家在游戏中运动，并在运动中收获欢乐，共同欢度重阳佳节。
9月28日的下午三点，和平社区海关三院的大院内，由和平社区服务中心的社工们统筹安排的重阳节趣味运动会正式启动。该活动得到了南湖街道和平社区工作站、陆港物业有限公司的大力支持。运动会上安排有运球帷幄、活力飞镖、单人跳绳、定点投环、强身毽子等比赛项目。长者运动中的风采让人会完全忽略了他们的年龄，一个个身手敏捷，平衡能力强大。活动结束时，很多长者向社工反映，这次活动他们玩得很开心，希望社工今后能开展更多的活动让他们来参与。
社工通过此次活动，也收集了许多长者对该领域活动的一些想法与建议，给和平社区服务中心以后的服务发展提供更多的参考依据。
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最美不过夕阳红，重阳节之际。学府大道69号社区为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，于社区“银杏广场”组织开展了“浓浓‘重阳’敬老情”69号社区重阳节系列活动，给社区的老年朋友们送去了快乐和生活的欢笑。
本次活动分为“社区爱心服务”及“社区文艺汇演”两大部分，于20__年10月21日白天和夜间分开进行。
在“社区爱心服务”板块，社区邀请了“学府医院”及品牌发型工作室，分别为社区居民做基础健康方面的科学检查及免费为社区年满70周岁以上的老年朋友理发的服务。同时社区还组织周边养身产品商家在“银杏广场”优惠展销其各类养身商品及服务项目，为社区居民提供更多更直接的健康参考。其中作为社区“居民”热心成员的健康食品经销商家“万民福生活馆”更是准备了多份袋装优质大米作为礼品赠送给社区老年朋友。此时的社区，空气中弥漫着和谐互助的因子，老人们脸上洋溢着幸福的笑容。所有的一切使得活动当天的“银杏广场”格外的幸福、温馨。
晚上七点，“社区文艺汇演”准时举行，伴随着欢快的乐曲，舞蹈“小苹果”火热开场，其跳动的音律，清脆的乐音，为演出打了一个好头彩。节目演出形式多样，内容丰富，有动静之处皆显大道自然的“太极拳”、“太极剑”，龙精虎猛的“武当剑法”等武术表演。亦有优美动听的二胡、琵琶三重奏;有欢快的舞蹈，亦有时尚的服饰走秀。无论是歌舞表演，还是乐器弹奏，亦或是武术表演，台上的演员演得精彩纷呈，台下的观众也是看得乐意淘淘。整个现场都沉浸在喜庆、欢乐的海洋中。
最后，本次活动在一曲“最炫民族风”的高亢旋律中落下帷幕，获得圆满成功!此次活动不仅活跃了节日的气氛，丰富了社区居民间及老年朋友的精神文化生活，加强了居民间的沟通交流，而且弘扬了中华民族敬老、爱老的传统美德，展示了一个和谐、互助、友好的文明社区形象。
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金秋十月，秋风送爽，在国际老年人节——重阳节来临之际，为弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传统美德，表达对辖区内居民的尊敬和爱戴之情，使“老有所养、老有所乐、老有所为”落到实处。
今年重阳节是第__个敬老节，10月13日上午，我们特邀到辖区内的40余位辖区内老同志，包括离休老干部、社区老党员、积极分子、楼门院长、社区老年志愿者以及部分空巢老人、残疾老人、低保老人等参加此次活动，在西山社区会议室隆重举行了一场以“九九重阳节，浓浓敬老情”为主题的庆祝活动，既丰富、活跃了老年人的文化生活，又进一步弘扬了尊老、敬老、爱老的传统美德，让老年人度过了一个快乐、温馨的节日。
多年以来，西山社区小红帽志愿者经常利用周末闲暇时间来到低保户家或空巢老人家，与老人聊天、拉家常，帮助有需要的老人做家务，针对常见的老年病做自我保养知识的宣传工作等。此次活动中，为了让这个活动更加温馨，还特地准备了一些重阳茶水和水果，让老同志们边品尝边观看节目，并且利用有奖问答的游戏形式演绎了老同志们健康向上的时代风采，还通过一段自制的老年人养生精彩短片，来增强老同志们的养身意识。整个活动温馨美满，气氛热烈，其乐融融，让在场的老同志们连声叫“好”
此次活动使在场的每位老人都能心情舒畅、快乐过一个温馨祥和的节日。社区作为一个平台，极大的丰富了老人们生活，促进老人与社会与人的交流，和老人零距离的接触，从而了解老人的生活。进一步弘扬中华民族传统美德，展现尊老敬老的精神风貌，进一步营造陪老、亲老的社区风尚。
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为迎接重阳节的到来，民北社区特举办了迎重阳文艺晚会，形式多样的精彩节目迎来了居民们的阵阵掌声和欢呼声。烟雨社区开展给老人送温暖活动，为孤老和困难老人送去热气腾腾的重阳面，为丰富老年人的业余生活，烟雨社区还给社区养老服务中心添置了小音响，点亮了老人们的“微心愿”。重阳节万州社区活动连连，有慰问困难家庭、倡导健康生活——绿色健步走等等活动。爱老活动连续不断，枫杨、万洲等社区特意请来妈咪宝贝摄影志愿者团队为70周岁以上老年拍摄证件照和肖像照，老人们都竖起了大拇指。为了关心关爱辖区内80周岁以上老人，南湖街道积极部署为老人准备重阳节礼物，让他们开心过节。
通过开展重阳节为老人办实事、做好事，让社区老年人切实感受到党和政府的关怀和温暖，增加了居民尊老意识，营造良好的社会氛围。
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一年一度的重阳节到来了。九九重阳节，是中华民族传统的老人节。在这爱老敬老的节日里，为了弘扬传统美德，环山社区向户籍年满60周岁以上的老年人发放了慰问礼品。
社区高度重视，为保证发放工作能顺利、有序进行，社区充分做好了前期预备工作。在发放时，社区工作人员仔细核对每一位发放对象的身份证及户口本资料，以防止错发、漏发现象发生。只见老人们领到了大米和洗洁精后，脸上露出了孩子般的喜悦笑容。
虽然只是一份小小的礼物，表达的却是我们对老人深深的关爱和祝福。正如一位老人所言礼物多少不是重点，重点是社区对老年人的这份心意。
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