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姚明作文篇1
“叮零零——”闹钟响了，我揉了揉了眼睛，开始穿衣服。咦？衣服怎么这么紧？难道是我长胖了吗？我赶紧来到镜子前，只见小猫t恤紧紧贴在我身上，t恤的袖子都没到我手臂一半，肚子那儿都露出了肚脐眼，短裤就更别提了，穿都穿不上去。我整个人看起来就像一个小丑。
天哪！我目瞪口呆地看着镜子前的自己。“一定是梦！”我掐了一下大腿，整个人疼得跳了起来，却又不小心碰到了天花板。我定睛一看，原来自己变得像姚明一样高大！“唉！原来高个子有好多烦恼，我还以为姚明生话很方便呢！”我无奈地摇了摇头，打开电脑，上天猫买衣服，看了一家又一家，就是没有两米二六的人穿的衣服和鞋子，我还特地问了一个卖家有没有合适的衣服，她竟然以为我在开玩笑。没办法，我只好去求助妈妈。
“哦，天哪！你怎么变成巨人了！”客厅里爆发出妈妈惊奇的声音。“你这样怎么出门，连衣服也穿不了。还好今天是周末，走，我带你买衣服去！”妈妈拉着我蒲扇似的大手，不由分说地带我上了街。在街上，人们在我背后指指点点，一个小女孩说：“好难看哦！长这么高！”“就是！丑八怪！”一个小男孩说道。我脸涨得通红，一溜烟跑回了家，原来长得太高也会被人嘲笑，真不知道姚明会不会也被嘲笑呢？我一头扑到了床上，慢慢地睡着了……
“姐姐，快起来啊！”表妹用力摇晃着我的身体。我立马清醒了，急急忙忙地来到镜子前。还好，没有变。表妹疑惑地说：“姐姐，你跟我玩捉迷藏，怎么睡着了？”我没有回答这个问题，而是说了一句话：“外表的怪异不代表心灵也是如此，心灵的美才是真正的美！
姚明作文篇2
二米二十几的身高，二十几岁的年纪，聪明的姚明已成为nba赛场上一颗璀璨的新星，让中国球员再次成为世人注目的焦点。
其实，姚明成为新星不止是因为一看便知的身高和年龄。\"你为么长得那么高？\"在悉尼奥运会上，一位美国记者问。\"也许是因为我要比常人呼吸更多的新鲜空气。\"姚明面带笑容，脱口而出。去年报社请姚明来做客，有人问：\"有的报纸说你的身高是二米二十三，有的报纸说你的身高是二米二十七，你究竟多高？\"姚明笑了笑，又是脱口而出：\"要是人能随着报纸所说的\'长高，那就好了。\"
短短一语，透出了姚明的机智和幽默，也可见他的聪明。姚明的聪明在球技上体现得更多。大个队员，是各队防守的重点，严防死盯就容易犯规，所以大个队员罚球的机会很多，聪明的姚明在罚球上下了苦功，现在的球技虽还不是百发百中，但已达到十之八九的境界。大个队员能投三分球的，在nba中也是屈指可数。聪明的姚明日常训练十分刻苦，有时专门训练补投三分球这一课，所以在比赛时常有三分球的入账，在关键时刻，有时就是因为他投入了一个三分球而锁定胜局。有一次他在主场与八一队决战，姚明拿出了他钩手投篮、扣篮的新招，这一新招虽还未达到得心应手的境界，但熟能生巧，这将会成为身高臂长的姚明的一个绝招。
能扬长避短，这是聪明。真聪明者，还有他能时常保持清醒的头脑，不为别人的赞扬而骄傲。
欣赏感悟。
著名球星姚明大家一定不陌生，但是在成功花环的背后，姚明付出了巨大努力。文章层次清楚，通过两方面描述姚明的聪明与机智。正像文中说的那样：\"能扬长避短，这是聪明。真聪明者，还有他能时常保持清醒的头脑，不为别人赞扬而骄傲。\"
姚明作文篇3
dear yao ming,
how are you these days?
you are a bit surprised to get this letter. you don\'t know me but i know you. i am your fan. i have collected lots of information about you. when you left shanghai, i felt a little sad. i\'ve been missing you all the time. but nba is really a good place for a wonderful basketball player like you. you\'ve made the right choice.
how about your wound? do you still feel pain? take good care of yourself and i do hope to see you win each match in the coming year.
yours
weiwei
姚明作文篇4
一天，我在睡觉前，在床头的旁边，发现了一粒红色的东西，我以为是糖，所以就毫不犹豫地吃了下去。晚上，我感觉自己在生长，我用脚碰了碰床，咦？我怎么碰不到床了？我站起来一看，呀，床怎么变小了？我疑惑不解地走进厕所，照了照镜子，我身材魁梧，手掌大了好多，我的脚差不多有大人的两只脚加起来那么大，我的头也比普通人的头大得多，这是多么得可怕呀。我大叫了一声，妈妈被吵醒了，她走了过来，也大叫了一声：“你是我的女儿吗？你怎么变成这样了？你明天上学怎么办？”我也没有办法呀。
早上，我来到了学校，同学们都非常惊讶，有的人赶忙跑到了后面，非常害怕，有的人在和我比高，有的人看了我全身上下，看看有没有穿了什么增高鞋。我走进教室，“哎呀。”我的头撞到了门顶上，我只好蹲下来走路。
上课了，我坐在第三排，我庞大的身子挡住了他们的视线，他们一会儿站起来，一会儿往左一会儿往右，老师也非常地惊讶，一直盯着我，他只好把我调到了后面。
终于下课了，同学们都偷偷去摘果子，他们又蹦又跳，有时还拿扫把想把果子打下来，但他们够不着，只好叫我来帮忙。我抬头一看，果子在我头上，我一伸手就摘到了。同学们称我为“好帮手”。
虽然我变得和姚明一样高大，但我还是喜欢原来的自己。每个事物都有自己的长处和短处，我们不能用自己的长处来比别人的短处。
晚上，我又发现了一粒蓝色的药丸，我吞了下去，立即变回了原来的样子。
姚明作文篇5
一个阳光明媚的早晨，天上万里无云。我在街上悠然自得地散步，呼吸着新鲜的空气。这时我的对面来了一位高高大大的人，只见他向我走来，说：“年轻人，我看你资质不凡，这样吧，我给你一本《武林秘籍》，你拿回家去练吧。”我谢过那位深藏不露的高人后，便回家去练了。
我拿回家后，刻苦练习，过了短短几个星期，我已经把“功法”练得炉火纯青，烂熟于心了。由于好奇，我使出了独门功法，忽然之间，我瞬间变高了，头顶之上不足十厘米，便是我家客厅天花板了。我低着头，跑进卫生间，发现我已经有2。26米了，和姚明一样高。手臂粗长，头脑大得像篮球，身体大得像一堵墙，已经像是一位成年人的模样了，而身上的衣服裤子早已破烂不堪。
第二天早上，妈妈看见我这副模样，大惊失色，不明白我为何短短只过了一天不到便高得和姚明一样。到了教室，老师和同学们十分惊愕，让我十分不自在。到了篮球课，我才发挥了自己的优势。那天下午，老师让我们自行组队。比赛一开始，我便统领比赛。队友一给我传球，我便迈开大步子，猎豹一般向前跑去，然后轻轻一跳，用手就把篮球给扣了进去，整场比赛打下来，我一共得了54分，成了mvp。
长高既有好处却又有着数不清的烦恼，比如穿衣不便，床不够大，走路容易撞到门，正如苏轼所写，真是“高处不胜寒”啊！我还是倒练神功，变回原来的自己吧！
姚明作文篇6
刚进校门，就听见一大群人在议论我，嘻嘻，当个校园偶像的滋味挺不错的，回头率特高，我迫不及待的进了教室，想看看大家是怎样议论我的，刚进门，只见老师和同学的嘴巴都“掉螺丝了”，我满意的坐进了自己的座位，倒是前后的同学不满意了，一直在唠叨个不停：“你还让不让我坐了？我都要成了加心饼干了！”老师只好把我调到了最后一排，唉，当个小巨人可真麻烦啊！
不过，我也有一件好事，一年一度的运动会来临了，体育老师不由分说给我报了所有的项目，什么跑步啦，跳远啦，打篮球啊，什么的，最让我们班高兴的是那场篮球决赛，我刚一上场就来了三个漂亮的盖帽，引得我们班兴奋的欢呼跃雀，可别的班呢？可就不是这一番情景了，他们哪一个不是大惊失色的，嘴里不停地咕哝着：“完了，完了，有了刘志豪在，我们班的队员不可能进球。”哈，他们说的真准，这时，我正在球场上大显身手，我们都进了第98个球了，而他们呢，一个个大汗淋漓，却没进一个球，这都是我的功劳啊，我正想着，哨声吹响了，我们班以100比0的好成绩创造了校园历史，我们荣幸的获得了团体胜利奖，今天我们班比谁都高兴，因为我们夺冠了！
我回到家里，吃了一个绿色小丸，变回了原状，因为我并不想用超常的`力量取得胜利，我想用自己真实的实力获取真实的成绩。
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