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宣言粽子香，香橱房。艾叶香，香满堂。桃枝叉在大门上。读了这首儿歌，大家都知道写的是端午节。
五与午通，五又为阳数，故端午又名端五、重五、端阳、中天、娃娃节等等，它是我国汉族人民的传统节日。端午节不仅和五紧密相连，就连来历都有五条传说呢？有屈原说、龙的节日、迎涛神说、恶日、夏至说。其中纪念屈原说最早出自南朝梁代吴钧《续齐谐记》和北周宗懔《荆楚岁时记》的记载。据说，屈原于五月初五投汩罗江，死后被蛟龙所困，世人哀之，每年于此日投五色丝粽子于水中，以驱蛟龙。又传，屈原投汩罗江后，当地百姓闻讯马上划般捞救，一直行至洞庭湖，终不见屈原的尸体。
那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。当人们得知是捞贤臣屈大夫时，再次冒雨出动，争相划进茫茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之间，此后才逐渐发展成为龙舟竞赛。民间端午节的习俗也不少，有吃粽子、喝雄黄酒、赛龙舟、挂菖蒲、艾叶据说吃粽子原来是为了不让蛟龙吃掉屈原的尸体；喝雄黄酒是为了驱妖辟邪；赛龙舟原来是小舟打捞屈原的尸体，后因为人们像竞赛一样，所以演变成了今天赛龙舟的习俗。总之，都是为了寄托人们对屈原的哀思之情。每逢端午节，我们家也不例外，都要一起吃粽子。每当妈妈包粽子时，我都会催促妈妈动作快点。当粽子一端上桌，我就迫不及待地拿出一个肉粽吃起来，啊！真香。
端午节就是这样一个中华民族的传统节日。
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今天是端午节，我可开心啦！因为家里要来客人，他们就是我的姑姑和姑父，为了迎接他们，我和妈妈早就把家里打扫的干干净净，打扮的漂漂亮亮，门口放了菖蒲和艾草，门边还挂了我亲手剪的五颜六色的彩带。
我焦急地等待着，真希望他们能早点来，十一点多钟，门铃终于响了，我迫不及待地跑去开门，又蹦又跳，他们带了很多好吃的，有荔枝、杨梅、哈密瓜……都是我的最爱，姑姑刚坐下，我就向姑姑炫耀起我的“小老虎背背”，这是妈妈早上刚给我买的端午节礼物，据说是用来辟邪的，我可喜欢它了。“小老虎背背”看上去威风凛凛，胡须往两边翘，眼睛金光闪闪，炯炯有神，就连鼻子也是金色的，尾巴翘上天，更有趣的是屁股后面还有一朵小花，看上去一副骄傲的样子，很适合当大王。姑姑说：“嗯！真可爱！”
奶奶和妈妈准备了一大桌丰盛的午餐，奶奶说端午节要吃五样红色的食物，包括咸鸭蛋、虾子、苋菜、西红柿、红烧肉，我们津津有味地品尝着美食，一家人团聚在一起真开心。
为了让大家尽兴，吃过午饭，我特地为他们表演了古筝独奏《丰收锣鼓》、《浏阳河》，他们都夸我弹的好，我可开心啦，然后我们说说笑笑，今天真是难忘的一天。
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端午节有很多习俗，如包粽子、放风筝、划龙舟……今天我们就去到了水蛇涌文化广场，了解了端午节更多的传统习俗。
在那里我和同学们知道了端午节的来历，其中我最喜欢的是包粽子，一眼望去，桌子上琳琅满目放了糯米、绿豆、还有肉和蛋黄。我迫不及待的拿起两片叶子，这时我看见一位阿姨走到了我们的桌子面前，原来那位阿姨是来教我们包粽子的，我认真的看着阿姨做的每一个动作，我两只眼睛睁得大大的，眉毛连着起来，那小眉毛就像连在了一起一样迟迟不肯松开。开始包粽子了，我手忙脚乱的把叶子交叉再对折，可是我怎么折也折不起来。我头上挂满了汗珠，为什么别人包得这么好，我正想着。这时小行老师走过来说：“莞尔，你是不是不会包？”我点了点头，小行老师微微一笑，拿起两片叶子，先对着再交叉，只见她一边做一边说：“再把你喜欢吃的馅放进去，然后把粽子封住，最后用绳子把做好的粽子拴住就可以了”！我照着老师说的方法去做，“成功了，成功了”，我兴奋地叫了起来，心里比吃了蜜还甜。
啊！今天让我收获到了很多知识，也很开心。
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每年农历五月初五为端午节，是中国民间的传统节日，又称端阳节，重五节，每逢端午节，孩子们就会唱关于端午节的儿歌：“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋洋。”
端午节流行于汉，壮，布依，侗，土家，仡佬等民族地区。
端午节的许多习俗与“五”这个数字联系在一起。用红，黄，蓝，白，黑五色丝线系在儿童的脖颈，手腕或足踝上，称为长命缕。各家要插“五端”：菖蒲，艾草，石榴花，蒜头，龙船花。南方过节要吃“五黄”：黄鱼，黄瓜，咸鸭蛋黄，黄豆瓣包的粽子，雄黄酒。无论南方北方，这一天要用雄黄在儿童的额头上画个“王”字，人们还把房子打扫干净，在厨房里洒上雄黄水，用来杀死毒虫或防止毒虫孳生。
赛龙舟，吃粽子是端午节的主要活动。相传龙舟竞渡是为了捞救投泪罗江而死的爱国诗人屈原。把粽子投进江河，是让鱼蛟虾蟹吃饱了，不再去吃屈原的遗体。
学者闻一多认为，端午节是龙节，是四五千年以前南方少数民族纪念龙神的节日。
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桌子上放着一串粽子，粽叶的清香混合着粽肉糯糯的香，粽香随着风儿飘进了我们的鼻腔里，无不引诱着我们的味蕾。端午节来了，我爱端午节，爱吃端午节的粽子。
每年的端午节一来，妈妈就会在家里准备上粽叶，还有其他的食材。等到端午节这天来到后，一家人做坐在一起高兴的包粽子。我很喜欢每年端午节时，家里人一起包粽子时的情景。那是很温馨的一个场景，大家一起说说笑笑的，手中美味诱人的粽子一个又一个成型。当我们将粽叶都用完了之后，桌子上的粽子也已经堆出老高了。
端午节，我和爸爸妈妈多数是来爷爷家过节的，爷爷家在乡村。乡村里的端午节也很热闹，虽然这里没有河流，大家不能划龙舟，但是每家每户都会亲手包粽子。等到粽子熟了之后，大家开始相互串门送粽子了。于是，在这一天里，在爷爷家过端午节的我们会尝到不同种类的粽子。乡里人的手艺很传统，在一年又一年的积累之下，做出来的粽子都带上了独特的味道。
我爱端午节，在这一天里我能感受到人们之间的互关互爱，能够感受到乡里人之间的友好善良。
端午节这天，我手上拿着一个粽子，一边吃着一边走在乡里的大地上。这个时候，乡里的农作物已经长高了不少，园子里的菜也不少。但就在这一个节日里，乡里还有人在田地里继续耕耘呢。劳动的人们，他们顶着头顶的太阳，在田野里为自己种下的农作物而感到开心。
我手上的粽子吃完了，我心里也为这美好的一天而感到开心起来。
今年的端午节来临了，大家是如何度过这个端午节的？在此希望大家都能度过一个开心快乐的端午节。
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在中国历史的文化中不仅有建筑、书画、雕刻等，更有五彩缤纷的节日，春节热热闹闹；元宵节欢欢喜喜；中秋节团团圆圆……每个节日都有各自的特点，但我却最爱端午节！
端午节吃粽子是最开心的事，家乡的端午节包粽子有许许多多的讲究。粽叶有要求，新鲜的芦苇叶，碧绿碧绿，或槲叶，散发着淡淡的清香。端午的前一天下午，一切原料准备就绪，洁白的糯米浸泡在一尘不染的清水里，饱满的蜜枣、花生仁、葡萄干早已泡好，心灵手巧的女主人们用双手左折右叠，再用丝线层层缠绕，一个个精致的粽子便诞生了。煮粽子不能心急，要小火慢慢煮，老人爱用火炉，前一天晚上把粽子放在炉子上，能焖整整一晚上。第二天孩子们一起床，一揭开锅，屋子里、院子里顿时都弥漫着芦苇叶和粽子的香气。大家馋得口水直流，争先恐后地拿粽子吃，个个赞不绝口。
端午节不仅要吃粽子，还要赛龙舟！我在电视上看了龙舟赛。这场竞赛虽然规模不大，却很有中国传统的龙舟竞渡的韵味。
一来到河边，只见河的两则人头攒动、锣鼓喧天、红旗招展、观者如潮。参赛队伍早已准备就绪，一艘艘仿龙造型的龙舟一字排开。每艘龙舟上有20多名划桨手，一名击鼓员指挥。舟上各插有一面帅旗，每队着装不同，色彩缤纷；队员个个精神抖擞，阵势宏大，场面却也极为壮观。
竞赛就要开始了，队员们屏住呼吸，跪在舟板上，全神贯注地等待出发的那一刻。随着发令员一声令下，健儿们手举桨落，奋力划桨击水，各艘龙舟如箭离弦，此时舟上的击鼓声、观众的呐喊助威声汇成一片，群情激昂，各队龙争虎斗进入白热化，似乎不到最后一刻谁也不罢休。
我国龙舟的起源，流传最广的是爱国诗人屈原的传说。传说屈原投江自尽后，楚人划船拯救，奋力打捞屈原尸体，却无所获。从此，每年农历五月初五——屈原投江殉难日，楚人为了纪念这个伟大的诗人，都到江上划龙舟。于是端午节赛龙舟竞渡的习惯便这样流传千古。
中国的历史如此的灿烂！中国的文化如此辉煌！今年的端午节又快到了，我祝愿祖国像一艘龙舟，在波涛中创造更加辉煌灿烂的明天！
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6月2日是端午节，我和爸爸妈妈一起骑摩托车到离城很远的山上踏青。一路顺风顺水，景色宜人。可是天有不测风云，刚到了半山腰，好好地摩托车后轮胎突然瘪了。我们只好推着泄了气的摩托车打道回府。
因为这里离市区很远，所以在短时间内没有地方修理。摩托车本来就比较重，再加上没有气，大大的增加了它的重量，推着非常吃力。我在后面推，爸爸在前面推，过了不大一会儿，我们两个就气喘吁吁、汗流满面。妈妈不但一直给我们鼓劲，而且还积极的寻找修理点。虽然很累，但我很高兴，因为我自己也尽了一份力量，全家人有福同享有难同当嘛！
经过一番拼搏和努力，我们足足走了5公里，但还是没有到达目的地。向当地村民一打听，说再往前走半小时会有一个修车的地方，到那里就会有希望了。虽然我们已经筋疲力尽，但一听到这话，我还是信心百倍的推了起来。在这半小时里，可能是我这一生中最漫长的30分钟，路上我竭尽全力的向前走，心里只有一个念头，坚持就是胜利。终于，在我和爸爸的密切配合下，英勇的走完了这段艰难的旅程。
这次特殊的旅行，让我真正的体会到了劳动的艰辛。相信这次旅行会让我终身难忘，我想今后遇到再大的困难也不会束手无策。
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“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋”。这首儿歌说的就是过端午节情景。
端午节是我国的传统节日，又称端阳节，重午节。相传战国时期，楚国三闾大夫屈原因为爱国理想不能实现而抱石投江。人们为了纪念他，农历五月初五定为端午节。赛龙舟，吃粽子是端午节的主要活动。
至今我们还保留着端午节吃粽子、插艾叶、戴香囊的习俗。每年端午节也是我亲爱的外婆的生日。我们端午节都在外婆家过，外婆都会给我们做美味的粽子。她从干货店买来碧绿的芦苇叶，清洗干净，先放在水里煮一煮，同时把准备好的糯米浸泡后沥干。一切都准备好了之后，外婆就开始包粽子了。每次她选两三片叶子，左手捏住叶子的一头，右手用三个手指捏住叶子的另一头，然后轻轻地往里一卷，卷成一个圆锥体，接着往里面放糯米，最后用棕榈条把粽子绑结实，一个有模有样的粽子“宝宝”就诞生了！外婆根据各人口味在糯米里加入红枣、红豆、火腿等“点缀”。那些穿着绿衣裳的粽子在煤气灶上煮着，还没出锅呢，空气中就已经飘荡着芦苇叶的清香，馋得我直流口水，恨不得先抓一个吃起来。
端午节前夕，外婆还特意买来艾叶，挂在门上或插在窗门上。阿姨则给我和表妹佩戴五颜六色、香味四溢的香囊，据说香囊里面的艾叶和雄黄有辟邪驱瘟的神效。
吃着香甜的粽子，听着熟悉的儿歌，过着快乐的端午节，我开心极了！
我爱我国的传统节日端午节，这是一个令人难忘的节日。
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就要过端午节了。想到这些，心里就美滋滋的。是啊！端午节，你给了我多少喜悦和欢乐啊！
过端午节印象最深刻的就是吃粽子。我还记得去年我和奶奶一起包粽子的情景。奶奶提前把红枣和糯米，还有苇叶，马莲草都用温水浸泡好了。我也学着奶奶的样子，包起粽子来。我首先取两张苇叶，折成一个漏斗形，然后放入糯米，再放入红枣，用糯米盖住红枣，压实，合上粽叶，最后折出尖角。就是这个尖角，我怎么也折不出来，我的头上开始有汗珠了，就在这时候，奶奶看到了我的“难处”笑着对我说，小孙子，看奶奶是怎么折这个尖角的，我仔细的看着，认真的学着，咦！不知不觉我这个也成功啦！我的脸上露出了一丝笑容。紧接着，再用马莲草把它扎上。一个漂亮的粽子就包好了。奶奶开始烧水，把一个个漂亮的小粽子放入锅中，然后，我们就慢慢的等待着。奶奶说：“开始捞粽子啦！”我飞一般的跑了过去。看到煮熟的粽子出锅了，我高兴跳了起来！奶奶说：“不能急着吃，必须要把粽子泡到冷水里，这样才会好吃！”过了好一阵，我终于吃到了我自己包的美味粽子，好开心呀！
我听妈妈说，我国的北方过端午节没有南方热闹，包粽子主要是为了纪念伟大的诗人——屈原。在南方还有赛龙舟，是端午节最主要的习俗。我想那场面应该是人山人海，气势如宏。无论是在我国的南方还是北方，我们都会在这一天感受传统佳节的氛围！
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端午节为每年农历五月初五，又称端阳节，五月节等，它是中华民族古老的传统节日之一。
这一天必不可少的活动是：吃粽子、插艾草、赛龙舟、饮雄黄酒等，据说吃粽子和赛龙舟是为了纪念诗人屈原。
每年的端午节，我家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子。包粽子，粽叶有要求：新鲜的粽叶；碧绿碧绿的；散发着淡淡的清香。端午节的前一天下午，一切原料准备到位，妈妈就把粽叶先洗干净。再放在热水中烫一下，然后把糯米洗干净，把蜜枣倒入碗中，准备工作做好了，妈妈开始包粽子了，只见妈妈把粽叶折一下，往里面装糯米，在糯米中放入一颗甜甜的蜜枣，把粽叶包好，用线把包好的粽子缠紧打结，这样一个粽子就包好了。妈妈的手可真快呀！一会就包好了几十个四角形的粽子，整齐的放在锅里。
接下来就是煮粽子。妈妈往锅里加了许多的水，然后开始煮，煮了好一会儿，粽子就好了，此时家里弥漫着粽子的香味，终于可以吃到香喷喷的粽子了。
坐在桌前，剥开碧绿的粽叶，一股股清香扑鼻而来，是糯米的清香，是蜜枣的香甜。趁热咬上一口，一种无法形容的香糯在嘴里蔓延开来。吃到嘴里才发现，原来在糯米里，早就融进了粽叶的清香，蜜枣的甘甜，这种感觉只有端午节才有吧。所以，我向大家提议，保持这种习俗把古老的传统一代又一代的传下去。
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中国有许多传统节日，节日的习俗丰富多彩：元宵节吃汤圆；中秋节吃月饼；清明节吃清明团……而到了农历五月初五就是端午节吃粽子。
每逢端午节那日，我们要赛龙舟、吃粽子，吃咸鸭蛋、挂艾草……习俗多种多样，其中，我最喜欢的活动就是吃粽子和赛龙舟了。
关于端午节吃粽子，还有一个故事：在战国时代楚国有一位爱国诗人名叫屈原，当初他因国破家亡，悲愤不已，抱石投入汨罗江中，人们怕江里的鱼虾，把屈原的尸体吃掉，便包了粽子扔进江里，希望他们吃粽子，而不要吃屈原的尸体。后来，人们为了纪念屈原就在端午节裹粽子、吃粽子。
粽子不仅来历奇异，而且粽子的种类，也有很多，有咸蛋黄酱肉粽、枣泥粽、红豆沙粽、绿豆粽……种类繁多，令人垂涎三尺。眼花缭乱的粽子，个个都是我的最爱。
吃完香喷喷的粽子，我们就会赶去西溪湿地看龙舟比赛。彩绘的龙舟，整齐的着装，如潮的人群，那热烈的场面实在令人兴奋。
龙舟赛开始了，舵手们意气奋发，随着鼓手击打出富有节奏的激越鼓声，划船的姿势整齐有力，小舟如离弦之箭飞速向前，两岸挤满了观众，呐喊声如同响雷一般，热闹的气氛顿时涨到了最高潮。我兴奋地跳了起来。陶醉在龙舟赛的比拼中…端午节，一个热闹的节日，一个蕴涵着丰富民主文化的节日，我爱家乡的端午节。
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端午节在中国的民间节日中可以算得上隆重，粽子、茶鸡蛋、插艾蒿等都是端午节的特色。
小时候过端午节我足足能提前兴奋上一周，因为可以吃上香喷喷的粽子了，那个时候生活比较单调，也很苦，不是过节平常是什么也吃不到的。说起粽子，它不仅好吃，最主要的是在包粽子的过程中，体现着乐趣。每年端午一到，母亲在头一天晚上跑上一盆糯米，第二天早上便是我和母亲一起包，绿绿的粽叶里加上糯米和大枣，包成三棱形的粽子，包好后放在大锅里足足煮上3、4个钟头，之后母亲把粽子泡在备好的两水桶内，凉了以后细细地拨开竹叶，咬上一口白嫩的糯米，紫红的大枣就露出头来，蘸白糖再吃，那时吃起来是那么的香甜可口，耐人回味。
端午节前夕，家家把在山上采的艾蒿插在门上，说是为了避邪，我们小孩只是效仿着做，不懂其中的含义。
端午节早晨，起床后，母亲在我们的手腕和脚踝上缠上五彩的丝线，今后一直带着，据说可以去病除邪。其实在我心里，这些五彩的丝线在我心里是那些精美手镯的替代品。有些人家也会花些钱给自己的小孩买香荷包带在身上，我的母亲是自己亲手用些小布头做的，里面塞些棉花，放些香草，即便是这样我们也很高兴。
回忆儿时过节是快乐的，节日的气氛也比现在浓。
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早上在吃早餐时，听到旁边的人在说卖艾叶的事才知道，又快到一年一度的端午节了。是啊，每年端午节我们这里的人家都会在门上挂艾叶、插蒲剑，说是起到驱灾辟邪的作用。
记得每年到端午节时，妈妈总是早早出去割一大把艾叶和蒲剑回来。先在门上各挂一把，然后把剩下的艾叶放到一边，等到晚上煮水给家里的小孩洗澡。说是用艾叶水洗过澡的小孩一年都很少有虫子咬，也不会有皮肤病了。每到这时候小孩总是开心地在一旁玩，等着吃妈妈包好的粽子。粽子可好吃啦！圆锥形的粽子拿在手上，拨开粽叶露出洁白的粽肉，赶紧一口咬开，里面还有红枣、红豆、腊肉等。这时就恨自己的肚子太小。据说吃粽子是因为要纪念大诗人屈原的。
而这天爸爸呢，总会到街上买一些好菜回来让我们解解馋，顺便也带些雄黄酒。到了中午一家人坐在一起开心地吃着、喝着并沾些酒点在每个小孩的额头和耳朵上。大概是保佑平安吧。
吃过午饭，爸爸妈妈就带我们到大河边去看赛龙舟，这时岸边人山人海，彩旗飘扬，鞭炮声、锣鼓声、呐喊声响成一片。只见河面上有许多只龙舟已经开始比赛了，水花四溅，龙舟疾驰，号子声、鼓声、震耳欲聋。岸边人群也在为各自的龙舟助威加油。当第一条龙舟冲到终点时，人们会欢呼雀跃，蜂拥而上，用一匹红绸缎挂在龙头上以求来年平平安安。
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