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作文成绩占语文考试成绩的半壁江山，所以写好作文很重要，只有提前梳理好相关的写作结构，我们才可以将作文写得更具条理，小编今天就为您带来了跳大绳的作文模板5篇，相信一定会对你有所帮助。跳大绳的作文篇1跳大绳比赛今天上午天气晴朗，阳光明媚。我们在...
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跳大绳的作文篇1
跳大绳比赛今天上午天气晴朗，阳光明媚。我们在老师的带领下，来到了楼下平坦舒适的橡胶场地。大家到齐后，看到老师拿着一根长绳都议论纷纷，我也不知老师葫芦里卖的什么药，丈二和尚摸不着头脑。当我们听到要进行一场跳大绳比赛时，个个欢呼雀跃，手舞足蹈。老师一声令下，比赛开始了！首先是曹金浩，他摇头晃脑说自己很在行，我们都半信半疑。当他不紧不慢地跳到二十个时，我们都惊呆了：有的向他欢呼，有的拍手祝贺他，还有的“哦---哦---”地叫着，场面非常激烈。曹金浩还在十分努力地跳，红红的脸跳得一颤一颤的。“…二十八、二十九、三十！”“不是吧，竟超过三十个，太厉害了！”不知是谁喊了一句，大家都静下来，瞪大眼睛拭目以待。“哇塞！三五、三六、三七、三八…四一…四五！ 哇----”我惊呼着。时间一分一秒地过去 ， “四十九个！ ”只见他脚下一滑停了下来，目前他荣居榜首。下一位上场的是李鑫，他搓搓手掌，已经跃跃欲试了。开始！ 哦他也很棒 ，一连跳了二十个还在继续，我和大家都对他刮目相看了。看他那着急的样子，一定是想超过曹金浩呢！ 他嘴里说着\" 我一定可以的\" 谁知分了神，坏了----跳了三十八个，于是李鑫排名第二。接着大家一个个上场小试身手，却没能超过他俩，我也不例外。激烈的比赛很快就结束了，我们都意犹未尽，沉浸在阵阵欢呼声中…
跳大绳的作文篇2
昨天下午，学校进行了一到六年组的跳神比赛。
一到三年的小朋友，跳小绳，就是自己跳自己的绳子，4到6年级的同学，进行跳大绳比赛，就是班级的男女同学同跳一根绳子，两个同学摇绳子，其他的同学一个接一个的跳过绳子。
比赛开始了，我们高年级的同学和老师一起穿好衣服，就到了操场上，信心十足的参加比赛。
此时，安静的操场上热闹起来。低年级的弟弟妹妹各自使出了吃奶的劲：比赛的哨声一响，蹦跳声，加油声，操场上此起彼伏，一分钟的时间，仿佛格外的快，老师的哨声响起来的时候，低年级的弟弟妹妹们的比赛结束了，再看他们，虽然是寒冷的冬天，个个小脑瓜上冒着热气，老师们急忙招呼大家穿好防寒的衣服，戴好手套帽子。回到了各自的班级。
到了我们高年级的同学大展身手的时候，老师的哨声一响，摇绳的同学是全身左右摇动，一个胳膊上下翻飞，绳子好似长了腿，在大家的脚下跳舞，男生运动机能特好，一个个小燕子似的越绳而过，女生啊，机灵的不逊男生，胆小的，动作笨拙的，跑到了绳子下面，就是抬不起腿，急的老师吼道“钻过去，钻过去”。那个女生倒也机灵，从绳子底下麻溜的钻了过去，这样不合格的动作，逃不过数数老师的眼睛。3分钟，平时觉得好漫长，此时，感觉好像一眨眼，一会的功夫，哨声响起，我们的跳大绳比赛结束了。
虽然回到了各自的班级，班主任老师也是着急成绩，互相打探同年组别的班级的成绩，我们班，3分钟227个，遥遥领先年级的其他班级，我看老师的嘴巴像上翘着，说：“我们赢了”我们附和到：“我们赢了”。
盼望着，下周一的升旗仪式结束后，会颁发跳绳比赛的优胜班级。冠军非我们莫属了。
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12月12日，我们在后操场举行了一次跳大绳比赛。
为了这次比赛，老师可是挑来挑去，从周一到周三，老师都在训练我们，终于，在周三下午，老师挑了十名运动员，五名男生，五名女生。选手们一下课就赶快去训练没有丝毫怠慢这次比赛。
终于到了比赛那天，大家万事具备、蓄势待发。老师让我们剩下的同学去现场观看，去当啦啦队。我们一去到后操场，不禁眼花缭乱。其他选手们一个个身轻如燕，一个接着一个，绳子上没有一丝空隙，一个人刚下去，另一个人就紧跟上去，配合的好不默契。旁边的同学，也在为自己班的选手们加油呐喊。我暗暗为我们班的选手们感到担忧。
该我们班上场了，我们都静静地站在一旁观看。当裁判员一声哨令后。只见我们班的第一个选手像箭一样地冲了出去。接下来，进行的很顺利，没有一个人坏。老师和抡绳员，抡得越来越有节奏。可是选手们越跳越快，我暗自为他们捏一把汗。他们的脸上许多晶莹剔透的汗珠。我在心里喊着：“别慌！慢点！”可是他们都不听我的，仍是越跳越快。我心里好像有一头小鹿在怦怦直跳。两分钟，一分钟，三十秒，十秒，大绳在天空中画了无数个大圈。最后十秒钟，有几个选手紧张，一直跳坏。终于结束了。裁判员宣布：“五（2）班跳了250个，比（1）班少了3个”。
听了这句话，我们就像打蔫儿的皮球，垂头丧气的回到教室。我们都埋怨选手们，好不高兴。但老师说的话却让我印象很深：“只要大家齐心协力，什么困难也能战胜，这次主要的原因是心里没数，越心急，越跳不好，常说‘心急吃不了热豆腐’，比赛过后，不要气馁，下次继续努力。”
从这件事，我知道了，做什么事情都不能心急，要保持一种乐观的态度，要“胜不骄、败不馁”！
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比赛要开始了。可时间过得非常慢，大家都等不及了。
第二节下课，还没等老师开口说拿凳子下楼。我们就拿着自己的凳子直冲楼下，练位置都没有摆好，就立即坐下等老师宣布比赛开始。
比赛开始了，大家都无比兴奋。男生先比赛，然后女生再比。二年级先开始，他们站在比赛的地方，显得有点紧张。我心里想着：不要紧张啊！不要紧张！又没什么大不了。我感觉到我们上场的时间离现在已经不远了。”一、二、三……四十七、四十八。“我不经又紧张起来：二年级就挑了四十八个，那三年级、四年级和五年级该跳多少个啊！我为我们担心起来，担心比不过二年级和其他班。
接下来，其他年级的成绩一个不如一个，五年级跳的都没二年级跳的多。我们也可能比不过二年级，我失望起来。我又鼓起劲来，身为六年级，应该给其他班做榜样呀！我看看同学，挠挠头，又认真想：一定要为班级取得荣耀！加油！到我们上场了，外表上似乎看不出我的紧张，但我的心跳已经加速，脸在缓缓变热。绳子随着哨声开始了，”加油！六年级！加油！六年级！“听到班里人呐喊，我有了信心。一分钟艰难的过去了，我们完成了六十六个的目标。”哈哈，数字挺吉利的，六六大顺。“我笑道。男生第一肯定归我们了，就是不知女生成绩如何。
女生面不改色心不跳，一步一步的走上场，比起我们，我们差远了。哨声一吹，女生随着绳子的转动跳起来。时间一长，我看的眼花缭乱，只觉得时间过得很慢。女生停了，她们一下都没有跳坏，跳了七十七个。我们既高兴又自愧不如，嫉妒女生跳得多。
几次跳大绳比赛来，我还是头一次遇见这别开生面的跳大绳比赛。
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昨天，学校举办了一场跳绳比赛，上午一二年级比赛，下午三四五六年级比赛。
待到下午，三四年级刚比赛完，广播上就通知五年级全体师生以及六六班到操场集合。听到这个消息，我们班迅速赶到操场，可五四班儿早已在下面等候裁判。由于五四班最先到达操场，所以他们班最先进行比赛。五年级所有班比赛都由六六班同学数数。
比赛已经开始了，还没到我们班呢，我就已经忐忑不安了，感觉心跳加速，浑身冒汗，紧张得不得了。怎么办呢？跳绳成绩不理想怎么办？正在我焦急等待时，数学老师好像也很着急，手背后一小步一小步，从队伍的排头走到排尾，边走边叹着气。
轮到我们班了，我们在规定的位置站好准备比赛。我拿着跳绳抡了一下胳膊，脚一跳，哎呀，绳子恰好绊在我的腿边，太长了，要把绳子调短。调好绳子，我又仔细端详了一下给我数数的同学，她是一个女生，头上扎着马尾辫，穿着校服上衣和打底裤。她看了看我，问：“你擅长跳绳吗？”“这个，不太擅长。”我犹豫着说道。“哦。”她点了点头，“那你加油。”哨子声响了，我快速抡动手腕，转动跳绳，脚快速跳动。也许刚开始速度太快，只跳了几下就跳不动了。继续加油，可是坚持不了多久，我已经气喘吁吁，手也麻了，腿也酸了，只听哨声又响了，一分钟结束。我急忙问她：“跳了多少下？”“87下。”她平静地回答。“哎呀！”我叫了一声，这可不是我满意的成绩。
哎，下次一定得努力。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
