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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
你们好! 我是来自72班的，今天我在国旗下的讲话主题是《端午节》。
农历五月初五是我国的传统节日――端午节。端午节，又称端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗不朽的灵魂――屈原。
百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装进竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久之就形成了端午节赛龙舟的习俗。
屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他 可与日月争辉 的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!
让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。
感谢大家耐心地倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：端午节快乐!谢谢。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！
千百度，他们那精妙绝伦的讲课在耳边不停的荡漾；多少回，他们那发自肺腑的劝诫如同牵牛花在耳边徘徊。他们，就是我们班的三巨头。
他，大大的肚子挺在前面，胖胖的身体如同”多啦a梦“。第一眼看上去宽厚老实，像修水管的。但是，等你上了他的课后，你就会”呀然一惊“。指点商周，轻谈秦汉，笑傲三国，快意隋唐，风云宋元，还可以纵横明清。口中说的是三页历史书，胸中藏的是世界的几千年。如有同学提问，则眼珠一转，然后脱口而出，答完之后，满足的笑意淡淡的挂在嘴角。如若不会，则置之一旁，下课后打开他的电脑，百度一下，下一堂课再回答你的问题。他那”高傲“的肚子里装的不是啤酒，而是五千年的地球。
个头不高，志气不小。铁面无私，一腔正气。她就是我们的那个”上可九天揽月，下敢五洋捉鳖“的班主任。上她的课，时而像太平洋的暖气团登陆，万物复苏，春暖花开；有时则是西伯利亚的冷气流南下，呼啸而至，剑寒枪折，万马齐喑。上了她的课后，我知道每年增高一点，就能成为珠穆朗玛峰；每天努力一点，就能让地中海消失。身为班主任，她日夜操劳，夙兴夜寐，早早的来到教室，很晚才离开。在家里，她是一个孩子的母亲；在学校，她有五十三个孩子。他立志要将这五十三个孩子送进最好的学校，因此，她成为了远安一高最牛的班主任。
跑道上，提着小包包，戴着墨镜，这叫做”modern“；教室里，穿两只长短不一的袜子，这叫非主流。应酬中，酌酒醉烦恼；无聊时，点烟抽寂寥。铃声过后，他总是姗姗来迟。一本经济，他三言两语；一本政治，他信手拈来；一本文化，他几招拿下；一本哲学，他七步俱灭。上课的举止言行，怎一个”怪“字了得！若问此人真名姓，他就是”休系浮名荣利禄，长醉酴醾一枝香“的……
此三子者，是我在高中最敬爱的三位师者，也是对我影响最深刻的三位老师。学习上的督促，生活中的帮助，迷途上的指引，每时每刻，无微不至。如果天公作美，我想与他们走过高中三年的风风雨雨，坎坎坷坷；如果天公不作美，”我愿余生为五谷，窖酿黄龙与君酌“。感恩主题演讲稿600字4
感恩可以让人看到人生美好的一切，一个常常感恩的人，才会幸福，才会快乐，心灵才会圆满、温润。
一首歌里唱过”感恩的心，感谢有你，让我一生有勇气做我自己，感恩的心，感谢命运，花儿开花，我依然会珍惜。“这首歌充分地表达了我的心情。
早晨，我起床，在温暖的卧室里，伸了伸懒腰，感恩这张床给了我一夜的好觉；我刷完牙，感恩牙刷，牙膏使我有了两排洁白的牙齿；我洗完脸，感恩水，她让我有一张干净的脸……吃完早饭，我背起书包，来到学校，又一天与老师开始亲密接触。老师教我们许许多多的知识，教我们如何做一个勤勉、爱国、正直的孩子，我感恩老师，在我们快乐的时候，老师与我们一起分享着快乐，在我们犯错的时候是老师纠正了我们，在我们骄傲的时候，老师严肃地告诉我们，骄傲的孔雀是飞不高；我感恩老师，她从不要求自己的学生，做高山上的青松而不做山脚下的野草。她从不介意自己的学生做了鲜花还是绿叶，她常对我们说，每个人都有自己的闪光处，只要你坚持不懈地去挖掘，总还是有的。尽管她不是一位哲学家，只是一位平凡的老师，但她一番话，让我学会了感恩，让我们懂得什么才是真正的生活。
当我结束一天的学校生活，背着沉沉的书包回家的时候，是妈妈一桌热腾腾的饭菜迎接我，我感恩我们这个美好的家——我的情感驿站，我的安全避风港。
感恩可以让人看到人生美好的一切。让我们做一个心存感恩的人，这样的世界不是很美好吗？
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尊敬的各位老师、同学们：
大家早上好!
思前、食后、厉行节约，减少你的耗粮足迹!这是2024年世界环境日的主题。2024年世界环境日中国主题是：改善环境质量 推动绿色发展。
站在庄严的国旗下，结合以上主题，我想大声呼唤：保护环境是责任，建设生态是美德，让我们都行动起来!
1、在现代生活中，一次性用品越来越多，虽然一次性用品可以给人们带来方便和快捷，可是浪费了大量的能源和资源，制造了垃圾，造成了环境污染。所以，我们应该尽量多用可重复用的耐用品，少或不用一次性物品。
2、随手关紧水笼头可不是小事，我国是一个人口多的国家，如果大家都不关紧水笼头，那就会浪费大量的水资源。因此让我们从随手关紧水龙头的小事做起，珍惜水资源，就可以节约更多的水。
3、电给人类带来了方便，可是发电是以重大的环境资源代价换来的。我们应该随手关灯，白天尽量利用自然光;不用的家用电器应及时关掉，不要让它处在待机状态白白地耗电;尽量使用节能灯具，节约每一度电。
4、树可以大量吸收二氧化碳，放出氧气，吸附粉尘，吸收有害气体，此外树还能吸收噪音，涵养水源，调节气候，为鸟类和其它动物提供了栖息的场所。所以我们应该积极的植树造林，看到有毁林行为的人要及时劝阻。
5、保护环境，人人有责，我们要养成良好的习惯，不随地乱丢垃圾。
6、保护环境，不浪费每一粒粮食。节约粮食其实并不难，吃饭时，能吃多少就盛多少，只要从我做起，人人节约粮食就会成为一种新的时尚。
7、节俭是我国的传统美德，我们要继承先辈修旧利废的好习惯，不要把还能利用的物品随意丢弃，这是一种极大的浪费。
最后请记住：我们只有一个地球,我们应该同舟共济,善待自然,共同创造一个良好的生存环境。让我们一齐来行动,保护环境,树立绿色生活理念。请大家从自身做起,,保护咱们的地球!
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各位领导、各位评委，来宾们，同事们：
五月是快乐的，她总是在护士的歌声中穿行;五月是惬意的，她总是在护士的足迹中溜跶;五月是无私的，她的心总是和护士的心贴得很近。在护士的眼中粉色的五月是最美丽的。
天使，是美的象征，我们渴望成为真的天使，不仅仅是因为她的美丽，而是因为她能给人们带来美好幸福的生活。护士，这个平凡的职业，之所以被人们称为白衣天使，不仅仅因为她们身着美丽的白衣，还因为她们凭着“燃烧自己，照亮别人”的坚韧信念，像春风，拂去人们的疾苦;用热血，温暖寒冷的心腹;用爱的丝线，缝合病人身心的创伤……我们目睹过无数悲欢离合的场景，感受过患者信任的目光，也遭遇过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面……但是我们无怨无悔!一名真正的好护士不仅是技术上的顶尖人才，而且是最有爱心、最有耐心的。这爱心和耐心是上帝赐给天使的翅膀，是天使带给病人的礼物。
奉上爱心一片，献出真情满怀，患者痊愈后的笑脸和真诚的感谢，是对我们最好的褒奖。青春在病床边悄悄逝去，理想在现实中熠熠闪光。把微笑写在脸上把辛酸埋在心底把燕尾顶在发梢把圣洁挂在胸襟。我们戴的燕尾帽啊，虽然没有皇冠的高贵典雅，也没有博士帽的潇洒荣光，却闪耀她圣洁的风采。有人说我们是没有翅膀的天使，因为我们用爱心和微笑去抚平病人所受的痛苦，有人说我们虽然没有美丽的容颜，但是我们有一颗温柔善良的心，我们从来都不认为自己是天使，因为这些都是我们应该做的工作。我们是平凡普通的一名护士，我们将会用我们的爱心，真心，同情心，细心，关心，耐心来对待每一位病人，让他们感到不是亲人胜似亲人的温暖。
在我们科室经常都会遇到术后病人，因绝对卧床、进食不多和运动减少，几天也未解大便，口服通便药及开塞露塞肛处理也仍然无效，只有为病人灌肠了，甚至有时连灌肠也没效，这时也会马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出干结的大便，减轻病人的痛苦。面对病人及家属的感谢，我们却说没什么，这是我们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。
面对渴求的目光，我们义无反顾;面对一惯的平凡，我们从容不迫;面对神圣的职责，我们兢兢业业;面对时代的召唤，我们一往无前。我们的双臂撑起的是希望的蓝天，我们的双手，托起的是明天的太阳。
若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是我们护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生命;交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮回。在很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护理”，这很鲜明的指出了护理工作的重要性。护士的一言一行，一举一动，都直接关系到病人的健康。南丁格尔说过，“护理工作是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。我们应该努力学习塑造新形象的护士，让病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。以病人为中心，想病人之所想，急病人之所急，全心全意为病人服务是我们的宗旨。
我们是生命的扞卫者，我们是健康的守护神。我们一定要尽自己最大的能力和爱心帮助他们减轻痛苦，为他们支撑起无力的生命。
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家长朋友们：
大家好!
愉快的暑假生活又要开始了，为了让你的孩子能度过一个安全而有意义的假期，在此学校特对家长朋友提出以下要求：
1、要教育孩子注意防溺水安全。绝对禁止私自下溪、河、池、水库等危险水域游泳、洗澡、戏水、划船等，严防溺水事故发生。
2、要教育孩子注意交通安全。自觉遵守交通规则，不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在马路上嬉戏，过交叉路口等要注意过往车辆，靠右行走，12周岁以下同学不能骑自行车。
3、要教育孩子注意饮食卫生安全。夏季是各种病菌活跃的季节，是传染病的高发期，现在正在流行手足口病和甲型h1n1流感，希望大家不要吃没有健康保障的食品，特别是不买街上无证照商贩出售的食品，不食用来历不明的可疑食物，以防止食物中毒事故发生。
4、要教育孩子注意活动安全。学校要求学生节假日尽量不外出，若有外出，要有家长带领，并要切实注意游玩安全。希望教育孩子共同做好防火、防盗、防破坏、防事故工作，确保安全。
5、要教育孩子注意用电安全、防火安全。同时要做好防雷击、防大风、防山洪爆发、防暴雨侵害等方面的防范工作，增强自我防范与自护自救能力。
6、要教育孩子注意遵守有关规定。不进“三厅两室两吧”等娱乐场所，不参加赌博，不搞封建迷信活动。不参加邪教组织，防止被歹徒袭击，防止被绑架等。
7、要教育孩子注意节假日及离校期间的安全，不到危险场所等游玩。
8、遵守社会公德，争当文明小公民。让孩子积极参加各种社会实践活动，增强体魄，为下学期的学习打好基础。
9、暑假期间合理安排好孩子的学习时间，认真完成有意义的活动，认真完成假期作业，多阅读、观看一些有益身心健康的课外读物和影视，做到学习、娱乐两不误。
最后，祝家长和孩子们度过一个欢乐、祥和、健康、文明、丰富多彩的暑假。
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