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一份有价值的演讲稿是帮助我们成功发挥个人能力的工具，优秀的演讲稿是需要结合即将要演讲的主题的，只有这样我们的演讲稿才不会跑题，以下是小编精心为您推荐的演讲稿一作文通用7篇，供大家参考。演讲稿一作文篇1亲爱的老师和同学们：大家好！我们每个人都...
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亲爱的老师和同学们：
大家好！
我们每个人都有一个母亲，她最爱我们，是最伟大的人。小时候，妈妈每天给我们洗脚洗脸。是我妈每天做的饭最好吃；也是我妈妈给我们穿上了漂亮的衣服。哪里疼，就有妈妈帮我们揉；困了，有妈妈抱着我们睡觉；冬天，我妈妈害怕我们会冷。夏天，我妈妈害怕我们会很热。我们在他们怀里撒娇；我们在他们的背上长大；是妈妈在我们长大的时候每天照顾我们。今天是他们的假期。从今天开始，孩子们应该知道如何更爱他们的母亲。
要爱你的母亲，你必须听他们的。在家里，妈妈每天给我们讲很多话，我们要用心去理解每一句话，并牢记在心。在幼儿园，要尊师重道，努力学习，发展知识，发展才华，发展健康，让妈妈放心。
要爱你的母亲，你必须学会感谢她。我妈妈为我们煎了一道美味的菜，说：“谢谢你，妈妈。”
妈”。妈妈为我们买了一件漂亮的衣服，也要说一声“谢谢妈妈”。因为有她们的孩子像个宝；有她们的孩子才更开心、更快乐。
爱妈妈，就要学会帮助妈妈。帮妈妈拿个热毛巾，为妈妈搬个小凳子，帮妈妈干一件小小的家务事，都能代表我们的孝心，也会让妈妈很开心。
在这个世界上，最美丽的人就是妈妈，最要报答的人也是妈妈。“谁言寸草心，报得三春辉”，
最后祝愿天下的妈妈节日快乐，永远幸福。
谢谢大家！
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师爱如一股涓涓细流，虽无声，却能够滋润干涸的心灵。它平凡，却在平凡中孕育着一份惊人的伟大!有时，师爱是一剂特效药，可以拯救那病入膏肓，行将就木的灵魂;有时，师爱又是人生海洋上的一座指路明灯，引导我们走出迷途，追随光明。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，这份沉甸甸的师爱，有谁能够掂出它的分量，又有谁能够真正偿还呢?
感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。
课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。
不要再把这些归结于是无谓的小事，不要再不屑于这些在你身边的点点滴滴。因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊重和肯定。人人都希望得到别人的敬重和认同，你我如此，更何况于那用自己的汗水辛勤耕耘，挥洒在教育园圃中的园丁呢?
我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种最好的回报。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好!
春天让人记忆翻新、思绪年轻、感触怡然;她本身就像鲜花色香撩人，本身就像美酒纯厚浓郁;君不觉春风拂面，春笋拔节、春雷阵动吗?只有春天，才会让我们领略和体会生活和生命的一份快乐!
还记得吗?北方的春天到来，小时候的我们第一次卸去棉衣，脱去鞋袜，穿着单薄的衬衣赤着脚丫，和自己的小狗一起奔跑、撒欢，在那水彩画一般的旷野……还记得吗?小时候我们跟着老师唱“春天在哪里”、“孩子睡了，妈妈也睡了”和“拿起小篮来到山上”，还有“让我们荡起双桨”，在窗外那碧空悠悠，绿树摇风的时辰……还记得吗?小时候我们站在屋檐下，托起小手掌或者小玻璃杯，跟滴答而下的春雨接触、交谈;或者一个人到近郊野地的水洼去捉蝌蚪，天空有温暖的阳光照下来……哦!那是儿时美梦一般迷人的寂寞!那是多么亲切而又遥远的歌声和记忆!那是多么奇妙而又甜涩的童趣呀!可是那些，究竟发生在我孩提时代的哪一天呢?
还有那些春天的年轻时光，那些让人悟起落，心灵有着甜美悸动的日子!
春花秋月何时了，往事知多少?谁能记取那些早已凋零的日历呢?哦!那就让我们跟着这春天的脚步，一起敲响人生激越的鼓点，伴着这含苞欲放的花蕾，一起摇响人生清醒的铃铛，走向我们中国似的诗意、西欧似的快乐和古罗马似的狂欢吧，直到永远……阳春三月，所有的树木都绿了，农户的菜园和田野绿了，圈满了丛林的湖水绿了!温馨的阳光下，小花小草鲜亮地舞动在风中、在我们的脚下，或许我们相约朋友驾一条小船，荡开双桨，清幽幽的水中映着你和她的笑脸。哦，让我们一起享受青春的快乐!
谢谢大家，我的演讲完毕!
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其实一个人，最大的对手就是自己，我们要看重自己，相信\'冬天来了，春天还会远吗？\',我们要激励自己，直达成功的顶峰。我们要超越自己，时刻想着：\'没有最好，只有更好；我很相信自己，我对自己有信心，我相信自己能成功，我相信明天是美好的，我相信，我能行！\'
前几个星期，我们学校举行了第六届田径>运动会，我参加了400米女子田径运动会这个项目。刚开始，我对自己信心十足。可是当我听到其他班里的同学说：\'xxx,你可真不会选，难道你不知道你的对手在小学是每次跑步都能拿第一的吗？\'有的同学甚至讽刺我：\'我看你是泥菩萨过河——自身难保，明知山有虎，还偏向虎山行，就是拼了命也跑不过人家呀！笨鸟就是笨鸟，气死你也飞不过凤凰呀！\'听到这一声声的讽刺，排斥，我的信心失了大半，连我最要好的朋友都劝我，让我放弃，可是我始终下不了决心，想碰碰运气。班里没有一个同学肯支持我，他们都坚决的说我不可能获胜，可我却想：\'这分明是长他人的志气，灭自己的威风嘛！我应该碰碰运气，毕竟在平日里我十分注重自己起跑时的反应力，跑步的爆发力和耐力方面的训练。\'虽然心里这样想，但我明白，这不只是一个简单的比赛，我是代表班里参加，赢了的话，自己高兴，老师高兴，同学们也高兴，因为为班里争光了嘛，可是输了呢？不仅自己难过，老师失望，同学们也会怨恨你！思前想后，最终觉得不管怎样我都要试试自己的实力。
比赛那天，我紧张得直哆嗦，看了看自己的对手，原来>军训时和我在一个连呀，可是这又能怎么样？只能尽最大的努力了。比赛才刚开始，他已经比我领先三四十米了，我和他开始一直保持着这个距离，听着同学们喊的一声声\'加油\',我顿时有了信心，我默念着：\'要相信自己，相信自己能成功！\'就这样，我在不断地给自己加油，这种自我暗示挺有效果，快到终点了，我憋住气，穷追猛打，随着一阵欢呼声，我冲出了终点。我拿了第一，这时，那些比赛前讽刺、嘲笑我的声音，都成了赞叹声，\'你好厉害呀，你怎么么做到的，来我扶你走走！\'我知道同学们也是为集体荣誉而着急，但他们还是关心我的。
这次成功的原因，只有我心里清楚，因为我相信自己，对自己有信心，因为我相信自己是最棒的！我相信自己一定能成功！
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亲爱的小朋友们，尊敬的老师和家长们：
\"六一\"国际儿童节到了，这是孩子们欢乐的日子。首先，我代表县委、人大、政府、政协向全县的小朋友们表示节日的祝贺!向为儿童少年健康成长付出辛勤劳动的少儿工作者、家长及所有关心支持教育事业的社会各界人士表示亲切问候和崇高的敬意!
儿童少年是祖国未来的建设者，是我们各项事业的接班人，是自治县未来的主人，关心儿童少年成长是全社会的共同职责。近年来，在全县上下和教育部门的共同努力下，儿童教育事业取得了显着的成绩。儿童优先的社会发展理念初步形成，关心保护儿童的意识明显增强，儿童少年健康成长的良好环境日臻完善。为孩子们创造良好的生活学习环境是我们这些大人们的责任。
努力培育德、智、体、美全面发展的接班人，是政府和教育部门的重要任务。希望儿童少年工作者，热爱自己的工作和事业，教育儿童少年热爱祖国、尊敬父母、诚实守信、热爱劳动、民族团结、遵纪守法、勤奋自立。
亲爱的小朋友们，你们是祖国的希望，也是自治县的未来。我们、老师和家长对你们寄托着无限的厚望，期望着你们健康成长，学好知识，报效国家!时刻准备着为祖国的美好明天贡献力量!最后，祝小朋友们节日快乐，身体健康、学习进步!祝儿童少年工作者和家长同志们工作顺利，事业进步!
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teachers，good afternoon. allow me to briefly talk about myself.
my name is - _ianning graduated from the south gate of the private secondary schools. tourism now studying at the school in hubei province. studying hotel management professional.
i was a character，cheerful girl，so my hobbies is e_tensive. sporty. in my spare time likes playing basketball， table tennis，volleyball，skating. when a person like the internet at home，or a personal stereo. not like too long immersed in the world of books，and family members have told me，laoyijiege is the best. talking about my family，then i will talk about my family has. only three people my family，my grandmother，grandfather and my own. my grandfather is a engineer，i am very severely on peacetime，the church me a lot. grandma is a very kindly for the elderly，care for my life in every possible way. therefore，i have no parents in their care，childhood and growth were full of joy.
i like this hotel management professional，because i like to live in a strict order of the management environment. i have my professional self-confidence and hope，as long as the efforts will be fruitful，this is my motto. since i chose this profession，i will follow this path，effort，perseverance path.
thank you teachers. i finished presentation.
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鲁迅先生说：第一个吃螃蟹的人是很令人佩服的,不是勇士谁敢吃它呢?像这种人我们应当极端感谢.这是他对前人的探索精神的高度评价.
探索需要超人的勇气和信心
,它是成功的保证.世纪伟大的天文学家哥白尼,不怕封建教会的重重束缚,顶着压力,致力于天体的研究.经过不断的探索,终于发表了日心说的正确论断,为人类历史的发展作出了巨大的贡献,他的成功当中凝结着超人的勇气和信心,另一位伟大的探索着布鲁诺,他继承和发扬了哥白尼的学说,把天文学的研究更向前推进了一步,可他却被封建教会视为异端,遭到逮捕.然而,残酷的迫害并没有使他放弃真理,火刑也不能使他屈服.临刑前,他还自信地说：火并不能把我征服,未来世界会了解我,会知道我的价值.
难以想象,没有如此的勇气,能在封建思想的重重枷锁中走向叛逆;难以想象,没有如此的信心,能在旧势力的诬蔑和迫害下仍然坚持自己的正确论断,直至最后.
探索也需要远大的理想和崇高的信念.远大的理想和崇高的信念是一切探索者的必备条件,伟大的导师马克思和恩格斯,怀着为人类解放而斗争的崇高的信念和远大的理想,致力于社会发展的研究,揭示了人类社会向前发展的本质因素,这正说明理想和信念是他们成功的驱动力.
世纪的我们更需要这种探索的精神,因为我们只要拥有了这种探索的精神,在今后的人生旅途中才能够有所创新,有所成就!
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
