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第一篇：《心灵的七种兵器》和《为何越爱越孤单》读后感
读《心灵的七种兵器》有感
——XXX
心灵的七种兵器之一：最纯的悲伤帮你告别悲惨往事。
任何真切而纯粹的情绪，感受和体验都是大自然的馈赠，假若你学会敏锐捕捉并坦然接受他们，那么你就会发生不可思议的成长。所以说，真纯的情绪，感受和体验都是“心灵的兵器”。
心灵的七种兵器之二：愤怒，你的力量之泉。
愤怒，给予你力量和动力，让你生命的每一分钟都具有创意，每一分钟都能表现出你的风采。没有愤怒，你就会在不适当的地方屈服，就会手足无措。
心灵的七种兵器之三：内疚，和谐关系的调节者。
有些人相信这样的幻想：固守自己的清白，面对坏事，不进行面对面的力所能及的抗争，就可以避免参与邪恶。
心灵的七种兵器之四：仪式，引导心灵的蜕变。
我们想象着自己像建造中的摩天大厦直冲云霄，而不是像毛毛虫蜕变为蝴蝶。
心灵的七种兵器之五：恐惧，揭示生命的真谛。
许多恐惧所传递的信息极具价值。事实上，我们越恐惧一件事情，那么事情背后隐藏的信息可能就越重要。
心灵的七种兵器之六：关系，我们心灵的镜子。
好的心理医生，其价值就在于会和你建立一个好的关系，然后把你轻松地带到这种状态。不过，我们生活中还有太多的关系，可以把你带进这种状态。
心灵的七种兵器之七：接受，带你走向自由之路。
读《为何越爱越孤独》有感
——XXX
“我们都想做好人，并用好的方式对待某人。如果一个人越重要，我们越会用自己所懂的最好的方式去对待他。”
“我们使用‘好的方式’时藏着一个隐逻辑，我对你这么好，你当给予我回报”。
这两段话很好地说明一个人的自我心理，从真实的意义上讲“爱”是付出，并不索取，这是真爱，真爱是不孤独的，但世人为何越爱越孤独，这其中有一个“个人利益”在作怪。如果不能突破个人利益，就会永远被利己和自我所俘虏，心理就会被付出即有回报的阴影所掩盖，完全失去大爱真爱，最终只能越活周围人越少，越爱越孤独。
第二篇：越长大,越孤单 读后感范文
《越长大越孤单》读后感
去爱吧，就像不曾受过伤一样。
——题记
“面容失忆症”可怕的病。可偏偏这是李可以家的遗传病。得这个病的人，会看不到自己和别人的脸。他们只能看到一团模糊的肉色。想想看，假如李可以没有得这可怕的病，不用做一位无牵无挂的旅人。那么，这位拥有亚纶的鼻子，吴尊的眼睛的帅帅的男生，真的真的很完美吧。可是，上帝大叔就是那么那么的公平，他不会让你完美，也不会让你一无是处。它在夺走你一样东西的时候，会再给你其他的馈赠。反之，在馈赠你一样东西的时候，也会夺走你一样东西。上帝大叔夺走了可以的眼睛，给了他帅帅的脸。但这又有什么用呢？他什么人都看不见，内心不知会有多么的惶恐，与不安。
他终于下了决心，要离开妈妈和朋友，去寻找自我。在她失踪后，作为他好兄弟的雨停，喜欢他的千朵，还有那个有点尖刻的泛美。深深的崇拜，淡淡的喜欢，浅浅的嫉妒。在这时，都化为了对李可以的担心，牵挂。她们三人组成了欧巴桑三人组，停大叔，朵大妈，泛大婶。她们无时无刻不在搜寻着李可以的消息。和她们一样对李可以有着深深牵挂的女孩，还有苏锦畅。这位李可以初中时的“伊卡璐”老同学。四个女生执着地寻找着，寻找着。
他们找到了可以。李可以回家住了一些时间，但在这时，他也得到了同为旅人的爸爸在海中被淹死的噩耗。爸爸只留下了两样遗物，就是那个哈苏相机和那些他用生命换来的照片，美丽的照片。
李可以终于找到了自己的生活方式，他要像爸爸一样，用相机记录下大自然最美的时刻。他有了自己的生活态度：去爱吧，就像不曾受过伤一样！跳舞吧，像没有人会欣赏一样！唱歌吧，像没有人会聆听一样！拍照吧，像没有人会发现一样！
第三篇：《越长大越孤单》读后感
《越长大越孤单》读后感
越长大越孤单，越长大越不安，也不得不打开保护你的降落伞，也突然间，明白未来的路，不平坦。难道说，这改变是必然？”
在大人的眼里，他们还是纯真的一代，心无杂念，只是一群还未成熟还未长大的孩子。没有负担，不用担忧，不用烦恼，安心的过着自己单纯的日子，只有他们知道，自己已经长大，或者要慢慢学会长大，因为无论是谁，在父母的眼里终究是个孩子，但是在其他人的眼里未必就是这样。
她就是这其中的一员，从小在爸妈的呵护下长大，不明白很多事情，总是对很多时间抱着她所有的纯真，在她的世界里，充满的是童话般的幸福，即便是看电视剧或者是看小说，她都只喜欢看喜剧式的结尾，她想看到的无非是大团圆的结局。
但是，时间毕竟还是在悄悄流逝着，不管她承认也好，不承认也罢，她终究还是走进了20出头的年纪。再也不能躲在爸妈的庇护下，再也不能耍赖，使小性子，再也不能想怎样就怎样，很多事情现在都必须她自己去面对，必须自己去努力，去完成。
小时候都在盼望长大，看着周围的阿姨姐姐们穿着好看的高跟鞋，穿着漂亮的花裙子，或者涂着好看的化妆品，她总是在羡慕，总是在想自己什么时候才能长大，才能和这些阿姨姐姐一样好看，她期盼着期盼着，期盼有一天她也能穿上高跟鞋，化着精致的妆容，正常的上下班，不用再上学，不用再每天被爸妈叫着闹着起床。她也在幻想赶紧长大，可以离开爸妈的束缚，可以一个人想做什么就做什么。
但是，她现在不会这么想了，她不想再长大，她希望自己还是那个孩子，还能躲在爸妈的庇护下，还能撒娇，还能耍赖，甚至还能上学，但是似乎一切都不能再如她想象的那样。她知道，她在害怕长大，害怕一个人的生活，害怕自己一个人，很孤单。
“多年以后，你回到我身边，不安全，充满了你疲倦的双眼。看着我，也告诉我，你是否，依然相信童话？
你曾对我说，每颗心都寂寞，每颗心都脆弱都渴望被触摸，但你的心，永远的燃烧着，永远的不会退缩。”
多年以后，还会像现在这般纯真吗？她不知道。她宁愿把这份纯真解释成为是一种内心的原则，不是单纯，不是傻，不是这个社会上他们说的任何一个不好的说法，只是人的本质的一部分。只是她知道她不能再相信童话，长大了，很多事情也就知道了，并不是所有的事情都能获得大团圆的结局，但是她宁愿保留着这样的一个信念，尽自己的努力获得大美满的结局，或许是对自己的最大肯定。
时间在变，纯真的这一代，都在长大。她终于穿上了高跟鞋，终于穿上了花裙子，终于可以化着精致的妆容走在大街上。但是，同样的，她的身上也开始背负着各种各样的责任，需要她自己去努力，去负责。
年轻的一代，在成长的路上，终究是寂寞的，但是只要坚定信念，一切都会好。
越长大越孤单，越长大越不安。也不得不看梦想的翅膀被折断，也突然明白未来的路不平坦，难道说这改变是必然？……”
大家会怀念吗？小时候朦朦胧胧的心跳：作业本上的红勾勾和成绩单上100分的喜悦；做错事情怕被骂的担心……还有都梦想着早点变成大人。
但是，很久很久以后，忽然发现，大人口中的“你还小，不懂事”变成了“你都这么大了，你还不懂事”……这两句话所包含的情感一点儿都不一样！一句是和蔼的、亲切的，而另一句呢，生气的、愤怒的。「 1」 「 2」
有一次，想搞个同学聚会。已经上初中了的我，想和小学同学在见一面。于是，自己在房间里翻着电话本儿，一个一个的联系。打着打着，我哭了。原来他们的电话号码都已经换了。
这就是长大吗？！
长大，是小时候的梦想；现在，却成了背负一切的理由。
长大，只会孤单！
长大了，也孤单了
这本书，是那样的吗？
刚买回来时，只看书名，真的以为是那种“孤单等于长大”。以为这是本儿自传，辫子姐姐会以自己为原型，来讲述她的“越长大越孤单”。
其实，这本书写的是一个叫做李可以的男生，他和同龄人不同的是，他不允许任何人靠近，还是个“旅人”。可是他越是这样，就越让他身边的人牵挂不已：先有雨停、千朵、泛美组成的“欧巴桑少女三人组”，再有中学同桌，女孩儿锦畅固执的追踪，还有两个妈妈的心痛、思念。当然，也有他的死党——赵起
李可以到处躲避，因为他背负着血缘之痛，注定要成为一座孤岛。
故事到了最后，他发现了一个巨大的秘密——爸爸离开他和妈妈的原因：自己和爸爸得了世界上只有百分之二点五的人有的病，他们还属于其中程度最严重的那种。它叫“面容失忆症”。就是你曾经认识的脸一个接着一个的在你面前消失，这世界逐渐变得像一座孤岛。最后严重到，镜子中的自己都会消失。他还是被深深击垮，所有爱他的人感到他的身边，用每个人的微弱的力量，汇聚成强大的量。皇天不负有心人，终于走进了里可以的内心，“净化”了他的心灵。最终让他重新站起来。
这是一个男生悲伤的流浪秘密，一群女生倔犟的真相追寻的故事。
如果，这就是旅人所经过和成长的的一切，我相信终有一天这样的刻苦追寻，感动的不知是心灵，还有灵魂。
假如他和他的倔强都凝结成了伤，他还会继续“坚强”下去吗？
这本《越长大越孤单》，如果仔细读，每个字都震撼着你的心灵。
如果仔细去品味这本书，它会让人嗅到纯真的香气，有爱的香气，亲情的香气，仿佛是薄荷的清凉，柚子的甘甜……
这本散发着光芒的书里藏着梦想、快乐；藏着善良、勇敢；藏着浪漫、执着；藏着幸福、单纯。他就像一双隐形的翅膀，给我们力量，让我们带着希望，飞过绝望，直到所有梦想都开花……
是啊，越长大，越孤单。
长大，我们是无法避免的，但是，孤单是无法消除的吗？
如果，每个人心中仍然保持着一颗纯真的童心；每个人都很大气，不和别人斤斤计较；不个人都不会“老谋深算”；每个人都不虚伪，不伪装自己……那么，还会存在“越长大越孤单”吗？
我相信，不会的。
记得：长大了，孤单了，千万不要抱怨，这毕竟对每个人来说都是人生中的一个“坎儿”，只要下定决心，勇敢去面对，就一定可以跨过这个“坎儿”。
“多年以后，你回到我身边，不安全充满了你疲倦的双眼。看着我，也告诉我，你是否依然相信童话。你曾对我说，每颗心都寂寞，每颗心都脆弱，都渴望被触摸。当你的心，勇敢的燃烧着，永远的，不会退缩。越长大越孤单，越长大越不安。也不得不看梦想的翅膀被折断，也不得不收回曾经的话问自己，你纯真的眼睛哪去了？越长大越孤单，越长大越不安。也不得不打开背后你的降落伞，也突然间明白未来的路不平坦，难道说这改变是必然？你曾对我说，每颗心都寂寞，每颗心都脆弱，都渴望被触摸。看着我，也告诉我，你的心依旧燃烧着……” 《1》《2》
第四篇：越长大越孤单
越长大越孤单
正如Ｓ．Ｈ．Ｅ《不想长大》的歌词中写道：“我不想我不想不想长大，我宁愿永远都笨又傻……”说实话，我也真的不想长大！童年时，和小伙伴们一起弹五彩缤纷的弹珠、跳牛皮筋、过家家的场景如今还历历在目，现在每每想起当时无知的自己，总会情不自禁地傻笑。这并不是对自己幼时行为的取笑，而是对自己长大以后生活的取笑。
越长大，目标越多。
小学时，我们最开始的目标就是要成为班级的第一批发展的少先队员，要第一个戴上红领巾；当这一个目标实现后，每学期我们的目标就是争取被评为“三好学生”和“优秀少先队员”。升入中学后，我们最开始的目标就是要成为班级的第一批发展的团员，要第一个带上团徽，拿到团员证；当这一目标实现后，我们就发奋努力争取得到各种荣誉，不仅要拿校的荣誉，甚至要得市的或者全国的，最终目标都是为了能被一所理想的大学录取；进了大学后，我们最开始的目标就是要成为班级的第一批发展的党员，在周围人中起到带头模范作用；当这一目标实现后，我就强迫着自己“德、志、体、美、劳”全面发展，加入各种学生会、社团，参加各种级别的各种比赛，有时觉得把时间放在娱乐上就是一种可耻的行为，而这一切最终的目标就是找到一份好工作；工作之后，我们最开始的目标就是……
也许在很多人眼中，这种人是很有目标、很有前途、很有上进心的，但这种人过得真的开心吗？
得到的越多，就失去的越多。
从小在别人的夸奖和期望中长大，虽然自己很努力，但也很痛苦。差学生一直羡慕好学生，总觉得每个人都喜欢好学生，自己一直都不被他人喜欢，自己天生就不是学习的料，可以说，对自己就是全盘否认，认为自己就是比不上好学生。所谓的“好学生”，虽然给人的感觉很好，但他们自己心里最清楚，自己虽然得到了很多夸奖和喜爱，但他们是去真的很多很多。当别人在楼下欢笑嬉戏的时候，他却沉浸在“题海”中；当别人考试成绩不理想时，只是一笑而过，而他却要被老师、家长，双重“攻击”；当别人在无忧无虑地睡觉时，而他却在背着乱码似的英文单词……
人越长大，欲望就越强，人也就越累。
人越长大，就越知道自己要什么；越知道自己要什么，就越想得到什么；越想得到什么，也就越要努力去得到，最终也就导致自己很累很累。有时，“累”似乎是一个人变成熟的重要评判标准。越累，就越成熟。
人越长大，知心的人就越少。
小时候，大家在一起的玩伴肯定有很多，不管认识的还是不认识的，只要玩起来，大家就是好朋友了。可长大后，朋友也越来越少，有时甚至觉得别人接近自己都是有目的性的，时间久了，我们的心门也就关上了，越来越容不下别人。甚至有时我们也是带有目的的与他
人结识，久而久之，所谓的朋友，也就失去了原有的意义了。
我们总觉得身边的人变了，但想想自己吧，又何尝不是呢?
如果我们有时光穿梭机就好了，回到以前，看看小时候的单纯、无忧无虑的自己。
人一辈子是有限的，即便自己不想长大，我们也是无法改变的，既然不能改变自然规律，那我们只能改变自己，适当的“歇歇脚”吧，别让自己太累了。回头看看，只要不留下遗憾就好了。
长大，也可以不孤单！
第五篇：越长大 越孤单
越长大 越孤单
主人公：安晓涵
林欣宇
第一幕
一场：林欣宇专注的坐在足球门写东西，被远处的安晓涵叫去玩。音乐响起。（一群女生做游戏）
二场：(以游戏的女生为背景)主要表现一本被风吹动的书。片名出现。
第二幕
一场：（宿舍）林在洗漱，林：（着急地说）小涵，你给我起床，都要迟到了。
安：（翻了个身）我不。
二场：安和林吃着饭狂奔在去教室的路上。
林：都赖你，上大学一个多月了，我就没坐着吃一顿早饭。我发现你是干嘛嘛不行，吃嘛嘛不剩。
安：（厚脸皮的笑）还不是让你惯得。
第三幕
石院东门车来车往（快镜头）
一场：（音乐起）林和安两人说说笑笑的走在街上。
两人逛街买东西的画面。
二场：血拼后回学校，在公交站等车。
安：（吃惊的说）呀 小雨，我没钱坐车了
林：你不会吧 我就一块钱了，你丫是不唬我呢
安：哎呀 不信你看（扯开自己口袋）我兜比脸还干净呢
林：那怎么办，有困难找警察叔叔，等着我打110
安：（俩人开始打闹）你这个死人。（打闹后）
安：关键时刻还得拿出我的杀手锏。（说着把一块钱撕成两半）哦了。（俩人再次打闹）
第四幕
两人在操场上晒太阳
林：（懒洋洋的眯着眼）啊 好舒服啊
安：是啊。
林:对了，今儿崔英又让我给你带盒巧克力。
安：（嫌弃的表情）又是他，算了，你吃了吧。
林：你这死人，要我说，他挺不错的，；家里条件不错，人也不错。又追了你这么长时间，我都被他感动了，你就从了他把。
安：（玩味的表情）行了行了，把他说的这么好，难道你喜欢他 啊？
林：（嘴硬的说）我才没有呢，我只是看不过去得了。（恍然大悟）你是不是找死啊。敢诳我？
（打闹）
第五幕
旁白：曾经我以为，我自信的以为，我们会做这样的好朋友一辈子。只要我们愿意。原来做得了主的只有时间。天下没有不散的筵席，残忍却又绝对正确，也许这才是真理。一场：下课林和安从教学楼出来（说说笑笑）
安接到了妈妈来的电话，林没有说话了
安：（高兴）妈，怎么想起给我打电话了，我刚下课呢。
安：（皱眉头、不高兴）我的事您跟爸就别操心了好不好。再说我也不喜欢那样的工作。（不耐烦的表情）好了好了知道了，挂了（啪，挂了）
安对林抱怨爸妈早给她安排好了工作，林沉默。
二场：林上着自习，接到了崔英的电话。
男:喂~欣雨啊?我是崔英,出来呗，有事找你。林:什么事？
男:你来了就知道了。
三场：一号楼门口，崔拿着一堆东西。
男:(谄媚的笑)姐姐，帮个忙呗
林： 又是给小涵？ 男：（点点头）恩。林： 你自己给她不是更好。
男：我怕她不见我，她都拒绝我好多次了，帮帮忙吧。林：（犹豫）那~好吧。
四场：晚（宿舍）林推门进来
林：（手里抱着个大熊、拎着好几个衣服袋子、零食）晓涵，这是崔英让我带给你的。
安：（不高兴、埋怨、炫耀）诶呀！我都对他说不要了，我又不喜欢他。对了你还没人追吧，你要喜欢就给你吧。(满不在乎）
林：（面无表情、不高兴但也没说什么）内心悄悄地发生了变化。
第六幕
一场：（宿舍）林在学习，安趴在床上看书
安：（无聊的表情）欣宇我们出去打球吧，在宿舍太无聊了。我都快长毛了
林：（不高兴的表情，没有抬头笔停）我不想去，我还得学习呢。（继续写看书）
安：（没有注意到林不高兴）去吧去吧好不好
林：（不高兴，回头）你烦不烦啊。
安：（没有说话若有所思）二场：学校路上
林和安迎面走来（各自抱着书）安：（抬头）欣宇去哪啊 林：（漠视）自习（继续走）
安回头注视林走远（黑屏）
安一个人走在学校的路上（落寞）（音乐起）
第七幕
一场：老师办公室（老师和林）
老师：该说的我都说了，以后自己要好好努力。
林：（高兴）知道了，谢谢老师。（转身走）二场：学校路上
走在前面的几个女生说话，后面安一个人抱着书（自习回来）低着头走不小心听见
女生一：听说老师把去北京实习的名额给欣宇了。女生二：是是，我也听说了。为什么啊
女生三：你没看出来她现在多努力么。起早贪黑的，不给她给谁啊 安停下来掏出手机
安：欣宇我在操场等你，快毕业了，咱们说说话吧。（挂断电话）三场：林和安站着
安：听说你要去北京了，是真的吗。
林：（冷漠）恩，你都知道了。
安：（看着林）我们之间到底是怎么了。林：（看向一边）是么。
安：我觉得我们不像以前那么好了。
林：我们本来就不是一条路上的人，我不想成天跟着你像跟屁虫一样，不想听你每天没完没了的抱怨，不想（哽咽）再当你的绿叶了，安晓涵，我虽然什么都不如你，但是我也有我的骄傲。
林转身走开，安一个人留在原地（哭）（黑屏）
第八幕
回忆的镜头画面，穿插着林走了的镜头，旁白：生命中，不断地有人离开或进入。于是，看见的，看不见的；记住的，遗忘了。生命中，不断地有得到和失落。于是，看不见的，看见了；遗忘的，记住了。然而，看不见的，是不是就等于不存在？记住的，是不是永远不会消失？
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