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第一篇：“厉行勤俭节约”主题活动方案象州中心校少先队大队部“厉行勤俭节约、反对铺张浪费”主题活动方案一、活动目的：贯彻落实总书记关于“厉行勤俭节约、反对铺张浪费”的讲话精神，通过一系列的专题活动使学生懂得勤俭节约是中华民族的传统美德，懂得...
第一篇：“厉行勤俭节约”主题活动方案
象州中心校少先队大队部
“厉行勤俭节约、反对铺张浪费”主题活动方案
一、活动目的：
贯彻落实总书记关于“厉行勤俭节约、反对铺张浪费”的讲话精神，通过一系列的专题活动使学生懂得勤俭节约是中华民族的传统美德，懂得勤俭节约的重要性。勤俭节约要从平时的一点一滴做起，从节约一粒米、一滴水做起。勤俭节约的好习惯要从小养成。通过这次活动促进整个社会廉政建设的加强。
二、活动内容
1.活动前，布置同学们收集有关廉政建设、勤俭节约方面的格言和警句。向家里人和身边的人宣传勤俭节约。
2.利用国旗下讲话、主题中队会、黑板报等途径和形式，向学生宣讲建设节约型校园和节约型社会的重要意义，提高学生的思想认识水平。3.结合学校常规管理，组织班级之间开展“节约每一滴水，珍惜每一度电，节省每一张纸，不浪费每一粒粮，不乱花每一分钱”评比活动，抵制浪费现象，倡导节约之风。
4．组织“节约金点子”搜集、评比活动。
5．三——六年级以日记或者记叙文的形式，写出自己在日常学习、生活中搞好勤俭节约的具体事例。
三、活动时间
2024年2月28日——2024年3月8日（其中主题中队会活动时间：2024年3月4日下午班会课，活动统一出旗,中队辅导员提前做好中队活动前相关训练工作）
四、活动过程：
1.队会前准备：集合报数，中队长向辅导员报告人数，敬礼归队。
2.队会开始：全体起立。
3.伴着音乐，旗手出旗，同时少先队员行队礼。
4.唱队歌。
5.中队长讲话，宣布活动开始。
6.辅导员讲话。
7.各中队结合实际开展活动。
8.退旗，辅导员进行活动小结,队会结束。
象州中心校少先队大队部
2024年2月27日
第二篇：厉行勤俭节约活动方案
“厉行勤俭节约、创建节约型校园”
活动方案
一、指导思想：
以局党委关于开展“厉行勤俭节约、创建节约型校园”主题教育的通知为指导，通过开展各项活动引导和鼓励学生在家庭中、校园中、社会中传播雷锋精神，倡导勤俭节约，让广大青少年在学习中升华情感，在实践中感悟生命的意义。
二、活动时间：
3月1日—3月31日
三、活动内容：
1、少先大队部向全体少先队员发出“厉行勤俭节约、创建节约型校园”倡议。
2、利用升旗仪式和校园广播介绍雷锋事迹让学生知雷锋、寻雷锋、学雷锋、做雷锋
3、做好班级板报，制作学雷锋手抄小报。
4、组织好《学雷锋见行动》主题班会
5、学习雷锋精神自觉遵守纪律打造无声走廊。
6、开展洁净校园活动。（校园内五小食品袋、杂物等垃圾；墙上无脚印）
7、珍惜粮食，节约用纸，节约用水。
8、帮助同学，做有益与集体的事（每日一善）。
第三篇：厉行勤俭节约
厉行勤俭节约，反对铺张浪费
古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢”“居安思危，戒奢以俭。”节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。
我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，节约终究不只是小事，在现代社会，有些时候，节约成了小气的代名词，被人笑话，有的人奢侈浪费不以为耻，反以为荣。在生产生活中浪费水、电、油、纸的现象普遍存在。更有些时候，节俭却被当成贫穷的表现。因此，我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。
回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张纸„„往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙头哗哗流水、地上到处洒落的粮食„„其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。家中的纸壳、塑料瓶等觉得太少不值得卖，太多又占地方，很多时候都弃之不要，许多废旧电池不知该如何处理。不能做到一水多用，一物多用，旧物巧利用，不能积极倡导和监督周围的人。我们没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。勤劳节俭作为一种被社会普遍认同的传统美德，应该得到倡导、保持和发扬。无论是在艰难困苦的逆境之中，还是在条件优裕的顺利之时，这种道德要求都不会过时，也不应当过时。
节约，是一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所以今天，我在这里大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！
第四篇：厉行勤俭节约
厉行勤俭节约，反对铺张浪费
您好，我们是龙岩学院的学生，我们将进行一项关于“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”的社会调查。衷心感谢您的合作！
1.您怎样认识身边的浪费现象？ A.很严重 B.较严重 C.不严重 2.您听说过“光盘”行动吗？ A.有 B.没有
3.您支持“光盘”行动吗？ A.支持 B.不支持
4.您去饭店就餐时，如有剩余食物，会选择打包吗？ A.会 B.不会 C.视情况而定 5.您遇到饭菜不合胃口时，如何处理？ A.吃完 B.凑活吃点 C.不吃了
6.您认为当代社会许多人不打包的主要原因是什么？（多选）A.怕丢面子 B.担心食品卫生 C.嫌麻烦 D.剩下的都是不爱吃的 其他：
7.对于吃光饭菜，您有何看法？
A.很尴尬 B.很高兴 C.没什么，顺其自然 8.您觉得自己就餐完毕之后，剩余的饭菜有多少？ A.过半 B.较少 C.几乎没有
9.您认为现阶段减少餐桌浪费行之有效的方法是？（多选）A.推行半份菜 B.打包 C.监管部门对餐桌浪费实行处罚 D.提高饭菜价格 其他： 10.您对于餐桌浪费有何看法？(多选）
A.浪费可耻，杜绝浪费 B.习以为常，见怪不怪 C.没什么大不了，中国人的“传统” D.这是陋习，应该改掉 其他： 11.您支持使用一次性餐具吗？ A.支持 B.不支持
12.您对于使用一次性餐具有什么看法？
A.很好，方便使用 B.不好，浪费资源且不卫生 C.无所谓，又不经常用 其他：
13.如果市场禁止使用一次性餐具，您有何想法？
A.十分赞同，积极配合 B.坚决反对，抗议 C.无所谓，让用就用，不让就不用 其他： 14.您使用一次性餐具的频率如何？
A.从来不用 B.尽量不用 C.经常使用 15.您打包时会选择接受饭店提供的一次性餐具吗？
A.会，方便一点 B.不会，不太卫生 C.随便拿，反正又不要钱 D.坚决不拿，节约资源 其他：
第五篇：厉行勤俭节约
《厉行勤俭节约、反对铺张浪费》心得体会
十七小学崔永华
在十八届中纪委二次全会上，总书记告诫全党：“要坚持勤俭办一切事业，坚决反对讲排场比阔气，坚决抵制”享乐主义和奢靡之风。要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。”总书记关于“厉行勤俭节约、反对铺张浪费”的讲话意义重大而深远，如同当年毛主席在西柏坡村告诫全党同志“要警惕资产阶级糖衣炮弹的袭击”一样，给全党提了个醒，打了一剂预防针，这是西柏坡精神在当代的传承，体现我党最高领导人的高瞻远瞩和长远的战略意识。
“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”精神的贯彻落实光靠宣传教育还远远不够，需要制度的落实到位。纪检监察机关要把监督“八项规定”贯彻落实作为一项经常性工作，制定监督检查办法和纪律处分规定，认真受理群众举报，强化日常监督，保证各项要求落到实处。各级各部门要迅速行动起来，狠刹奢侈之风、庸俗之风、特权之风，进一步理解加强作风建设的迫切性和必要性。广大党员干部要牢固树立艰苦奋斗的事业观、价值观和生活观，自觉抵制奢侈之风、贪占之风、庸俗之风。
习总书记“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”的讲话精神与当年的西柏坡会议精神一脉相承，遥相呼应，是继承与发扬的关系。两者提出的时间都有异曲同工之妙，都是在我党发展的关键时刻提出来的。后者是全国解放在即，我党即将入主北京，掌握政权，带领中国开创一个新时代之前；前者是我国改革开放进入关键时期，并且面临着复杂的国外国内局势的关键时刻。这两次会议精神的提出都为我们党的发展和建设提了个醒，指明了方向。成由勤俭败由奢，我要如同当年警惕糖衣炮弹的袭击一样，警惕铺张浪费、奢侈之风所带来的危害和严重后果，我们务必时刻保持高度警惕和政治敏感性，狠刹铺张浪费之风，清除滋生腐败的土壤，将腐败的苗头扼杀在摇篮里。
这次中央狠抓厉行勤俭节约、反对铺张浪费之风，体现了新一届中央领导集体坚持求真务实、狠抓作风转变的坚定决心和关心群众生活、注重改善民生的为民情怀，这也是我们党抓廉政勤政、厉行节约的有力武器，是狠杀贪污腐败的杀手锏。全党上下贯彻厉行勤俭节约、反对铺张浪费的要求，务必要落实到具体行动上，落实到具体工作上，并形成一种有效制度抓好抓实，并以此带动全社会倡导艰苦奋斗精神，使“节约光荣，浪费可耻”的理念深入人心，使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。
厉行节约反对浪费心得体会
十七小学 王岩
最近，中央出台改进工作作风、密切联系群众的八项规定，提出厉行勤俭节约、反对铺张浪费的明确要求，那么针对厉行节约我们自身需要做什么呢？
为了加强新形势下党员发展和管理工作，针对目前浪费众多的情况，我们痛心疾首。我们需要对勤俭节约加大宣传力度，但是当今社会浪费成风，我们应该率先垂范。
厉行节约、反对浪费，是中华民族的传统美德，是我党的优良作风。然而，随着物质条件的改善、生活水平的提高，一些党员、干部淡化了节俭意识，助长了浪费之风。有的认为，勤俭节约是过去艰苦岁月的特殊要求，现在提倡这个过时了；有的认为，是否节约是个人私事，只要“不差钱”，奢侈几把、阔绰几回没什么大不了；有的认为，时下国家提倡拉动消费，即使浪费一些，也是为经济建设做贡献。这些观念无疑是错误的。
“厉行节约、反对浪费”切中要害，“舌尖上的浪费”不仅花费金钱、耗费精力，也丧失了大量思考工作、研究问题的时间。首先必须防止“嘴上腐败”，警惕“舌尖上的浪费”。特别是公款大吃大喝、公款奢侈浪费，损毁了党员、干部的自身形象，浪费了国家资源能源，加重了各级财政的负担，滋生了各种腐败，侵害了公众利益，败坏了党风政风。有百害而无一利，必须狠刹这股歪风。
厉行节约、反对浪费，务必从现在抓起，才能让人民群众从良好会风中感受到新变化、新气象。春节期间，往往是公款吃喝、铺张浪费的高峰期。只有防微杜渐，才能从源头上堵住不正之风；只有在全社会大力倡导节约理念，坚持移风易俗、文明过节，才能杜绝各种铺张浪费行为。只有简化包装，杜绝礼尚往来才能够充分体现节约清廉。
我们更应该贯彻领会十八大精神和中央政治局关于改进作风密切联系群众八项规定的新要求，这反映了广大干部群众的呼声和愿望，表明了中央厉行勤俭节约反对铺张浪费的鲜明态度和坚定决心，体现了中央关心群众生活注重的改善民生的为民情怀。我们要充分认识狠抓浪费的重要性和迫切性。我们更应该加大宣传引导力度,弘扬中华民族勤俭节约的传统,大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念,努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。全民行动,推行“光盘”,身体力行,杜绝浪费。
做为一名小学老师，我深深感受到了责任的重大，我会严格要求自己，做一名合格的人民教师。
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