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第一篇：在付出中收获在付出中收获——参加44届校运会团体操有感新学期伊始，我抱着对于中华武术的好奇与热爱选了黄英杰老师的“杨氏太极拳”课。在第一节课就被告知我们有幸被选为第四十四届上海交通大学运动会开幕式团体操表演的表演者，并且在其中表演...
第一篇：在付出中收获
在付出中收获
——参加44届校运会团体操有感
新学期伊始，我抱着对于中华武术的好奇与热爱选了黄英杰老师的“杨氏太极拳”课。在第一节课就被告知我们有幸被选为第四十四届上海交通大学运动会开幕式团体操表演的表演者，并且在其中表演刀术，以此来展现交大男儿英勇奋发，蓬勃昂扬，积极向上的阳光形象，向全校师生宣告我们青春的激情与斗志！
付出我们的汗水
“唰！哈！”坚毅的声音响彻光明体育场的每一个角落，这是我交团体操的表演者在刻苦训练。纷繁复杂的动作，铿锵有力地呐喊，寒光闪闪的刀影，穿梭变换的身影都让看到这一幕的人为我们的气势所感染。将近一个学期的努力，四次额外的集体合练，我们做到了！从凛凛寒风中的奋力挥刀到炎炎烈日下的凌厉下劈，我们做到了！为什么我们的额头常挂着汗水，为什么我们眼中满是坚定？因为我们爱这活动爱得深沉，爱这学校爱的深入骨髓！付出我们的汗水，彰显我们青春的张狂！
收获我们的友谊
“收刀啦！”“这个动作怎么做？”“啊，刚刚又做错了！”这些温馨的话语是我们大刀表演者之间情谊体现的一角。体委和同学轮流为大家服务拿刀，黄英杰老师也在课前贴心的提示我们：“先活动活动关节，否则训练的时候用力过猛容易受伤！”老师的关心，同学们的奉献，让我们收获了宝贵的友谊！
还记得那是五一前的一次课上，王堃同学不慎被刀划伤，最令我感动的是老师当时的神色，那焦急的样子仿佛是自己受伤一般，让我以最快速度将王堃同学送到校医院救治，并且一再叮嘱我一定要打破伤风，一定要打破伤风。校医及时的处理，让王堃同学减轻了痛苦，回来后，老师还贴心的问询他的情况，嘱咐他保护好伤口。同学们也在休息时围上来探看王堃同学的伤情。在得知王堃的伤口得到了及时的处理，大家的脸上表情明显松了一口气。
在这一个学期的共同努力和付出中，我们结下了亲兄弟一样情谊，我们培养了亲兄弟一样的默契，我们就是亲兄弟！亲兄弟！收获我们的成功
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激动人心的时刻终于要来了，我们这帮兄弟集结在光明体育场后场，大家脸上满是自信，满是必胜的决心！
紧张的入场式后
场中彩旗飘飘
我们成功了！伴随着观众如雷般滚滚的经久不息的排山倒海的掌声，我们怀着难以抑制的心情快步退场。
结束了么？就这样结束了么？大家心中都满是不舍，都在怀疑。我们一个学期的努力，就在这短短几分钟内绚丽绽放！绽放的，是我们的汗水浇灌的青春之花；绽放的，是我们一个学期深深地，难以磨灭的情谊；绽放的，是属于我们的时代，属于我们的青春！
第二篇：在付出中收获
尊敬的各位老师、各位同学：
今天，我演讲的题目是：在付出中收获。
曾经有同学问过我：“担任学生干部以后，你最大的感受是什么？”我回答他一个字“累。”但是如果要有补充的话，我想说：尽管累，但我觉得累得很值得，我，累得很快乐。
在班级中，我担任班长职务。记得上任的那一天，我就对全班同学许诺，我一定会尽心尽力地管理班级、关心班级、服务班级。到现在，我一直认真履行着这个承诺。在班中，同学们都会称呼我“班长”而不是我的名字。起先，我一直担心因为这个称呼，阻碍了我与同学之间的关系。可现在，我觉得那是同学们对我的信任，我很愿意为班级奉献我的力量。
同时，我也是校团委学生会，自律委员会主席。主要负责行为规范、卫生等工作的检查。与各个班级同学的交流比较多，在此，我也真心地希望各位同学能够理解和配合。我们部门的工作看似简单，只是检查。但涉及面很广，实际操作起来也比较烦琐。又因为检查、评分关系到每个班级的荣誉，我深知这项工作的重要性和严肃性，竭尽全力地保持公平公正。
升入高中，学习日渐繁忙，可能有些同学会觉得从事校、班干部工作会浪费自己宝贵的学习时间。但我并不那么认为，我一直很珍惜加入学生会的机会，觉得那对我是一种挑战，一种机遇，更是一种不参与无法体会到的感受。就像我们部门的工作可以锻炼与别人交流的能力，发现、解决问题的能力。甚至让我体会到一种当姐姐的感觉。我在家中是最小的孩子，但现在我有了一群弟弟妹妹。同时也能体会到当师长的感觉，怎样去培养你的干事，然后再为他们的成功而高兴。我收获到的是一笔精神财富。
现在已进入高二下半学期，学习、工作越加忙碌。工作对学习或多或少都有些影响，但我尽自己最大的努力在它们之间寻找平衡点。由于工作繁忙，在学校里我花在学习上的时间比其他同学少，为了保持良好的成绩，回家后我一定会花更多的时间去补回来。因为作为一名干部，如果没有过得硬的成绩，一定会给同学造成不好的影响，因此在学习方面我也要求自己无论如何都不能放松。
要兼顾繁忙的学习和工作确实很辛苦，但我觉得这样的生活很充实，很有意义。付出的过程是辛苦的，但没有付出就不可能有收获。只要我有成长，有进步，那累点又何妨？
今天，我也借此机会感谢老师和同学对我的认可，让我有幸连续两次被评选为“浦东新区三好学生”。获得荣誉是令人高兴的，但同时，一种强烈的责任感又鞭策着我：一切只代表过去，要面对未来，我要更加努力！
最后，我想祝愿高三的学长学姐在不久的高考中取得最佳的成绩；高二的同伴们，在紧张的学习之余，也希望大家能够珍惜和班级同学在一起的最后两个也的时光；还有高一的学弟学妹们，让我们在东昌这片沃土上一同成长！
谢谢大家。
第三篇：在付出中收获
用汗水浇灌活力之花
唐煌
新学期伊始，坚毅的声音响彻光明体育场的每一个角落，这是我校团体操的表演者在刻苦训练。纷繁复杂的动作，铿锵有力地呐喊，寒光闪闪的刀影，穿梭变换的身影都让看到这一幕的人为我们的气势所感染。将近一个月的努力，我们做到了！从凛凛寒风中的奋力挥刀到炎炎烈日下的凌厉下劈，我们做到了！为什么我们的额头常挂着汗水，为什么我们眼中满是坚定？因为我们爱这活动爱得深沉，爱这学校爱的深入骨髓！付出我们的汗水，彰显我们的活力！
“这个动作怎么做？”“啊，刚刚又做错了！”这些温馨的话语是同学们之间情谊体现。老师也在课前贴心的提示我们：“先活动活动关节，否则训练的时候用力过猛容易受伤！”老师的关心，同学们的奉献，让我们收获了宝贵的友谊！
在这一个学期的共同努力和付出中，同学们结下了家人一样情谊，培养了亲家人一样的默契！
激动人心的时刻终于要来了，大家脸上满是自信，满是必胜的决心！紧张的入场式后，场中彩球飘飘。我们成功了！伴随着观众如雷般滚滚的经久不息的排山倒海的掌声，我们怀着难以抑制的心情快步退场。
就这样结束了么？大家心中都满是不舍。一个月的努力，就在这短短几分钟内绚丽绽放！绽放的，是我们的汗水浇灌的成功之花；绽放的，是属于我们的时代，属于我们的活力！
第四篇：在付出中收获希望
在付出中收获希望
常听人抱怨“自己付出的比别人多，得到的却很少，吃亏了”，其实我要说“吃亏是福，如果你暂时没有得到，是因为你付出的还不够多”。付出是一种过程,收获是一个结果，重要的是我们是否真诚地付出，是否把付出当成一种享受,当成一种内心真实的表达，不轻言放弃,快乐地付出，这样，收获就只是时间的问题而已。快乐地工作。我们的工作要想取得节节进步，从成功走向成功，就特别需要营造一种快乐工作的氛围，让职工在工作中体味到生命的意义、在工作中挖掘自身的潜力，从而形成一个充满生机和活力的组织。作为组织的一员，要拥有一颗快乐的心，就要对人要学会感恩，对物要学会珍惜，对事要学会尽心，对己要学会克制。常怀一颗快乐、感恩的心，我们才会更加忠诚敬业，当一个人能够把敬业当成一种习惯时，便拥有了回报——因为忠诚能够带来信任；常怀一颗快乐、感恩的心，我们的心态才会更加平和，才能拥有“宠辱不惊，笑看庭前花开花落，去留无意，静观天上云卷云舒”的恬淡与从容。只要你愿意怀着快乐感恩的心，愉快地投入工作，那么你的天空不再充满阴霾，你就可以体验到平凡与精彩、烦恼与快乐、腐朽与神奇原来是如此容易转换，你会 1
发现启迪你力量和智慧的、给予你灵感和快乐的东西，原来就是离你那么近、唾手可得的快乐，其实只是一颗感恩的心而已。
真诚地付出。真诚的付出很多时候只是举手之劳,忙碌中递上一杯茶水,遇见时主动一个微笑, QQ见面时主动打声招呼,多日不见的朋友发上一条短信问候，认真地做好自己的本职工作，愉快地完成领导交办的每一项工作，都可以让你在对方心目中留下一个很好的印象。真诚的付出，是发自内心的，是不图回报的；真诚的付出，是无怨无悔，是不计较得失的。有所期待的付出，离真诚，其实已相去千山、远隔万水了。如果你心灵不美,你就看不见美好的事物，如果你不主动付出又如何能期待着他人某一天主动向你付出呢。没有人愿意跟一个整天都提不起精神的人打交道，没有哪一个领导愿意去提升一个毫无热情的下属，我们要做的，就是打起精神，挺直腰杆，以饱满的热情，做好手头的每一项工作。“态度决定一切”，是的，世界不会因谁而改变，但我们的“心”却可以为世界而改变，需要改变的就是我们那颗想要如何改造世界的“心”，那颗时时都需要对人对事真诚付出的“心”。
幸福地等待。等待美好的明天，等到理想的结果，是人们对未来更美好生活的憧憬，是对幸福生活的一种企盼。等待是一个漫长的过程，渗透着人生百味，正如婚龄青年等待 2
另一半，股市低迷等待回升，经济低谷等待复苏，努力工作等待他人认可，过程虽然艰辛甚至少不了痛苦，但正因为有了这一漫长的等待过程，结果才显得更珍贵，更幸福。等待是一种艰苦的付出，一种顽强的毅力，一种坚定的信念。等待会使人的心态到达超脱凡俗的境界，使人的价值理念得到更高的升华，是历炼人们心性的重要途径。让人在等待中平静下来，心如止水，从急功近利中走了出来，凭着一颗平常心，看红尘飞舞，品世事沉浮。正是等待赋予了人生别样的魅力，让我们体味了艰辛，咀嚼了痛苦，感受了无奈，沐浴了忧伤。正是这漫长的等待，博大了我们的人生底蕴，丰富了我们的人生内涵，也正是经过了漫长的等待，使我们更加珍惜因等待而得来的结果，从而更加珍爱生活，珍视生命。人生就是一个孕育与等待的过程，把生活泡成一杯茶，慢慢来饮。在这个等待过程中，没有一蹴而就的成功，也没有信手拈来的幸福。所有的东西都要我们付出艰辛去追求，付出汗水去培育，付出耐心去等待，等到理想的实现，等到幸福的到来。
作者：牟定县委组织部邓示锦
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第五篇：在付出中收获演讲稿
在付出中收获演讲稿
演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好的文稿。在现在社会，演讲稿应用范围愈来愈广泛，大家知道演讲稿的格式吗？下面是小编为大家收集的在付出中收获演讲稿，希望能够帮助到大家。
尊敬的各位老师、各位同学：
今天，我演讲的题目是：在付出中收获。
曾经有同学问过我：“担任学生干部以后，你最大的感受是什么？”我回答他一个字“累。”但是如果要有补充的话，我想说：尽管累，但我觉得累得很值得，我，累得很快乐。
在班级中，我担任班长职务。记得上任的那一天，我就对全班同学许诺，我一定会尽心尽力地管理班级、关心班级、服务班级。到现在，我一直认真履行着这个承诺。在班中，同学们都会称呼我“班长”而不是我的名字。起先，我一直担心因为这个称呼，阻碍了我与同学之间的关系。可现在，我觉得那是同学们对我的信任，我很愿意为班级奉献我的力量。
同时，我也是校团委学生会，自律委员会主席。主要负责行为规范、卫生等工作的检查。与各个班级同学的交流比较多，在此，我也真心地希望各位同学能够理解和配合。我们部门的工作看似简单，只是检查。但涉及面很广，实际操作起来也比较烦琐。又因为检查、评分关系到每个班级的荣誉，我深知这项工作的.重要性和严肃性，竭尽全力地保持公平公正。
升入高中，学习日渐繁忙，可能有些同学会觉得从事校、班干部工作会浪费自己宝贵的学习时间。但我并不那么认为，我一直很珍惜加入学生会的机会，觉得那对我是一种挑战，一种机遇，更是一种不参与无法体会到的感受。就像我们部门的工作可以锻炼与别人交流的能力，发现、解决问题的能力。甚至让我体会到一种当姐姐的感觉。我在家中是最小的孩子，但现在我有了一群弟弟妹妹。同时也能体会到当师长的感觉，怎样去培养你的干事，然后再为他们的成功而高兴。我收获到的是一笔精神财富。
现在已进入高二下半学期，学习、工作越加忙碌。工作对学习或多或少都有些影响，但我尽自己最大的努力在它们之间寻找平衡点。由于工作繁忙，在学校里我花在学习上的时间比其他同学少，为了保持良好的成绩，回家后我一定会花更多的时间去补回来。因为作为一名干部，如果没有过得硬的成绩，一定会给同学造成不好的影响，因此在学习方面我也要求自己无论如何都不能放松。
要兼顾繁忙的学习和工作确实很辛苦，但我觉得这样的生活很充实，很有意义。付出的过程是辛苦的，但没有付出就不可能有收获。只要我有成长，有进步，那累点又何妨？
今天，我也借此机会感谢老师和同学对我的认可，让我有幸连续两次被评选为“浦东新区三好学生”。获得荣誉是令人高兴的，但同时，一种强烈的责任感又鞭策着我：一切只代表过去，要面对未来，我要更加努力！
最后，我想祝愿高三的学长学姐在不久的高考中取得最佳的成绩；高二的同伴们，在紧张的学习之余，也希望大家能够珍惜和班级同学在一起的最后两个也的时光；还有高一的学弟学妹们，让我们在东昌这片沃土上一同成长！
谢谢大家。
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