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指南针“迎六一·共成长”亲子活动的感想
5月24日这一天，襄阳市指南针国防教育培训中心精心策划了别出心裁的“迎六一·共成长”亲子活动。
有人说，开展亲子活动是为了娱乐；有人说，开展亲子活动是为了让孩子学到更多的知识、技
能技巧等等；而我认为，开展
亲子活动的核心价值在于促进
亲子间的感情沟通，增进亲子
间的相互了解和加深亲子间的感情，促进孩子身心的和谐发展。而在心理发展方面特别强调发展和培养孩子的责任心、同情心、自尊心、自信心、热情之心、好奇之心、感恩之心、乐观的心态、与人沟通的愿望和技巧、意志力、爱思考的习
惯和学习的兴趣等，强调亲子活动的“体验过程”比亲子活动的“知
识结果”重要，强调通过孩子的活
动来促进孩子积极态度和行为方式的发展，强调孩子在亲子活动过程积极的情绪体验
等，而对某些知识技能的掌握并不是亲子活
动的重点。
一个好的亲子活动,不仅能让参加的人
感受到活动的快乐,更具有更大的意义，1.增进家长与孩子的情感2.促进孩子
与孩子,孩子与成人的交往,提高社会
能力3体验儿时游戏的快乐,理解孩
子游戏的需要4.家长对孩子的了解更
加直观,真实,全面
教育孩子是家长,学校,社会的共同的事情,而亲子活动是我们共同教育孩子的有效途径.孩子能和家长一起学习、一起玩乐，提供了机会。彼此间得到了心灵的沟通，使孩子体验到了爸爸、妈妈的大爱，进一步培养了亲子感情。有利于孩子
身心的健康成长，更有利于激发孩子的内在潜能。让家长进一步了解孩子的所思所想。
在珠行万里、爸爸妈妈听我说、智取电网等活动过程中，在襄阳指南针国防教育培训中心军事拓展基地，家长与学生们的积极沟通、密切配合、奋力争先及家长的热情鼓励、适当帮助，都为孩子营造了快乐的氛围，我也仿佛又回到了孩提时代，感受着快乐的气氛。
“亲子教育”不同于一般意义上的“家庭教育”和“儿童教育”，它是一种特殊的、专业化程度很高的新型教育模式。作为一种新型的、科学的家庭教育模式，“亲子教育”更强调父母、孩子在情感沟通的基础上实现双方互动，这不但能促进孩子从小形成健康的人格，也能促使父母自身素质得到不断提高和完善。
我希望襄阳指南
针国防教育培训中
心经常开展类似这
样的新颖的 “亲子”
活动，通过活动，更
新家长教育观念，树
立科学育儿观，丰富家长育儿知识，从而达到我们教育孩子的目的，促进孩子们身心健康和谐的发展。
再次感谢老师对孩子的关心和呵护！
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亲子活动感想
一
（二）班在李老师与家委会的共同协作下举行了第一次亲子活动，我班孩子虽然是刚入学不久，但通过一系列的活动，使我感受到学校始终是把素质教育放在首位。
这次我班举行了：第一项比赛夹皮球，第二项比赛跳绳，第三项50米接力赛，第四项拔河比赛，这些家长们忘我地战斗和孩子们认真激烈的投入相融为一体。在游戏时孩子们总是憋足了劲喊加油，那温馨的一幕幕真让人感动。这次活动在快乐与满足中结束时，大家都有一种意犹未尽的感觉。它不仅锻炼了孩子的身体，拉近了孩子与家长的距离,也拉近了我们人与人之间的距离，让家人更温暖，让师生更团结，让家校的氛围更和谐。感谢李老师和家委会搭建了这个有意义的交流平台，使家长和孩子在活动中充分感受到爱需要理解。同时更加增进了家长对孩子的了解。使得亲子之间的关系更加融洽，让孩子度过了快乐的一天！对孩子的培养教育我有如下初浅体会第一：一个好的集体，会使人感到很有亲和力，而不是非常压抑。要营造一个宽松、温馨、快乐的环境，使孩子喜欢上学，使他们感到一天不去学校就心里痒痒的。通过家长和老师的引导与示范，久而久之，孩子的热爱集体、关爱他人的人格就会确立起来。第二：我想组织各项活动或其他游戏，要把教与乐有机地结合起来，使小朋友们在乐中学、学中乐，所学的知识很快就会掌握，同时也达到了娱乐的目的。第三：创造条件的表现能提高孩子的自信心。在现实生活中，我们看到有的小孩不管什么时机、什么场合，都敢表现自己，但有的小孩却显得很害羞。这其中遗传因素肯定有，但后天的培养教育也很重要，尤其学校的教育更重要。要给每个孩子有表现的机会，不管他当时表现如何，我想只要有足够的机会让他表现，他一定会很有自信的。在班级，让孩子们轮流担任班干部，在课外活动中，可以分组开展，让班干部自己来组织，这对孩子的成长进步是很重要的。
2025-11-22
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让爱不止步 留爱住我家
一早醒来，就坐在电脑前，静静地回忆昨天参加孩子班级亲子户外野炊活动的一幕一幕„„
天刚刚亮时，我们全家就已经匆匆吃完早饭，拖着兴奋的孩子，带着昨晚早就准备好的野炊用品飞一般地奔向学校。以为自己会来得最早，却没想到我们一家到大门口时，学校里早已随处可见孩子们、家长们欢呼雀跃的身影！看着我家宝贝快乐地奔向他的小伙伴，我们也跟着快乐起来！
当车队有序的开出校门时，我们都无比的兴奋。也就在我们最兴奋的时候，难题出现了——原本规划好的上山路线被临时阻断，可是困难一点也没有影响到孩子们的心情。我们在黄铄雅爸爸、余紫璐爸爸的带领下另辟新路，终于顺利的到达本次亲子活动的目的地——岩鹰山。
刚到目的地，大家便忙碌起来。岩鹰山那片原本安静的山坡上顿时热闹起来！爸爸们忙着生火、搬运物品，孩子们开始准备他们的第一个比赛——包饺子，几个妈妈在旁边七嘴八舌的指点着。孩子们一点也不慌，他们沉稳地包着饺子。不一会儿，包好的饺子像花儿一样开放在盘子里，是那么饱满、那么诱人！无可置疑，我们七号家庭在包饺子比赛中获胜！孩子们抱着奖品欢呼的时候，迎来了第二个比赛西——红柿炒鸡蛋。我们组的孩子分工合作，马伟峻、陈君豪切西红柿，黄瑞打鸡蛋，李博豪掌厨，一切都是那么的有序！说 实话，不得不表扬这四个孩子，他们做的西红柿炒鸡蛋真是色、香、味样样俱全！接下来，家庭厨艺大比拼开始了，我们组在黄瑞爸爸的指挥下很快的完成了四个热菜——水煮肉片、京酱肉丝、火爆肥肠、宫保鸡丁。哈哈！很美味哦！其他组的菜品也很有特色哦——香辣烧烤、麻辣水煮鱼、山椒牛肉粒„„我不得不感叹，真是高手如云啊！
大家开心地享用了丰盛的午餐后，我们在老师的组织下开展了亲子游戏。游戏有“我的宝贝在哪里”、“机器人木头人”、“萝卜蹲”、“动物模仿秀”等等。在活动中，我也仿佛又回到了孩提时代，感受着快乐的氛围。
欢乐的时光总是过得很快，转眼已是下午四点，我们踏上了归途。几个孩子虽已累得歪歪斜斜，可仍是一副意犹未尽的神情。
在此，我必须得深深地感谢组织本次活动的刘老师和彭老师！活动的开展为家长能和孩子一起学习、一起玩乐，提供了机会。彼此间得到了心灵的沟通，使孩子体验到了爸爸、妈妈的爱意，进一步培养了亲子感情。另外，真诚地感谢二（2）班家委会的精心策划和组织。哦，还有我们给力的七号家庭——厨艺超群的黄爸、勤劳大方的黄妈、灵巧可爱的黄瑞、漂亮懂事的黄姐姐，任劳任怨的陈爸、美丽热情的陈妈、聪明活泼的陈君豪和他的“小不点儿”弟弟，温柔贤惠的李妈和“小厨师”李博豪，开心果一样的马爸、无忧无虑的马伟峻。呵呵，还有我——马大哈似的马妈（这也许叫嫁马随马 吧！）
停下敲击键盘的手，我再次陷入了回忆。我想，此时岩鹰山那片山坡的上空定然还回荡着我们快快的笑声和叫声。哦，还有我们的歌声——让爱天天住你家，让爱天天住我家，充满快乐，拥有平安，让爱永远住我们的家。
马伟峻的妈妈
2025年1月19日
随笔
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亲子同课堂 共享学之趣
2025年12月10日，虽然是冬天了，今天的阳光却格外明媚。儿子的班级要举行亲子课堂活动。这个活动幼儿园每年都举行，但在小学举行亲子活动在生活中还是头一次遇到，这对家长和孩子来说那都是一次期待。那会是一场怎样精彩的活动呢？
学校上午安排了语文、数学、美术三节亲子课堂。我们家长搬着小凳子坐在孩子身旁，又过了一回当学生的瘾。近距离地了解孩子的学习情况，近距离地感受着课堂的气息。
语文课上，刘老师讲的内容是《大海睡了》，刘老师语言亲切，教学设计引人入胜。在一个又一个的知识闯关中，孩子们一点点被熏陶着，感染着。刘老师潜移默化地让孩子们学会自学，学会朗读，学会认字，学会用心感受，孩子们的语文素养在一点一点的积累着、长进着。下课了，儿子说：“怎么一会儿就下课了？”是啊，这样的课堂让孩子们留恋，让我们留恋，这样的老师更让我们放心。
数学课中，张老师带领孩子们认识了钟表，学会了认整时，张老师精心设计了钟表的教具，在张老师问题的引领下，孩子们的思维在进行着一次又一次地训练，大脑在一个又一个的思考中收获着知识。孩子们在课堂上不仅学会了知识，更懂得了珍惜时间的重要性，收获着成长。
第三节是美术课，这位年轻的李老师充满着童趣，她用多媒体展示着美术课特有的魅力，调动着所有孩子的积极性。家长和孩子们一起动脑、动手完成了手工制作“手摆鱼”。最后还颁发了 “最佳亲子奖”，课堂在高潮中结束。
在活动中，每一位家长的脸上都洋溢着轻松的喜悦，这种感觉真好。亲子活动在一片祥和温情的欢声笑语中圆满结束了。感谢学校和老师对孩子的教诲，让他们在学校健康而快乐地成长。感谢各位老师对孩子们的精心培养和教育。我想对你们说：“你们辛苦了，谢谢你们”。
“亲子活动”不仅加深了家长孩子们相互间的了解，增进了家长与孩子的感情，最重要的一点，它将家长与学校的距离拉近，让许多平时忙于工作的家长借此机会与老师进行沟通和交流。让家长认识学校、理解学校、关心学校、支持学校。最后，衷心地说声：示范小学，支持您！274班，我为你骄傲！
第五篇：亲子活动感想
范文一: 6月8日的早上，文化公园里花草上的露珠又圆又亮，那是太阳给予的光芒。这天文化公园是文昌小学志远手相牵，才艺展风采活动及亲子互动现场，整个公园成了欢乐与爱心的海洋。尽管近来工作繁忙，但也阻止不了我去参加儿子爱心活动的现场。孩子的童年是有限的，在有限的童年时光里，我们作为父母要尽量给他营造无限的快乐，而且这次学校举行的是一次非常有意义的爱心教育，由孩子们自己创造的绘画作品，摆挂在文化公园的西关苑画廊上，当你走进西关苑时，我们会被那一副副充满爱心的画面所感动，所有的绘画作品都是孩子们发自内心的一种爱心呼唤，每个展板前都挤满了参与活动的家长及爱心人士，他们一边仔细欣赏着，一边在挑选着准备义买的作品，希望为学校的志远基金献出自己的爱心，可以帮到更多需要帮助的孩子，他们让我感受到爱心就在身边。
走出西关苑，来到文化中心大广场，丰富多彩的亲子活动吸引着家长及孩子的踊跃参与，我与儿子参加你丢我接猜谜语等等亲子活动，游戏中的默契让我和孩子都非常开心，想想我们大人整天都在忙碌着自己的事情，真的没有拿出过多的时间来和孩子快快乐乐的做游戏，真心地和孩子交流，认真地倾听孩子的想法。很多家长们都会有望子成龙、望女成凤的想法，总希望自己的孩子是最优秀的，给孩子施加了过多的压力，束缚了孩子的自由，让孩子缤纷快乐的童年黯淡了不少。究其原因就是我们和孩子交流沟通的太少，真诚感谢学校组织这样的活动，爱心与欢乐同在。这也建立了家长和老师沟通交流的桥梁，在此要特别感谢二年4班两位梁老师辛勤的付出，让我们看到了孩子们的成长和进步。
范文二: 11月26那天参加了幼儿园举行的孩子入园以来的第二次亲子活动，作为一名家长，我参与了活动的全过程。
作为家长,总是很希望能多了解孩子在幼儿园的生活及学习,而通过孩子所知道的总是嫌少,所以非常感谢幼儿园领导和老师们为家长和孩子组织这样一次亲子活动，使家长更了解孩子在幼儿园的生活，更让家长和孩子有这机会来增进彼此之间情感的交流。
活动中，欣赏到了孩子们表演的幼儿体操，看着孩子出色的表演，我心里无比欣喜，我知道这其中渗透了老师大量的心血和汗水。随后是幼儿个人套圈比赛，幼儿们全力拼搏，发扬了不怕苦不怕累的精神，孩子们在老师的组织下自由而奔放，家长们仿佛回到了童年时代，时间仿佛都在这一刻定格。接下来是家长与孩子的手工制作，老师首先让孩子回答，看到光盘能想到什么呢？这样能发散孩子的思维，我认为非常好，随后是让孩子和家长利用光盘一起动手制作自己喜欢的东西（我们制作的是老虎），虽然我们制作的不是很好，但是通过这次活动我们发现孩子的想象力真的有很大进步，而且动手能力也强了。最后是孩子们的吃饭时间，虽然我们没有看到孩子们吃饭，但是我们能感受到孩子吃的还是高兴。
这次活动很成功，对我也很有感触。感谢老师们的细心与爱心，不只是孩子们的开心，我们也在这次活动中重温童年！儿子在一点点的长大，但做起事来还不够大方，手脚也太慢，也不够专心，这些都需要慢慢的培养。同时也让家长与家长之间有了更深的接触与了解，成为了朋友，也有了更好的交流！
这次活动，也让我意识到，我们整天的在忙自己的事，真的没有拿出过多少时间来和孩子快快乐乐的做游戏，和孩子交流，倾听孩子的想法。很多家长们都会望子成龙、望女成凤，总希望自己的孩子是最优秀的，给孩子施加了过多的压力，束缚了孩子的自由，让孩子缤纷快乐的童年黯淡了色彩。究其原因就是我们和孩子交流沟通的太少，对幼儿教育了解的太少。真诚希望幼儿园多多组织这样的活动，让家长和孩子一起制作手工作品、一起快乐，这也是创造了一个家长和老师沟通交流的机会。这不仅是一个愉快而难忘的日子，更是一个让学校、老师、家长和孩子全方位互动与交流的盛会！
在此，感谢幼儿园的领导和老师对我们孩子的关心和教育，特别是我儿子所在的小一班的老师，相信在你们的细心教育和悉心呵护下，我儿子以及他的同伴们一定能健康、自由、茁壮地成长。
最后，再次衷心感谢老师对孩子的培养和教育！
范文三: 2025年11月6日,一个秋高气爽的日子,我们京江幼儿园中班组的小朋友及爸爸妈妈一起到初阳台参加由年级组老师组织的亲子活动!这是一个欢聚的盛会，亲子的乐园。丰富多彩的亲子游戏及登山寻宝活动给我们的小朋友及家长留下了深刻的印象,当小朋友拿到老师精心准备的礼物时,脸上都笑成了一朵朵小花！
登山寻宝让人听起来就挺够爽了，我们的孩子就是在一个艳阳高照的好日子里进行这样一次有意义的亲子活动的。在寻宝环节中，小朋友的兴趣非常高，平时看起来会躲在爸爸妈妈怀里撒娇的孩子们今天个个都是运动健将，都冲到最前面，生怕小旗子会被找完。登到了初阳台，孩子们拿着手上的小旗子兴奋地领取精美的礼物。接下来是全体幼儿表演活泼可爱的字母操，一旁的家长们看得乐在其中。下面的游戏是水果蹲，孩子们头戴水果头饰在老师的指导下玩得不亦乐乎，不一会儿家长们也跃跃欲试，参与当中。最后的拔河比赛家长们也按耐不住心中的运动细胞开始加入到小朋友的队伍中一起为自己的队出力。
我们的活动在一场力量的较量中圆满结束。通过这次活动我们提供了让家长和孩子亲密接触和交流的机会,亲情的进一步升华。为什么这么说呢？由于每个家长工作都不同,有些工作很忙，每天不能及时和孩子交流,我们提供这样的机会,家长们既和孩子的关系拉近,又能与家长与家长做进一步沟通,也让家长们互相了解对方的孩子。增添一份亲切感.同时也给家长一次身心放松的时机,仿佛回到童年。这次活动不仅锻炼身体,体验运动的乐趣，还让孩子亲近大自然，感受大自然带来的多姿多彩的生命。
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