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第一篇：交通文明出行珍爱生命
文明出行珍爱生命
班会目标：
1、知识目标：通过学习，使学生掌握相关的交通安全知识，提高交通安全意识。
2、能力目标：使学生正确认识上、下学路上的交通安全隐患，树立自护、自救观念，熟悉走路、骑车、乘车安全知识，逐步养成自觉遵守交通规则的好习惯。
3、情感目标：使学生了解生命的可贵，学会珍爱生命，并呼吁身边的人共同遵守交通规则。
班会形式：讨论、交流形式
班会准备：PPT、交通安全倡议书、学生搜集交通安全资料
班会过程：
一、活动导入
同学们！读三年级以来，你们很多人开始自己步行上、下学或是自己乘坐公交车，还有一些是由爷爷奶奶骑车接送的，老师特别担心这些同学。每年全国都有很多学生因交通安全事故致伤残甚至失去生命的。（出示一组图片，请学生观看）看了这些图片，你有什么想说的？ 是的，生命如此美丽，又如此脆弱。这节课，我们就一起来学习交通安全相关的知识。
二、活动设计
（一）了解交通现状
据统计，近10年来，我国的交通事故死亡人数始终是位于世界第一位的。中国每年交通事故60万起，因交通事故死亡人数均超过10万人，全国平均每天发生交通事故 1600 起 , 死亡 257 人 , 受伤 1147 人 , 其中中小学生占总人数的８％左右。直接经济损失 731 万。年经济损失33亿多元，可以养活100万个下岗职工；可以使200万个穷困地区失学儿童重新走进学堂，改变他们的人生轨迹。
同学们，面对着这些触目惊心的交通事故，你们的心里一定不好受。你将会对人们（如司机、行人、亲人、交通管理部门等等）说些什么？教师总结：同学们！我们的生命只有一次，在这花样的年龄，我们一定要爱惜生命，提高交通安全意识。
（二）查找不良后果的原因
1、请学生说说平时上学放学都是采用哪种交通方式的？
（步行、乘车、骑自行车）
2、讨论以下交通方式存在哪些安全隐患？
（1）行走时不遵守红绿灯信号规定。
（2）横穿马路，或三五成群横着走在非人行道上，这样最容易发生交通事故。
（3）上、下班高峰过后，马路上车辆稀少，因为路中车少人稀思想麻痹，麻痹加麻痹就等于危险。
（4）行走时一心两用，边走边看书，或边走边想问题，或边走边聊天，边走边玩……这样做，可能车子不来撞你，你倒自己去撞车子，因此也十分危险。
（5）骑车骑到机动车道上，骑快车。
（6）上、下车时挤、抢，乘车时将手、头伸出窗外等。
小结：同学们！全国每天有这么多的交通事故，真是令人痛心。我们一定要特别注意交通安全，上、下学时一定要遵守交通规则，过马路时要提高警惕，注意来往的车辆，及时消除交通隐患。
三、学习交通安全知识
1、认识交通标志。（出示图片认识）
2、学习预防交通安全的知识
我们小学生要如何预防交通安全呢？老师这里有三个锦囊妙计，我们一起来打开看看。
(1)步行安全：
①走路要走人行道。没有人行道的地方要靠路边行走。
②在横过没有交通信号灯的人行横道时，应当左右看，观察往来车辆的情况，确认安全后再过马路；不得在车辆临近时突然横过或者中途倒退、折返。
③过马路时要注意观察交通信号灯的变化。红灯亮时，不能过马路；绿灯亮时，也要看清左右确定没有车来，才可以过马路；如果马路过了一半时，信号灯变了，要赶快过马路，千万不要惊慌。
④不得在车行道内停留、嬉闹；不得有追车等妨碍道路交通安全的行为。
(2)骑车安全：
不满12周岁的孩子，不能在道路上骑车；这是交通规则规定的；不打伞骑车；不脱手骑车；不骑车带人；不骑“病”车；不骑快车；不与机动车抢道；不平行骑车。
特别还要注意，在恶劣的天气如雷雨、台风、下雪、或积雪未化、道路结冰等情况下，也不要骑车。
（3）乘车安全：
①不要搭乘无牌或超载车辆。
②乘坐公共汽车或旅游车时，不得在车上嬉戏喧闹或有做出影响司机驾驶的行为。
③坐在汽车靠近窗边位置的，不得将身体任何部分露出或伸出车外，避免会车或车外物的碰刮。
④不得随意在车上向外抛洒东西，避免伤及他人。
⑤车未停稳，不能下车，避免摔倒造成事故。
四、妙招巧用
同学们！我们刚才学了那么多的预防交通安全的锦囊妙计，现在我们再来观察一组图片，在以后的生活中遇到，就可以用起来了。
1、全国交通安全日是12月2日。
2、牢记交通安全报警电话。
3、自救自护小常识。
五、读交通安全儿歌
小学生，起得早，交通小队排得好；过马路，走横道，交通安全要记牢；
听指挥，别乱跑，平平安安到学校。小学生，起得早，交通小队排得好； 过马路，走横道，交通安全要记牢；听指挥，别乱跑，平平安安到学校。（请学生边拍手一边诵读）
六、学习交通安全倡议书
水东小学303班交通安全倡议书
平平安安出门，快快乐乐回家。这是每一个家庭每一个孩子的愿望。为进一步提高小学生交通安全意识，预防和减少涉及中小学生的交通事故，共有一个安全、有序、畅通的交通环境，我们倡议：遵守交通规则，从我做起。
1、在公路上行走要走人行道，没有人行道的要靠路边行走。
2、通过道路交叉口或横穿公路时，要走人行横道、过街天桥、或地下通道，如果没有以上设施，通过路口时，要左右观察，确定安全时再通过。
3、行路时，要注意各种信号灯的指示和车辆转向灯的变化，不闯红灯。
4、不攀爬或跨越交通隔离栏。
5、集体外出时，要有组织有秩序的列队行走，结伴外出时不要相互追逐、打闹，行走要专一，不要东张西望、边走边看书、看报或做其他事情。
6、单独赶乘公交车时，不慌张，不拥挤，排队上车并等车停稳后再上车。
7、在车辆行驶中，不要将身体的任何部位伸出车外，更不要向车外抛投物品。
8、乘摩托车要带头盔，不要偏坐或倒坐。
9、发生交通事故，应迅速拨打110或120，报警或求医时，要清楚准确的说明事故发生的地点和附近特征，同时告之自己的姓名、所在学校或住址。
10、协助大人维持秩序，保护好事故现场
遵守交通规则要从我做起，从小事做起，从今天做起，同学们，让我们行动起来，自觉遵守交通规则，珍惜彼此宝贵的生命，一起走向更加美好的明天！
水东小学303班
倡议人：
2025年3月25日
（出示倡议书，读一读，回去向父母和身边的人倡议）
总结：通过今天交通安全主题班会的开展，使大家深刻认识到交通安全的重要性，同学们在日常生活与学习，特别是上学和放学的路上，一定要注意交通的安全，时刻记得今天的班会开展的内容，时刻注意安全能让我们生活的每一天都充满着祥和、喜悦，老师希望你们学会保护自己，每天开开心心上学，平平安安回家！
七、家庭作业
1、我们学校在校园安全月的时候要在走廊、过道粘贴交通安全的宣传标语，请同学们以四人小组为单位，制作一份交通安全宣传标语。
2、向父母及身边的人倡议，人人遵守交通规则。
第二篇：珍爱生命文明出行
“文明出行从我做起”主题征文比赛
珍爱生命，文明出行
东港区竖旗初中 初二、二班李宏艳
指导教师：荣生娜
联系电话：***
珍爱生命 文明出行
听人说，蝉从卵孵化成幼虫，然后落在地上，钻进土里，靠树根的养分过活，在地底潜伏十七年之后，才能钻出土地，从蝉蜕里挣脱，可以振动翅膀发出尖锐的声音„„它们苦苦熬上十七年，而真正能飞、能鸣的日子，居然只不过是一个月！用人类大约八十岁的寿命推算，如果我们也像蝉一样有个“等待的时期”，那么这将等待长达一万六千三百二十年！
正因为生命的来之不易，所以，才显出生命之美，生命之可爱。不要等到失去的时候才知道珍惜！珍爱生命，就是对亲人的爱！就是对自己负责，对学校负责！
在忙忙碌碌的街道上，在欢歌笑语声中，隐藏着一个可怕的魔鬼，你知道吗——交通隐患!现如今，减少交通隐患已成了一项迫在眉睫的任务！据统计，第一次世界大战，有2025万人因此丧命。但是，比这更严酷的事实摆在眼前，自世界上第一辆汽车面世至今，已有4000万人死于车祸，这足足是前者的两倍！在中国，因交通事故而死于非命的悲剧几乎每天都在发生。多少个白发人送黑发人，多少个家庭因此而少了欢声笑语，多少个孩子从此成了孤儿？
我看过这样的一则报道:一位幼儿园教师带领学生过马路回家，一女孩突然挣脱老师的手跑过马路，刚好被一辆闯红灯的汽车撞飞，女孩倒在血泊中，奄奄一息，没等救护车赶来就离开了人世。女孩的父母哭得昏天暗地，肇事者为因疏忽而造成的悲剧而后悔，深感歉意。就因为一个人疏忽了交通意识，换来的是让一朵尚未绽放的花蕾就这样凋零了，意外的发生是无法用悔恨和泪水挽回的。
一幅幅惨不忍睹的画面，一个个痛苦挣扎的表情，一声声呼天喊地的哭声，一句句引人深思的话语。每一起交通事故都在直接地拆散一个幸福的家庭，如果我们多加强交通防范意识，多了解交通规则，很多交通事故就可以避免。
随着经济的发展，马路上的车辆川流不息，车水马龙的道路上随时都有可能上演一幕幕惨剧，一个个鲜活的生命就消失在车轮之下，一阵阵欢声笑语埋没在刺耳的喇叭声中，唯独剩下的是人类的痛惜!导致这悲剧发生的重要原因就是人们缺乏自我保护意识和交通安全知识，若是人们再多些安全意识，那么类似的交通事故就可以避免发生，甚至不再发生。
俗话说:安全在于提高警惕，事故出于麻痹大意。造成悲剧的根源，一是司机不谨慎，二是行人不遵守交通规则。如果人们不再酒后驾车，不超速、超载，不争分夺秒，每一个行人都遵守交通规则，文明出行，那么社会不就没有令人伤心欲绝的交通事故了吗?
作为一个中学生，更加应该有自我保护意识，从我做起，从小事做起，做一个遵守交通规则的人。关爱生命，文明出行，才是你幸福生命的最好保障！
生命行走在你我的掌心，请小心看护；生命承载太多的美丽，请认真对待。珍爱生命，一切才会存在！朋友们，让我门把平安的种子播撒向大地，等到它发芽生长，开花结果之时，你收获的将是更多的幸福与安宁。
第三篇：珍爱生命,文明出行
珍爱生命，文明出行
在现在这个现代化的大都市里，到处是高楼大厦，一辆辆汽车从身边飞快的驶过。汽车，方便了我们的出行，但同时的，他也可能危害我们的生命。
现在，不少关于交通事故的新闻可谓接踵而来，你只要关心一下本地的新闻，每天都有交通事故：轻的受一点伤，严重的可将夺取一条鲜活的生命，甚至两条或者更多。生命只有一次不会再有第二次，现在就是许多人抱着侥幸的心理，“只不过是冲红灯，别人也没出事啊，怕什么？”更多的则是学生。他们不知生命的可贵，总以为这很时髦，“谁不做就是胆小鬼”，往往就是这是这种话把人给害了。
人生还有许多东西等我们去体验和创造，但前题是要拥有生命。任何人都没有权利忽视自己的生命和健康——生命是如此美丽的！即使一个老人、一个残疾人，他们也有自己的使命，每个人都要珍爱自己的生命。
约翰· 洛克曾说过：“抛弃今天的人，不会有明天；而昨天，不过是行云流水。”今天的你不珍惜生命，无论你之前有多么辉煌，一切都只是空话。我们祖国的希望在与孩子，若他们不能生存，那将来还有什么希望？虽然我身边没有交通事故而失去亲人的发生，但一个又一个的事故在我们身边发生。我相信，只要我们也这样继续不守交通规则，不文明出行，发生交通事故是必然的。
我们来算这样一笔账：假如世界上一天以生了十次车祸，一次死五人，那么一天就有50条生命消失，两天将有100人失去生命，3
天150人…那么365天则会有18250人失去生命，十年182500人，多么可怕啊！这些生命是无辜的。可是人的生命非常脆弱的，如何使人的生命可以长久呢？安全、文明的出行是至关重要的。孩子是国家的栋梁，他们的成长关系着民族的兴旺与衰竭。教育不但是应试教育，更应该进行道德、纪律教育。十年树木，百年树人。我们作为家长应该在孩子从小就对他们进行这样的教育，告诉他们生命有多么可贵，他们才能不乱违反交通规则，浪费自己宝贵的生命。
为了生命的安全，为了家庭的幸福，为了祖国的未来，请做到以下几点：1.出行时要遵守交通规范；2.无论自己多富有,无论官多大,都要文明驾驶；3.不要闯红灯，宁等三分莫抢一秒；4.请勿酒后驾驶,是对自己和别人的家庭负责。
以身作则，教育好孩子，做一个文明的人。生命只有一次，不可以重来，生活多么美好，生命无比珍贵。生命是脆弱的，他需要我们的保护，生命只属于我们一次，请从文明出行开始吧！如果全世界的人都做到珍爱生命，文明出行，从小孩做起，未来将会少悲伤，多欢乐；如果全世界的人都做到珍爱生命，文明出行，世界将会更美好！
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珍爱生命文明出行
学校：凌钢小学
班级：五年三班
姓名：张璐
前几天和爸爸妈妈一起看了一些电视上和电脑上播放的人们由于酒后驾车、不遵守交通规则等行为造成的车祸镜头，这些镜头都是交通岗的摄像头瞬间拍摄的，有的自行车被大货车碾得变得活象一个麻花，而这辆破烂不堪的自行车的主人早已躺在冰冷的马路上，一动不动了，他浑身上下都被擦伤了，地上满是红艳艳的鲜血；有的行人为了少走几步路，翻越马路中间的栏杆而被车撞倒，被撞人的身体每一处都是鲜血，鞋子飞出去老远，而鞋子的主人永远躺在这条“杀人”的马路上，离开了人世和自己的亲人；还有的人骑着电瓶车、摩托车闯红灯，被飞驰的轿车撞得飞出去老远……真是触目惊心啊！
据统计，这些年我国的交通事故死亡率一直是世界第一，有数据表明：中国汽车拥有量是世界的1.9%，死亡人数则是世界的20%。自从2025年1月1日开始，我们国家出台了新交规，较以往相比，新交规的处罚力度大大的增加了，随着新交规的执行，我们国家交通事故也随之减少了50%。
我想，生命对于我们每个人来说都是宝贵的。生命是公民参加一切社会活动，享有其他一切权利的基础，生命一旦丧失，任何权利都失去了意义。尽管我们大多数人都知道违反交通规则的危害，但还是有许多人对尊重生命意识的淡薄，缺少一种公民责任，没有做到严格遵守交通法律法规，不能自觉维护安全有序的交通环境，由此引酿成惨剧。因此，我们要借着新交规的执行共同努力，应该告诫身边的亲人和
朋友，要自觉树立为了自己和家人的幸福，自觉遵守交通规则的高尚社会公德。只有这样，违反交通规则的行为就会大大减少，交通事故就会继续下降，人们的出行的安全感就会大大增强，一个有序、安全、畅通、和谐的交通环境才会呈现在人们的面前！只有人人都遵守交通规则，文明出行，那样世界才会少一些悲伤，多一些快乐！
指导老师：李老师
第五篇：珍爱生命、文明出行、构建和谐交通演讲稿
珍爱生命、文明出行、构建和谐交通
敬爱的各位领导、各位来宾：
大家好！我是来自****中学的赵钰，今天我演讲的题目是《珍爱生命、文明出行、构建和谐交通》。
朋友们，在这人海如潮、车轮滚滚的现实社会中，我们最需要的是什么？是金钱富贵，还是功名利禄？我认为我们最需要的是——平安！有了平安，我们才能 以休闲的心情漫步在夕阳下；有了平安，我们才能在平凡的岗位上默默地奉献；有了平安，我们才能有白头偕老、坐在摇椅上慢慢聊的浪漫；有了平安，我们才能走过风风雨雨、达到人生辉煌的顶端。
“孩子，看着脚下的石头。”这是母亲在我蹒跚学步时的指点。“当心路上的汽车啊！”这是父亲在我飞车上学时身后的叮咛。“高高兴兴上班来，平平安安回家去”，这是你、我、他交通安全的祝福。随着我国经济的飞速发展，道路宽了，车辆多了，这就要求我们在出行时增强安全意识，文明出行。
所谓文明出行，就是要遵守交通法规，做到文明谦让，做到不抢不争不占。这是人们最基本的出行行为，但是，有些人却做不到。现实生活中，经常上演一幕幕的惊险剧：面对红灯视而不见，或快步急奔，或加油急驰；面对公路护栏，飞身翻跃，横穿公路，大有超越刘翔争夺奥运冠军之势。公路上，驾车飞驰，见缝插针，强行超车，或突然转向，或突然减速停车；酒后驾车、疲劳驾驶，使车子在公路上轻歌曼舞。如此行为看似“事小”，却埋下了不安全的“祸根”，稍有疏忽大意灾难就会降临，凄惨的悲剧会在不经意中发生。
2025年3月12日，吉林白山市万良镇，一辆大客车与一辆加长货车相撞，造成21人死亡。
10月 7日，天津境内一高速路，一辆大客车与小轿车追尾后发生侧翻滑行事故，造成35人死亡，18人受伤。
一次次警钟在人们耳边敲响。醒醒吧！尚在睡梦中的人们，在您出行时请远离一点儿护栏，轻踩一点儿油门，多看一点儿红灯，注意一点儿他人，就会避免一次次麻烦，减少一次次事故，回报您的将是一次次愉悦的心情。
如果说生命是花，那么安全就是衬托这千娇百媚的绿叶；如果说生命是一幅画，那么安全就是抒写这深远神致的笔；如果说生命是河流，那么安全就是这缔造曲折迂回的护堤。
“生命高于一切！安全重于泰山！”。让我们用行动诠释 “安全责任、重在落实”，让我们用心铭记：珍爱生命、文明出行、构建和谐交通!
谢谢大家！
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