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大学是人生美妙和充满幻想的时期，大学之前的学习是为了上大学，而大学的学习是为了将来美好的生活。为了引导12级新生做好职业生涯规划，职协的师兄师姐为我们送上了这一课。
进入大学，可以说是一个人人生的重要里程碑。毕竟在我们国家，是否受过高等教育对一个人的发展是有重要影响的。在参加高考之前，我们说要一颗红心、两手准备，现在，我们终于得到了一个满意的结果。但是，在我们庆贺成功的同时，我们不要忘记，我们实际不过是开始了一个新的旅程。18岁，是一个人成人的标志，考上大学，又是一个人人生旅途的转折点，此时，我们当然要对我们的人生做出一个规划。
规划人生是每一个学生都会去做的事情，但并不是每一个学生都会合理地规划自己的人生。曾经有人提倡“自我设计”，结果往往成了不切实际的狂想，对学生并没有什么好处。所以，那样的自我设计我们当然是反对的。但是，我们反对不切实际的自我设计，并不是说一个人不要对自己的人生进行合理的规划。事实同样证明，一个胸无大志的人也不能成就一番伟大的事业。
9月25号晚上八点在南一A302教师，师兄师姐从“什么是职业规划、职业规划的重要性”深入浅出的阐述了自己的观点，让同学们受益非浅。随着互动行讨论“如何找好工作”还有几个新生代表的举手发言的氛围达到了本次团日活动的高潮。
此次团日活动，同学们学到了具体的只有规划包括五个方面内容即：职业方向或整体目标、可行性分析、企业分析、自身条件分析及潜能测评和找到生命中的贵人。师兄师姐还鼓励大学，只要每个人都学会生涯规划，从进大学的第一天起就明确的方向和目标，通过自身的努力都能实现自己的理想。
本次团日活动，一方面丰富了同学们的业余生活，同时，也激发了同学们不断追求、积极向上的生活学习态度。通过本次活动，加强了新生们规划自己人生的自信，意识到规划人生的重要性，只有有计划的走好每一步，人生就会绚丽多彩。
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金色的九月，朝气蓬勃的新干事的加入，为我系分团委、学生分会注入了新鲜的血液。
分团委、学生分会是一个大家庭、一个团队。做好团队的内部建设，对我们今后工作的开展具有一定的积极意义。作为分团委、学生分会的一员，学习如何与团队中的其他成员进行沟通、协作，彼此之间以诚相待、相互信任、理解，这是至关重要。
值此“诚信月”之际，我系分团委心促部特举办干事团体活动。
活动目的：增进部门之间、学生干部之间的相互理解、共同协作，建设一支高质量高素质的学生干部队伍，为今后工作的开展打下良好的基础
活动过程：
经过近一个月紧张的准备，以及081951班同学的通力协助，09级试用干事的积极配合，教育系“诚信月”系列活动之一——试用干事团体活动成功举行。
10月初，主办方在20111951班征集活动主持人，得到20111951班同学的积极响应，最终确定19位活动主持人。10月18号下午，我们邀请了院团委心促部部长苏珊师姐对本次活动主持人进行相关的培训。随后，和主持人讨论制定详细活动策划书。10月30号活动正式开展。
本次团体活动根据活动对象分为八个小组，各组在不同地方开展半封闭性，结构性团体活动。活动中，“大风吹”等暖身活动活跃了现场气氛，让试用干事们不再拘束，敞开心扉。“解开千千结”“同舟共济”“你说我画”“三人少足”等心理拓展游戏生动有趣，干事们在游戏中体会到“沟通理解合作”的重要性。
11月7号，第八场团体活动的圆满结束，为本次教育系试用干事团体活动画下圆满的句号。
活动效果及问题：
这次活动在我系乃至我院是首次开展的一个活动，活动形式较为创新，对促进增进部门之间、试用干事之间的相互理解、共同协作有一定的积极作用。
活动前期准备较为充分。在征集主持人、邀请师姐指导及策划书的制定方面做得较为到位。但活动通知做得不够全面。只是发qq邮件和在qq群上通知各个部长这个活动，不够正式也不够到位，致使部分部长不知道、没能提前通知干事配合这个活动，导致小部分干事时间冲突或遗忘，未能参加这次活动。本次活动的主持人是大二的同学，可能在经验上有些不足，所以活动达到的效果不能与正规的心理团体活动相比拟。
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在这次团体活动中，我们不仅玩得很开心，增进了彼此间的交流，同时我们也体会到了团结的重要性，明白了在遇到困难时，只有同舟共济、共同出谋划策，才能顺利、快速地完成任务，才能赢得最后的胜利。
还记得刚开始想队名、队呼、队歌、队形以及队徽的时候，大家都没有推脱，都在动脑筋，积极参与，然而一个人在15分钟内是绝对不能很好地完成的。其次，在有限的时间内如果没有有序的组织，大家一会想想这个，一会想想那个，那么也必定不能很好地完成，而这一点也多亏了队长的有序指导和队员们的默契配合。而这一优秀品质，也使得我们在剩下的几个环节中比较顺利。
第一个活动是战场支援，队长在“前线”战斗，而我们队员在后面必须补给他所需要的东西，而这些东西究竟是什么，则听从教练的指示。还记得教练最开始要一双白色的鞋子，我感到很不可思议，但马上就有人脱下自己的鞋送上去，后来她要水、书、袜子、皮筋、项链、皮带等等，都会有人毫不犹豫的提供。这个活动不仅锻炼了队员间的配合能力，同时也展现了大家乐于奉献的良好风貌，而这在一个团体中是必不可缺的。
第二个活动是翻地毯，十一个人站在地毯上，我们脚不能挨地，但地毯必须全部翻过来，最开始我们都觉得不可能，但大家都在想办法，这个方法失败了再试另一个，我们花费了很长时间，但都没有懈怠和放弃,最后终于成功了，这是我们共同努力的结晶，也是我们团体智慧的成果。
后来又进行了两项活动，都让我体会到了团体的力量和团体的智慧，一根筷子很容易折断，但是一把筷子就无法轻易折断了，而这，便是团体的突出之处，而团体的力量，才能适应这个社会的巨大挑战。
而我们每个人，都应树立一种团体观念，培养自己的合作精神和合作意识，更应下意识的培养自己的合作能力，不甘平凡的要提高自己的领导力，喜欢稳定的要提高自己的配合能力和个人能力。而我在这次活动中也是受益匪浅，我会继续努力，不断提升自己。
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活动主题： 我爱我校，我为团旗添光彩 活动对象：全体同学
活动形式：全班同学一齐到大学生活动中心二楼打扫卫生 活动时间：201 活动地点：大学生活动中心二楼
活动背景：中国共产党玉林师范学院第三次代表大会已于2025年7月4日胜利闭幕。这次大会是一次务实的大会、富有成效的大会，大会的召开为我校的发展指明了方向，明确了任务。为深入学习贯彻我校第三次党代会精神，增强同学们的责任感和使命感，组织全班同学开展有助于责任心的培养，激励同学们以校为荣，爱我校园，并为校园的干净献出自己一份力的团日活动。
活动内容：大三开学之初，筹办这样子一个活动，可以让同学们意识到在自己作为大三的学生要为学校要做更多的贡献，还可以让平时不爱外出劳动的同学参与这样子的一个活动。平时很多时候我们的活动，都是在教室举行，很少有户外的活动。大三的我们，太多的作业，尤其是对于我们对于我们教育技术学专业的同学来说，每天都要对着电脑做一些网络课程和图片设计，这样子的一个活动，既可以完成一个义务劳动，也可以简单的锻炼身体。因此，今天下午3:00我们集体去大学生活动中心打扫卫生，我们认识到学校第三次党代会精神的重大意义，所以我们同学每个人都很认真的打扫，为的是做一个好的
团员好的党员，也为做一个优秀的榜样。活动之前，就通知大家我们的活动时间和地点以及采取的活动方式，让同学们有充分的时间准备，不会因为自己的事情而不能到场参与活动。也让同学们深刻认识到，我们所做的是本该做的，我们爱我们的学校。在活动中心二楼，大家按照事先安排的工作一个个都做得很好，有的抬水、有的打扫、有的擦椅子、有的倒垃圾。体现了我们班同学热爱劳动的热情，也体现了我们班同学团结合作的精神。
大家都知道，中国共产党玉林师范学院第三次代表大会结束之后，我们都应该严格要求自己，不仅要在成绩上超越别人，也因该在素质素养上超越别人。
活动目的：这次的活动对象是我们教技10的全体同学，这种全班同学一起参加的活动，体现了同学们之间团结协作的精神，也增进了彼此之间的感情。这样子一个活动，让不爱运动的同学也参与到其中，不仅可以锻炼也可以尽自己的一份力量去为学校做贡献，一举两得。让大家明白作为团员党员，我们应该做出榜样。一个的团日活动，不仅仅是为了完成学院交给我们的任务，更应该是从这个活动中学到更多的东西。这个活动，虽然只是在打扫，但是却是我们为贴近党代会精神所做的，是为了做得更好，为做一个好的大三学生而准备。
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团体活动概况
活动目的:沟通、团结。
参加成员：班级同学、学生组织成员、老师。
团活准备：活动策划、应急处理措施。
开幕词
郭：亲爱的老师、同学们。
合：大家晚上好！
郭：若把人生比作无垠的大海，她内涵丰富，那么青春便是海上的扬帆舟舸。
汪：风平浪静时，她唯美优雅，振臂前行。
张 ：若说人生是雄鹰的生命旅程，他的天地无比广袤，那么青春便是雄鹰直插云霄的壮美。
郭：青春如诗歌，充满着浓郁的韵味，她积久的沉淀，把人们深深地吸引。
汪：青春如一幅未完结的书画，字里行间、笔止回环之间透着个性的锋芒与奇美。
赵：当代大学生身后是中华民族—我们伟大的母亲，身前是刚阔的世界森林，在看着我们表演。
张:我们只会以新生代力量无穷壮大，朝着前方奋进。
郭：我们不会忘了梦想有多大，路有多遥远。
汪：路上再多的鲜花和掌声打不翻我们心中的天平，途中再多的苦闷与悲伤也抑不住脚步，因为青春之火在熊熊燃烧。
赵：让我们手持生命中最灿烂的时光，展现风采。
张：让我们穿着青春的盛装在这里轻歌曼舞。
郭：让我们站在青春的舞台上演绎她的丰富内涵。
汪：让我们为青春掌舵，让她驶向美好未来。
赵：今天，就让我们携手跃动青春，绽放光彩。
合：团体活动现在开始。
闭幕词
郭：“青春”具有斑斓的色彩，纷呈的展示，无限的幻想。
汪：就在今天，我们敞开了胸襟，走进每个人，也走进每个舞动的年华。
赵：那里，我们看到了奇妙了的、芬芳了的还有火热了的，那一切的投入，那一切的“酣畅”。
张：沉浸于此，脑海中流动的思绪在编织着，这个清醒的梦，一片花海，两片浮云，三片不断的回忆。
郭：此时此刻，就让年少的懵懂、青涩远去，化作新生的蝴蝶，去蘸点缤纷。
汪：请进中仍会有风雨，就把休憩时的欢笑织成花折伞，砌成避风港，给自己又一个家。
赵：在心灵的小室，陈列了无数酸甜苦楚，又张贴着无数辉煌壁画。
张：这张硕大的壁画中，有你、有我。
郭：让我们扬起无畏的风帆。
汪：手持坚定的信念。赵：眺望前行的路。
张：勇敢的走过青春这一瞰。郭：愿这一行浓墨重彩。合：团体活动到此结束。
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