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第一篇：笑对人生笑对人生我一直都在想一个问题，“究竟何为人生？”“人生吗，就是人的一生。”有人这么回答。但是我并不满足这样的回答，这样的回答太直接了，尽管是正确的，但并没有触及到人生的真谛，更没有提及如何对待人生。下面请允许我从千千万万的...
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笑对人生
我一直都在想一个问题，“究竟何为人生？”“人生吗，就是人的一生。”有人这么回答。但是我并不满足这样的回答，这样的回答太直接了，尽管是正确的，但并没有触及到人生的真谛，更没有提及如何对待人生。下面请允许我从千千万万的人中任选几例来阐释我的观点。
人记事是从童年开始的，一个人的童年是欢乐的，因此小孩子们总是快快乐乐的，尽管时常哭泣，但我们仍然无法忘记孩童那天真烂漫的笑脸。
少年时代可以说是一个人一生中最宝贵的时光，这时期他们充满激情敢想敢干。但由于缺乏经验，缺乏必要的生活阅历，不时地犯这样或那样的错误，可能会有些迷茫，但我们从那充满青春朝气的笑脸中不难看出，他们是积极的，前途无量。他们正像初生的太阳一样，用灿烂的笑容面对人生。
人转眼间就步入成年了，这一时期，理智战胜了情感。人一生中的困难严峻而残酷地摆在面前，包括家庭，事业，甚至是疾病挫折。面对如此严峻地考验，我们应该乐观，应该笑对困难，笑对挫折，笑对人生。因为人毕竟是人，万物之灵，完全有能力战胜困难。乐观的是好样的。有的人把失败看得很重，认为是一败涂地。而伟大的发明家爱迪生则认为，他研制灯泡时的失败是有成果的，至少他从中知道了那么多的方法是行不通的。正是这种乐观的态度，乐观的精神使他成为一代发明家。
下面我讲一个“残疾人游泳的故事”，从中可以看出人的乐观是多么的重要。在残疾人运动会上三个人来报名，一个人没有双臂，一个人没有双腿，第三个人腿和胳膊都没有了。但无臂的人可以用腿游，无腿的人可以用手游，手脚全无的人可以用耳朵游。而且这三个人游得都很好。尽管这是一则虚构的故事，但那三位主人公，尤其是用耳朵奋斗的人却感动了我。因为他们乐观向上，笑对人生。任何人都不愿面对的就是死亡。大音乐家贝多芬说“人要是活上千百次该多好呀！”回想人生，乐观向上，这一生活得值。
愿人们笑对此生。
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曾经读过这样的一段话：“人生是一条漫长的河流，从涓涓细流的上游到惊涛骇浪的中游，最后注入宽阔的海洋。上游是美丽的童年，淙淙小溪从幽静的林间穿过，像一首浪漫的抒情诗。中游是沉重的中年，巨大的落差产生了飞流直下的瀑布；险恶的暗礁又使河面布满了龙潭虎穴，像一部惊险离奇的小说。”
人生就像一场戏，戏中的主角是我们自己。在人生的大舞台上，我们演绎着变化无常的喜怒哀乐，品尝着生活的酸甜苦辣。人生又是一场梦，重要的不是这个梦有多长，而是有多好，所以我们不能游戏人生，否则一事无成。
人生充满痛苦与磨难。磨难是福，是人生摆脱贫瘠的契机。人生不足畏，没有经历过坎坷磨难的人生，永远领略不到奇异的风景，永远不会走向成熟与深刻。瑰丽雄奇的风景都在常人难及的深谷山巅之处。所以，我们要笑对人生，这是人生的基石。我们要有一颗平淡的心，既不因暂时的成功而沾沾自喜，骄傲不前；也不能怨天尤人。宿命论只是意志薄弱者的借口，命运的纤绳永远掌握在自己手中。
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笑 对 人 生
正如世上没有不弯的路，人间没有不谢的花一样，人生路上，我们无法拒绝挫折与不幸的造访。当你面对挫折与不幸时，是痛苦沮丧，悲观失望，还是悄悄的给自己一个笑脸呢？给自己一个笑脸吧！因为生活就象一面镜子，你对它笑，它就对你笑。笑着面对生活，用乐观的态度去看待人生，你便是为自己的生活掘 了一眼永不枯竭的幸福之泉。请你以“笑对人生”为话题，写一篇文章。
要求：①所写的内容必须在话题之内。②立意自定，题目自拟，文体自选（诗歌、戏剧除外）。③不少于600字。④文中不许出现真实的姓名、校名。
笑 对 人 生
‚应该笑着去面对人生，不管一切如何。‛－－伏契克
如果从美容的角度来说，快乐能使人更加青春美丽；如果从健康的角度来说，快乐能使人健康长寿；如果从心理学的角度来说，快乐能使人排除各种心理障碍……一句话，快乐让人生更美好，更有意义。因为快乐能促使人更有上进心，更有精力投身学习、工作之中。有这么一个故事，早些年，有一位老人患上了致命的绝症－－肺癌，当老人得知自己命不久人世时，非但没有在病魔前退缩，反而更勇敢、更乐观的活下去。他立下遗嘱，骑着自行车外出四处游玩。仅仅几个月，他游遍了很早就想去却一直没有时间去的地方，游览了许多名胜古迹，认识了许多朋友。一路上，许多好心人帮助过他，他也帮助过许多不幸的人，甚至开导过几个像他一样的患绝症的人。可能因为老人心境特别开朗，他竟奇迹般的活了下来，病魔似乎被他的乐观吓呆了，也退缩了。快乐对人的生命起的作用有多大啊！老人用行动证明了勇敢被病魔缠身的人，只要他愿意用乐观与病魔作斗争，快乐的面对自己，面对不幸，面对人生，那他肯定是个常胜将军。此时此刻我坐在考场中，心里也一个劲的打鼓，压强是考砸了怎
么办？要是榜上无名又怎么办？但是我却想起了一个人的履历表，他35岁竞选参议员失败，37岁竞选再次失败，39岁竞选国会议员失败，43岁当选国会议员，45岁国会议员连任失败，47岁当选副总统失败，54随时却当选美国总统。他就是亚伯拉罕〃林肯。林肯从来没有被失败打倒，他总是看到希望。跌倒了再爬起来，一往无前的向目标挺进，最后终于获得了成功。那么我又有什么紧张的呢？中考失利也不意味着一切都宣告结束，条条大路通罗马，失败不会总是属于我。
旭日东升，对于每一个人都是新一天的开始。让我们用整个胸襟去迎接太阳或风雨。与快乐做伴，走好生命旅途中的每一步。来吧，朋友们！让我们一起快乐的去过每一天，无惧风吹雨打,无惧艰难险阻，做人生旅途中的快乐人吧！
用微笑面对生活
如果挫折是那刺人的荆棘，那微笑就是那高洁的百合。
如果失败是那陡峭的山崖，那微笑就是那平坦的阳光大道。
如果忧郁是那光秃的槐树，那微笑就是那昂首的北国葱郁的冬青。是的，微笑永远是美好的，微笑能抚平你精神的创伤，微笑能使你精神焕发、充满自信，微笑能使你头发白却仍然天真，微笑……
冰心是蜚声海内外的文学大家，她把一生都献给了祖国和人民。她经历过生活困难的考验，写下了几百万字的作品，一生都在繁忙中度过。一直活到99岁，成为世纪老人。她在谈到自己健康长寿之道时说：‚对我来说，保持健康的方法不是高营养，吃补药，而是一句话‘在微笑中写作。’我写了一辈子，虽然我年纪大了，但未停笔，心情乐观的。‛
哦，我明白了，原来冰心奶奶写了这么多、这么美的作品，不是用手中的笔来描绘的，而是用那脸上的甜蜜的微笑铸成的。怪不得，我每当看到冰心奶奶的作品就如痴如醉，像品甘泉一样甜美。
是的，如果你拥有微笑，就会拥有未泯的童心；如果你想拥有生活，那就用微笑面对它；如果你是一个不会微笑的人，那就会与五彩生活擦肩而过。
以前的我就特忧郁，特感伤，仿佛有人剥夺了我的‚微笑权‛似的，大概以前的我就是这个样子。
也许失去以后才觉得珍贵了。在没有微笑的日子里，我是多么的孤独，多么的郁闷，就好像折断了翅膀的小鸟，怎么飞都飞不高。现在我插上了翅膀（微笑）在广阔的天空上振翅翱翔。
正如那首歌里唱的：‚你的心情现在还好吗？你的脸上还有微笑吗？‛人生需要微笑，让我们用微笑面对生活。
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请把我的歌带回你的家，请把你的微笑留下这是我醒来的第一刻要唱的歌曲。凌晨醒来，拉开窗子，看到第一缕曙光，我会说：今天我很快乐。深夜时分，流星划过天际，我会许下愿望：明天我很快乐。当有人问我最需要的是什么，我会毫不犹豫地说：我需要快乐的活着。
16岁的天空，是蓝色的；17岁的心灵，是快乐的；18岁的世界，是美好的。这是我对未来的追求与向往，因为我要随时拥有好心情。
笑对人生，感受美好。春的温馨，夏的热烈，秋的成熟，冬的纯洁；白杨的力争上游，紫藤的万花灿烂，鹤群的团队精神，斑羚的飞渡壮举；三峡的奇丽，石潭的清幽，西湖的朝烟夕岚，满井的山光水色世界是美好的，给自己一个好心情，欣赏大自然。
在春天，我会随手栽下一株丁香，然后许下愿望。那样，整个春季，我的心情可能保持不变，永远是快乐的。在夏天，我会坐在山顶，等待流星的飞跃，虽然流星只是那么一瞬间，但及笑对人生，无怨无悔。在秋天，我会摘下一个葡萄，放在嘴里品尝着，虽然甜里带酸，但我认为却是甘甜的，因为我拥有好心情。在冬天，我会疯狂地在雪地里奔跑，融入在这白色的世界里，那时我会大喊：我在快乐中长大了一岁。
笑对人生，为快乐而活。我不追求曹操的星汉灿烂，若出其里。我不追求范仲淹的先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。我不追求龚自珍的落红不是无情物，化
作春泥更护花。因为我快乐活着我所处在的的一个和平美丽的世界。现在，我连悲伤的含义都模糊了，不要再迷茫，忘记在昨天的忧伤，应笑对人生，笑对未来。
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——读《笑一笑，让年轻的心飞扬》有感
樟树市三桥初中二（1）班黄祯明
人生的道路不可能平平坦坦，那样的人生毫无意义。经历风吹浪打方能更好地成长。以微笑面对人生，用从容对待万事„„
——题记
年轻的心虽然脆弱，但坚强的笑能够抵挡一切。因为年轻，我们才不惧“风浪”；因为年轻，我们不求物质；因为年轻，我们能从容淡定地笑。
在世界的某个角落，有一位疼爱父母、怜惜父母的女孩——阿杜。她见父母艰辛为其挣学费，年轻的心感到前所未有的剧痛。她感到无以回报。但她用一张张奖状，一份份荣誉证书，带给父母一丝安慰。因为贫困，阿杜脸上少了微笑，少了青春的活泼。在其初中生活中，她结识了与其命运相同的杨兰。杨兰人穷志不穷的自信给了阿杜无穷的鼓舞。她重新绽放了青春的笑容。
是啊！笑一笑，让年轻的心飞扬。前面的路无论多么曲折、漫长，我们用微笑去面对，去迎接。
在春的成长中，多少人曾一跌不起。学业的负担压抑了笑容，一次次徘徊最终让青春的叛逆冲破了最后的防线。怒火压制了微笑，年轻不应自堕。学业，我们能用我们的微笑，我们的行动去对待。笑一笑，让年轻的心飞扬，让叛逆离去，让青春更多彩！
再小的沙粒也能在蚌的体内变成珍珠。再年少也能用心去感悟，去畅想人生。一次微笑代表一次新的开始；一次微笑代表着一次坦然；一次微笑代表一次心灵的成长。是啊！笑一笑，让年轻的心飞扬。年轻应无所畏惧，年轻应展望未来，年轻应充满微笑。
世界属于我们年轻人，青春的证明是成熟与微笑。以微笑对待“风雨”，用微笑面对人生。笑一笑，让年轻的心飞扬，让我们的生命更加精彩！
（指导老师：黄春平）
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