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第一篇：心态决定人生谢晓仪大全心态决定人生谢晓仪两个人终于爬上了山顶，甲说：“真累，腿都麻了，找罪受!”乙说：“‘一览众山小’的景色真美。”同一件事，同样的行为，却有不同的感受，甲是悲观主义，乙是乐观主义。就如我们对于心态一样，有怎样的心...
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心态决定人生谢晓仪
两个人终于爬上了山顶，甲说：“真累，腿都麻了，找罪受!”乙说：“‘一览众山小’的景色真美。”同一件事，同样的行为，却有不同的感受，甲是悲观主义，乙是乐观主义。就如我们对于心态一样，有怎样的心态，我们就会拥有怎样的人生。因为，心态决定我们的人生。
漫漫人生之路，我们可能会遇到困难，挫折，这就需要我们坚持不懈，积极向上的心态。因为它会使我们的人生拥有更高的成就。美国剑桥大学教授---霍金。他非常让人感到敬佩，他全身只剩下三根手指头能动却依然万千拼搏，最终成为让人敬仰的教授。他说：“即使病魔把我关在壳中，我依然能用一颗乐观积极的心去克服它，打败它，去创造奇迹！”正是因为霍金拥有坚持不懈与积极向上的心态，才让他拥有这么大的成就！因此，我们要拥有坚持不懈与积极向上的心态，才能使我们拥有更大的成就。
在我们得到荣誉与名林时，我们更需要淡泊名利，摆正自己的心态，因为它会使我们的人生高度达到高峰。第一位中国籍诺贝尔文学奖获得者---莫言。他说：“数十年来，我一直坚持直面现实，人生，敢于批判和揭露。”他一生都在创作，热爱文学，最后，终于站上了诺贝尔的颁奖台！此次获奖对中国文学有里程碑的意义。但在这欢呼声的背后，似乎还夹杂着一丝怀疑的声音，但莫言并没有去在意，他从容地从颁奖台回答中国，他并没有为名利所动，而是在发表完自己的感想后又回到自己创作的地方，继续创作下一部作品，默默地为中国文学作出了自己的贡献。莫言的人生高度达到了顶峰，是因为他有淡泊名利的态度，对文学深深的热爱！莫言的心态，使他的人生高度达到顶峰！
漫漫人生之路，我们难免会遇到悲伤的事情，在这时，我们更需要转变观念来战胜一切的心态。因为它会使我们的人生拥有更美好的未来。我国古代著名的文学家和音乐家---元籍。他为了逃避腐败的现实常常借酒浇愁，嗜酒长醉，只懂得郁闷，悲愁，“效穷途之哭”。最终落得个郁闷终老的结果。正是因为元籍不会转变自己的心态，才落得个悲惨的下场。所以我们一定要拥有转变观念来战胜一切的心态，才能让我们拥有更美好的未来。
在这漫漫人生路上，我们可能会像霍金那样遭遇挫折，像莫言那样得到荣誉，我们需要拥有淡泊名利、坚持不懈、积极向上的心态，但我们不能像元籍那样郁闷忧愁，只有这样，我们才能在坎坷人生路上走得更好，拥有更美好的人生。
第二篇：心态决定人生
尊敬的各位领导、各位评委、各位同事:
大家晚上好,我是来自XXXXX的XX，今天我要演讲的内容：心态决定人生！哲学家说:“你的心态就是你真正的主人”。一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师”。佛说：境由心造，修心才能开智。还有人说：心有多大你的舞台就有多大„„这些话虽然简单但经典、精辟，无一不说明了心态的重要性！
纵观历史有多少仁人志士因为建立了正确的心态而功名成就，又有多少人没有把握好心态而功败垂成。越王勾践因为有了“君子报仇十年不晚”的思想心态，才有了卧薪尝胆、壮志得酬的千古美谈。刘备有了“高筑墙，广积粮，缓称王”的心态，而与项羽处处示弱，最终夺得了万里江山。相反，曾经叱咤风云的霸王项羽因为狂妄自负，不仅痛失楚河江山，更是落得四面楚歌、十面埋伏的悲惨境地；令明军闻风丧胆的闯王李自成在攻占北京后不思进取，结果兵败山海关，顺王朝也只能在历史的扉页上昙花一现。
在当今实际的生活当中，我们常听到这样的抱怨：“大家工作都很累，为什么信贷员就拿的多”，“做同样的工作为什么他的老客户这么多，是不是有什么背景哦？”，“领导为什么只重视他，委以他重任呢？”诚然，这样的情况实际中确实存在，带着这种羡慕嫉妒恨的情绪工作，肯定不会有出色表现。试想，左手边站着一个态度积极向上、凡是都抱着必胜信心的员工，右手边站一个灰心丧气、凡事都摇头的员工，领导会做出什么样的选择？答案，你懂得！
心态是命运的控制塔，心态决定着我们人生成败。作为一名员工，每个人都有不同的工作轨迹，有的人成为企业的中流砥柱，实现了自己的价值；有的人一直碌碌无为，一无所获；有的人遇到困难敢于直面困难，进入困难的最中间与它进行面对面的搏斗，而有的人因为面对各种压力而牢骚满腹，怨声载道。大家都知道，失意者的哭泣，抱怨者的牢骚，这是羊群中的瘟疫，我们不能被它传染，只有保持乐观、自信、感恩、积极向上的心态才是成为优秀员工的基点。既然选择了远方，就该风雨兼程；既然选择了XX银行，就该奉献真情。工作是美丽的，工作也是庄严的，工作更是幸福的，因此，我要感恩，我要感谢XX银行这个大舞台，让我的人生在这2年多中不断升级，我已由未婚到已婚，由少女变母亲；我就像XX银行的一个孩子，XX银行用她的博大胸怀让我在她的怀抱中一步一步成长、成熟。我要感谢市分行、县支行领导的绝对信任与支持，让我从一个普通员工走向了综合管理部经理的岗位。我要感谢在座的和不在座的同事们和朋友们的理解和帮助，让这个当时已有6个月身孕的我，让这个当时只给我3个小时交接班务的我，完成了这5个月以来市分行和县支行交给我的任务。作为XX银行的一分子，我要用我的热爱、我的自信、我的积极主动、我的感恩、我的快乐去报答她，去报答这位一直包容我、支持我、帮助我、成就我的母亲。人生在世，只有区区数十年，没有谁知道，明天和意外，哪个会先来？选择消极心态，你的一生将碌碌无为，以失败而告终。选择积极心态，您的一生将灿烂无比，精彩绝伦。心态决定选择，心态决定思路，心态决定一切！亲爱的同事们，亲爱的朋友们！让我们从现在开始，以积极的心态来勇于超越自我，不断完善自我，让我们共同成就XX银行的美好明天，纠纠XX，策马奔腾！
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心态决定人生成败
——学习《黄金心态》心得
《黄金心态》一书中，通过大量的故事和案例，系统地阐述了职业成功与人生幸福必须具备的七大心态——阳光心态，积极心态，执着心态，老板心态，共赢心态，感恩心态以及空怀心态。它告诫我们为人处世要积极乐观，要持之以恒有责任心，要懂得分享与互利互惠，同时要虚怀若谷学会感恩。正如书中所述“从根本上决定我们生命质量的不是金钱，不是权利，甚至不是知识和能力，而是心态！”亚里士多德说过“生命的本质在于追求快乐，而使得生命快乐的途径有两条：第一，发现使你快乐的时光，增加它；第二，发现使你不快的时光，减少它。”其实阳光心态的人心中也并不是没有黑暗和悲伤的时候，只是他们有追寻阳光的心灵，不会被黑暗和悲伤所遮盖罢了。人生中肯定会面对各种问题，矛盾与困难，拥有了积极地心态才能以乐观进取的精神去积极应对，而被消极心态支配的人，则在逃避问题和困难的同时也逃避了人生的责任。
在我们日常生活中，经常会遇到各种麻烦和困扰：工作环境不称心，事情处理不公平，经济条件不宽裕，没有能力自己购买住房，长期野外工作健康欠佳，期望中的事情落空，好心未得好报，先进评比没有份，自己工作最辛苦没有得到领导的认可，受
冤枉挨批评等等。事后冷静下来想一想，为一点小事，大发脾气，提出辞职，到头来受伤害的还是自己，根本不值得。对此，我们不禁要问：究竟哪里出了问题？
是心态出了问题。我作为高速公路服务区的一名管理者，更应该注重心态问题。塑造健康的心态，塑造知足、感恩、乐观开朗的阳光心态，就是要让自己和员工们建立积极的价值观，获得健康的人生，释放强劲的影响力。
对照自己日常工作中的思想及行为，培养、塑造与企业同命运共呼吸的“老板心态”尤为重要。老板心态指的是一种使命感、责任心、事业心，指的是一种大处着眼、小处着手的工作精神，指的是对效率、效果、质量、成本、品牌等方面持续的关注与尽心尽力的工作态度。以老板的心态工作敬业的员工，不仅仅是为了对企业有个交待，更重要的一点，敬业是一种使命，是一个职业人应具备的职业道德。以老板的心态对待公司，这是许多大企业正在倡导的一种企业文化。每一个企业都欢迎这样的员工，因为创造力和创新能力是企业发展的永恒动力。
人生问题就是个心态问题，一个好的心态，可以使你乐观豁达；一个好的心态，可以使你战胜面临的苦难；一个好的心态，可以使你淡泊名利，过上快乐的人生！以积极的心态面对人生，它会使你充满自信；积极的心态可以使你赢得幸福；积极的心态助你吸引财富；积极心态让你知足常乐；积极的心态促进你正常地思考问题；积极的心态可以使你激励自己和他人，面对人生的挫折，消除心理障碍。以积极的心态去面对朋友、家人、工作和自己，并以感恩的心去面对生活中的每一天。以积极的心态去面对，你就可以达到原来无法企及的目标，冲破你原来以为难以跨越的藩篱。
一个人面对太阳，眼中就是阳光灿烂；如果背对太阳，看到的将永远是自己的影子。一件同样的事情，从不同的角度看，会有不同的效果。心有阳光，是面临困境时淡淡的一丝微笑；心有阳光，是遇到挫折时一张张自信的脸庞；心有阳光，是对未来永不言弃的精神力量!
第四篇：心态决定人生思想汇报
敬爱的党组织：
一个人无论他从事什么样的职业，也不管他有多么大的本事，都不可能总是心情愉快，也不可能总是一帆风顺，不碰到任何难题。人生中也有那么一些时刻，即便我们付出了巨大的劳动，耗费了许多的时间与精力，我们仍然无法实现目标，最终以失败告终。如果你遭遇了这些情况，想必你心里不会好受，那么怎么办呢?是顺其自然，自暴自弃，破罐破摔，还是积极分析原因，立刻制定切实可行的对策?各人心中自有不同的答案。有的人可能从此消沉下去，一厥不振，再也找不到生活的自信，得过且过。也有的人，他们能够迅速地调整心态，从失败的阴影中解救出来，以更大的信心与热情投入到新的生活与事业中去，一步一个脚印，踏踏实实，最终他们获得了成功。说到底，之所以会出现这么大的差异，关键在于心态。换言之，有什么样的心态便会有什么样的人生。
人的一生是成功，还是失败，是由诸多因素决定的，比如性格的差异，受教育的多少，勤奋的程度。除此以外，一个人的心态也是非常重要的，没有一个良好的心态，即便能力不错，要想轻易就取得成功也是不太现实，不太可能的。生活中就有许多这样的例子，一件相同的事情，不同的人便会有不同的表现，比如，一次高考的失败，有人会把其当成致命的一击，甚至产生轻生的念头，而有人却能泰然处之，重振旗鼓，继续开拓自己的人生，勇敢地去打拼自己的事业。
不管我们的人生是顺顺当当，还是荆棘丛生，苦难不断，我们都应当努力地去奋斗，用一种乐观且积极的人生态度去面对，即便经过自己的不懈努力，最终未能取得人生的成功，我们也不必太难过，不必太遗憾，毕竟自己努力过，奋斗过，而且，在人生的追逐过程中，自己已经表现得很出色，如此，同样是值得尊敬的，也是可以自豪的。
心态能决定一个人对事物的态度和做法。用积极的心态去追求，用坚持心态去等待，成功不再是空灵的守望。
成功需要执著的心态。苏武置身于荒蛮之地十九年，无依无靠，相影相吊。他与朔风冷月为伍，与寒霜飞雪作伴，多少个与寒星相拥的夜晚，他点燃信念的火焰;十九个孤独的春秋，他执著地履行使命。是他坚定的信念让他经受绝望的煎熬，让他完成使命回到久别的故乡。
成功需要顽强的心态。作为一个音乐家，贝多芬双耳失聪，世上最大的悲哀莫过于此。可无声的世界无法阻挡音符的挑荡，双耳失聪无法让英雄沉沦，贝多芬用顽强的毅力给这悲哀有力地回击。他用十指在键盘上起舞，用双手编起华丽的交响，一曲《命运》，又一曲《英雄》，向世人展示一个不臣服一命运的灵魂。
成功需要宽容的心态。齐桓公重用曾经伤中自己一箭的管仲，曹操提拔了曾将自己祖宗三代骂得狗血淋头的陈琳，唐太宗任用长与自己唇枪舌刀的魏征为相……终于，齐桓公成为春秋五霸之首，曹操统一了北方，唐太宗开创了“贞观之治”。是他们从自私的心胸中跨出了一步，铸造了他们他们辉煌的一生。
而自负或消极的心态只会遭遇失败。当项羽被困九里山。当年破釜沉舟的决勇在四面楚歌的悲歌里开始崩塌，昔日气吞山河的雄风在虞姬横刀的一刻开始萎散。曾经叱咤风云的霸王却因自负失荆州，拿破仑因自负被困爱尔巴岛……这样的例子比比皆是。
可见，心态决定成败。只有用积极的、阳光的心态去追求，收获便不再是虚幻，才会有幸福美丽的人生。
汇报人：feisuxs
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第五篇：心态决定人生
让我们生活的更开心点吧！
——良好的心态让人生更阳光
我不擅长写哲理性的东西，我的老师曾经对我说：心态决定选择，选择决定人生。换句话说：什么样的心态去对待人生，人生就怎样面对你。真这样倒好了，牛顿说：成功是百分之一的灵感加百分之九九的汗水，可是往往正是那百分之一的灵感决定你是否与成功擦肩而过。饿的连买泡面的钱都没，你是什么心态？豪情万丈？换句话说，心态本身就是受人生控制的，那么，我们要用心态去决定人生，那就变成唯心主义了，学过哲学的人都知道。
心态不能决定你人生的成功与否，但是良好的心态可以决定你人生的幸福指数。
生活中，一个好的心态，可以使你乐观豁达；一个好的心态，可以使你战胜苦难，即使不可战胜，一个良好的心态也可以使你乐观的面对苦难；一个好的心态，可以使你淡泊名利，过上真正快乐的生活。人类几千年的文明史告诉我们，积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富。那么究竟什么才是良好的心态呢？
很多人想到心态首先就想到不抱怨，在我心里的划分，这并不是属于良好的心态。“不抱怨”给我的感觉，前提是想抱怨却在说服自己不抱怨，心理基调还是灰暗了些，不是真正意义上良好的心态。比如说，别人打了你一巴掌，你对自己说不疼，那这是不抱怨，假如，别人打了你一巴掌，你还了他一巴掌，然后他哭了，你笑了，那才是良好的心态。这里只是举个有点偏激的小例子，并不是说大家都要武力解决问题，但是有一点是重要的：不抱怨，是要我们忍受不公平的待遇，而积极乐观的心态是要我们学会对不平等的事情说NO，并且找到解决问题的方法！我们要的是积极乐观的阳光心态，不可否认，人生要想活得充实精彩，并不时刻需要保持乐天派的作风。但反过来说，如果你的心态大部分时间是积极的，哪怕生活中有点挫折，你也一定能处理得很好。所以，积极乐观是我们良好心态的一种。
淡定。这个词目前在网络上很流行。你被领导骂了，你在微博里怒放，你的朋友给你留言“淡定”；你是客诉主管，在忍受客户长期的喋喋不休的电话时候，你忍不住对自己说“淡定”；你遇到不公平的分配方案，你对自己说是可忍孰不可忍！继而，你又对自己说“淡定”；当你看到和自己一起玩到大的同伴一不小心出现在新闻三十分里，你对自己说“淡定”；当你有天突然中了五百万，你也会摸着自己的小心口对自己说“淡定”……其实，我们这里所说“淡定”的就是要有一颗平常心，遇事泰然处之。平常心是一个人取得成功的必备品质之一，不管别人多成功，不管自己多成功，都要保持一颗平常心。拥有平常心的人，沉着冷静、脾气温和，似乎也已超越世俗纷争，轻易不与人争斗。他们生活态度积极，有幽默感。与之相处，是一种乐趣，一颗平常心是他们赢得生活的制胜法宝。
自信。很多人在工作的时候，坚持自己的想法，而很多人在工作的时候遇到反对意见则唯唯诺诺，如果马云当初不坚持自己的想法，那么就没有今天的阿里巴巴；如果张瑞敏不坚持自己的想法，也就没有海尔的今天；如果，如果没有那些科学家的坚持，也就没有社会的种种发明与进步，拨开坚持的外衣，我们看到的是一颗强大的心——自信。拥有强大自信的人们已经创造了文明的奇迹，他们往往对自身创造历史的能力具有坚定不移的信念。充足的自信和不达目的誓不罢休的努力创造了无数个奇迹。不失去自信且继续奋勇向前，那么，你就获得了看身后风景的机会。
冬天已经过去，春天还很冷，心里却一片阳光，希望也相信每个雀友人，心里都有有个角落，放着一捧阳光，良好的心态让生活更阳光，让我们活得更幸福一些吧！
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