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第一篇：人生态度决定人生高度人生态度与人生人生态度是指人们在一定社会环境影响和教育下，根据自我的生活的体验，在人的生存及未来生存和发展而进行的各种活动中形成的较稳定的自我心理倾向，是人身观的一部分徐本禹、洪战辉、马加爵，改造了自然、改造了...
第一篇：人生态度决定人生高度
人生态度与人生
人生态度是指人们在一定社会环境影响和教育下，根据自我的生活的体验，在人的生存及未来生存和发展而进行的各种活动中形成的较稳定的自我心理倾向，是人身观的一部分徐本禹、洪战辉、马加爵，改造了自然、改造了社会同时也改造和发展自身的生命历程。简而言之，人生态度,即做一个什么样的人，人生态度对个人发展的影响又极其重要大。
因此，一个人的成功与否，取决于他的人生态度。凡是成功者，始终用最积极的思考、最乐观的精神来支配和控制自己的人生。而失败者则恰恰相反，他们的失败，完全在于他们的人生态度：对待生活、对待别人、对待事物的态度。
失败者，往往不从自身的人生态度去寻找失败的原因，总以为他们的境遇是别人造成的，环境决定了他们的人生位置，他们无法改变自己的命运。他们不知道，如何看待人生，全由他们自己的态度决定。他们不懂得成功是正确思维的结果，成功的要素掌握在他们手里。一个人成功与否，并不受人的其他因素影响，而受他自己的人生态度所制约。
商界曾流传着这样一个故事：某老板派两个职员到非洲某地考察鞋业市场。回来之后，第一个职员沮丧地向老板报告说：那里没有市场，因为根本没有人穿鞋子；第二个职员则乐观地对老板说：市场形势大好，因为无人有鞋穿。结果后者得到了提升嘉奖。这则故事，讲的也是以积极的思考、乐观的精神来支配和控制自己的人生。看待事物要看到积极的一面，不要被表面现象所迷惑。他
告诉人们：任何时候都不能以消极的态度对待生活，消极的态度，无异于尚未动手干就举手投降，自己为自己设置了无法逾越的障碍；积极的态度是：面对困难，要看到光明，要勇于挑战生活，把不利因素看作是考验自己人生价值的难题，通过奋斗，诠释难题，使自己得到锻炼。面对困难，迎难而上，努力进取，也许会开创出属于自己的一片天空。如果被困难吓倒，自然就会与成功失之交臂。
积极的人生态度，如同在足球场上奋力奔跑的运动员，尽管迅跑未必一定入球得分，但若慢跑而不出脚，没有进球取胜的信心，就没有进球获胜的辉煌。
我们要树立积极心态一个人能否成功首先取决于他的心态。丁玲说过：“人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦能忍受，什么环境也都能适应。”
罗曼·罗兰也说过：“最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。”他们讲的道理其实都是一个，也就是说追求成功的人士，都应该有积极的心态和自信的信念。美国哲学家和文学家梭罗说过，悲观者说：“当我看见它时我相信它，”乐观者说：“当我相信它时我看见它。”乐观者看到半杯水说它是半满，悲观者看到同样的半杯水说它是半空。最令人鼓舞的事实，莫过于人类确实能主动努力，以提升生命价值。可见，积极心态和消极心态的思路是不一样的，当然导致的结果也会大相径庭。积极心态，是无论在何种情况下，都应该具备正确的心态。这种心态由正面的性格因素所构成，诸如，信心、正直、希望、乐观、勇气、进取心、慷慨、耐心、机智、亲切等等。积极心态影响你说话时的语气、姿势和脸部表情，它会修
饰你说话的每一句话，并且决定你的情绪感受，它还会对你的思想产生影响。
人生态度决定着人生的成败，积极的人生态度，虽然不能让每个人都获得功，但积极的人生态度是获得成功的前提。
第二篇：态度决定人生高度
国旗下的演讲，《态度决定人生高度》
首先，让我们共同来思考一个问题，什么是态度?对于这个问题我们会有很多答案。在我看来，态度是一种心态，是一种看法，是一种观点，更是一种追求、一种精神、一种信念。每一天，我们都在不停地做着这样或者那样的决定，有时我们去选择，去坚持，有时我们去拒绝，去放弃，而左右这些决定的，恰恰就是我们对事物的看法和态度。对于每一个人来说，无论是为人处事还是学习生活，态度至关重要，它决定了我们生活中太多。态度是世界上最神奇的力量，它左右着我们的思维和判断，控制着我们的情感与行动。一个人用什么样的态度对待生活，就有什么样的现实生活。积极的态度可以使我们到达人生的顶峰，尽享成功的快乐和美好，消极的态度使我们一生陷于困难与不幸之中。态度影响我们的事业、生活，决定我们的人生成败，态度决定人生高度。
对于我们学生来说，应该保持怎样的态度对学习与生活呢？对学习，端正学习态度是前提，能够抱着想学、肯学、好学的态度才是最重要的。然而，我们身边出现的态度问题却屡见不鲜，这些大大小小的问题大多都是消极的学习态度所致。“世上无难事，只怕有心人”古语早就教导了我们，做任何事情都必须有决心，不怕吃苦，不怕劳累。学习也是如此，只要我们认真用心去学了，就一定会得到一份满意的成绩单，此时的付出与回报往往是成正比的。作为一名秋实学子，我们更应该以积极地态度对待我们的学习，掌握扎实的专业知识和技能，培养良好的个人素质和能力。为踏入社会打好结识的基础。此时，我想在学习上，态度决定的绝对不仅仅只是学历的高度，更多的是在你投资大脑后积累的财富高度。
那么面对生活呢?无可非议，拥有一颗乐观向上的心并且充满活力与激情的人更具直面生活的勇气，我们不怕失败，即使面对挫折也不会轻易放弃。成为一名合格的初中生，一名适合时代的年轻人，学会拥有积极的生活态度是我们的必修课。课程结业的那一天，在生活中你就具备了比别人更容易取得成绩，走向成功的能力。“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度：你不能控制风向，但你可以改变帆向，你不能改变天气，但你可以左右自己的心情，你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态”。所以，只有那些具有端正、积极态度的人才能在瞬息万变的竞争环境中赢得成功!态度决定了你的所为，态度决定了过程的优劣，态度决定了事情的成败，态度决定了结果的好坏，最终能够决定我们每个人成功的高度!让我们带着良好的学习和生活态度，走向我们美好的明天！
态度可以决定一个人的成长高度，干任何工作，干任何事情，都是如此。一个人的态度决定了能否把这件工作、这件事情做得更完善、更完美。因此，作为秋实学子，我们要努力改变原有做人、做事的态度，努力调整我们对于学习对于生活的态度。让我们的好态度成就我们的好性格，让我们的好性格成就我们的好人生！
第三篇：心胸的宽度决定人生的高度
心胸的宽度决定人生的高度
“谁对众人宽容，谁就得到众人的拥戴。人生会遇到很多困难，会面对不同的时局变化。人一定要有一颗宽阔的胸怀，把心放宽，把路想宽，才能走得更远。”
---于丹
常常听到这样一句话，你的格局有多大，你的心就能有多宽，你的心有多宽，你的舞台就有多大！放大你的格局，你的人生将不可思议！
什么是格局
格局就是一个人的眼光、胸襟、胆识、等心理要素的内在布局！这样一句谚语就能对格局做很好的说明：“再大的烙饼也大不过烙它的锅。”这 也就是说烙饼受烙它的那口锅的限制。这正如我们的希望和梦想，我们对未来的希望就好像这张大饼一样，是否能烙出满意的“大饼”，完全取决于烙它的那口“锅”。
还记得第一次走进创成咨询课堂时，李青东老师讲领导力的五个层次时提到的一个例子：三个工人在工地砌墙，有人问他们在干嘛?第一个人没好气说：砌墙，你没看到吗?第二个人笑笑：我们在盖一幢高楼。第三个人笑容满面：我们正在建一座新城市。10年后，第一个人仍在砌墙，第二个人成了工程师，而第三个人，是前两个人的老板。一个人的发展往往受到局限，其实“局限”就是格局太小，为其所限。谋大事者必要布大局，对于人生这盘棋来说，我们首先要学习的不是技巧，而是布局。大格局，即以大视角切入人生，力求站得更高、看得更远、做得更大。大格局决定着事情发展的方向，掌控了大格局，也就掌控了局势。
人生犹如棋局，要学习的不是技巧，而是布局；格局大了，未来的路才能宽。在现实生活中，一个拥有大格局的人，对外能够服众，对内能够保持以大局为重的清醒，作出明智的人生选择，统筹全局、运筹帷幄决胜千里。
格局的层次
1.零度格局：“盲众”（即“看不见”）目标：无目标或只是追随当下的潮流。眼界：主要为流行文化，以及身边亲友的观点。
信念：以“人生苦短、及时行乐”等流行文化所潜移默化传递的价值观为典型。实际上这类人并无稳定的信念，很容易被他人诱导和说服，故经常大呼“毁三观”。
2.一度格局：“逐利者”（即“看自己”）目标：作为精致或粗放的利己主义者，旨在寻求自身利益的最大化。眼界：与逐利相关联的各种知识和技能，包括对利益机会的洞察，同时兼具比较完整的常识体系。
信念：笃信丛林法则，认为每个人都是逐利性动物，且能力越强的人能获得更大的利益。
3.二度格局：“理念人”（即看“天地”）
目标：“理念人”的概念源自为刘易斯·科塞的著作，指为理念而生的人，他们毕生的行动就是追求和捍卫真理。
眼界：对某个甚至多个知识领域有非常深入、系统地钻研，并常常能提出极具创造性的观点。
信念：真理是美的，人生的价值就在于追寻真理之美，与此相应的，并且必须保持内心的诚实。
4.三度格局：“至善之人”（即“看众生”）目标：以改良社会、增进人类的福祉为最高的目标。
眼界：往往对他人有很强的同理心，对人类社会的历史和现状有深刻的认识，部分人可能同时具有某个专业领域的知识，兼具“理念人”的特性。
信念：个人对整个社会富有责任，应该努力地去改善世界，减少世界的苦难和不公，部分人可能有坚定的宗教信仰。
为什么要建立大格局？
正如于丹所说：“成长问题关键在于自己给自己建立生命格局。” 而大境界才能有大胸怀，大格局才大有作为。
1、拥有怎样的格局，就拥有怎样的命运
拥有大格局者:有开阔的心胸，不因环境不利而妄自菲薄，不因能力的不足而自暴自弃。
拥有小格局者：因生活不如意而怨天尤人，因小小挫折而一筹莫展，目不见泰山，碌碌无为。
2、大格局有大方向，不因为外界压力而改变
痛苦和迷茫，往往是因为方向不明，挫折是人生的必然过程，别把自己定位在失败者的位置上，不追求违背客观规律的速成。失败者往往是被自己打倒的，输得起才能赢得起，对可能出现的问题做好准备。
3、大格局有大器量，不被琐屑小事牵绊
器量大小决定事业的大小，用人可用之处，不求全责备，别让猜疑毁了你，原谅别人其实就是放过自己，宽广的心胸稀释人生痛苦，看淡名利得失，心态对了，状态就对了，保持平常心，坦然面对生活，良性竞争，克服嫉妒心理。
4、大格局有大志向，每一天都是一个进步的过程
华丽梦想提升生活质量，定位高的人不会让自己得过且过，既要胸怀大志，又要从点滴做起，胆识来自对自己能力的认可，每一天的工作其实都是为自己打工，为了明天的成功，耐住今天的寂寞，集中精力支配自己的时间。
怎样建立格局
格局是一个人对自己人生坐标的定位，只要我们能够调整心态，就一定能够为自己建立一个大的格局。知识和技能是内力，合适的平台和丰厚的人脉是羽翼，如果你能够充分利用这一切资源，让自己的每一天都处于一个上升的阶梯上，那么，未来的大格局与大发展将不仅仅只是一个梦想。
1、优化知识结构，充实大格局的内在支撑力
不断学习，做大人生格局，在社会实践中学习知识，学而不思则罔，注重多思考，在工作中，注意更新自己，根据职业选择需要学习的核心知识，知识只有被使用才会成为力量。
2、大格局不是冒进，但不排斥冒险
摒弃胆小心理，培养冒险精神，冒险不是赌博，而是看准方向再行动，特殊时期，“鸡蛋也可以放在一个篮子里”，时机永远不会成熟，有五分的把握就去做，做事情时要掌握重点，别被小事绊住，在第一时间作出决策，主动出击，方向不对，就要学会放弃，想掌控未来，就要对未来有所预见。
3、大格局需要大平台，从空间上完成对格局的突破
不能只做一个被选择的人，辞去安乐且僵化的职业，离开没有前途的老板，主动表现，增加自己的“曝光”机会，周围的环境，不是你底层定位的借口，可以贫困，但不能屈服于贫困，做适应环境者，然后做强者。
4、整合社会资源，从人脉上完成对格局的突破
培养人脉，获得更多的支持，以智者为师，与强者为伍，人脉的力量不不比专业技能小，结交成功人士并非像你想象中的那么难，化敌为友，团结一切可以团结的力量，有价值才会有人脉，取信于人，态度必须真诚。
5、扬长避短，从强项上完成对格局的突破
读懂自己，认清自己的长处，扬长避短，发挥自己的强项，找准自己的位置，不要站错舞台，把简单的工作做到尽善尽美，面对现实，磨砺自己的承受力，换个角度思考，让运气转身，勇于尝试，找到新的出路，让自己的长项与别人的长项互通。
第四篇：思维的态度决定人生的高度
每日名言
贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富。
每日自励
人的价值，在遭受诱惑的一瞬间被决定。
每日短文 思维的态度决定人生的高度
一个人能否成功，要看他的态度！成功人士与失败人士之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导和支配的。</p
有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。环境决定了他们的人生位置。这些人常说他们的情况无法改变。但是我，我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生，由我们自己决定。纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度。”
马尔比·D·巴布科克说：“最常见同时也代价最高昂的一个错误，就是认为成功依赖于某种天才，某种魔力，某些我们不具备的东西。”可是成功的要素其实掌握在我们自己手中。成功是正确思维的结果。一个人能飞多高，并非由人的其他因素，而是由他自己的态度所制约。</p
我们的态度很大程度上制约了我们的失败：
1.我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们。
2．我们怎样对待别人，别人就怎样对待我们。
3．我们在一项刚开始时的态度决定了最后有多大的成功，这比任何其他因素都重要。
4．人们在任何组织中地位越高，就越能找到最佳的态度。
难怪有人说过，我们的环境--心理的、感情的、精神的--完全由我们的态度来创造。
有了积极的思维并不能保证事事成功。积极思维肯定会改善一个人的日常生活，但并不能保证他凡事心想事成；可是，相反的态度则必败无疑，实行消极思维的人必不能成功，从来没见过报消极态度的人能取得持续的成功。</p
每日文摘 做人的无效成本
做人是要有成本的。这成本应分为两部分，一是必要成本，诸如知识积累、技能培养、体质锻炼等，另一种则属于无效成本，即做了不应有的投资。
按常理讲，商品交换中，一手交钱一手交合格产品，无须再去学习防伪防劣知识。那么是谁让我们增加了这笔无效成本呢？当然是一些不法厂商，还应归于社会管理者特别是有关职能部门，因为他们的渎职、不作为，使得伪劣产品充斥市场，招摇过市，逼得消费者不得不为生存付出不必要的成本。其实在人的全部生活过程中，又岂止为购物付出不必要的成本？还有诸如为搞人际关系、求人办事、维护自身权益、甚至打赢一场官司，等等，都常常要付出量更大、质更高的不必要的成本。</p
关于一个人一生需要付出多少这种无效生存成本，经济学家完全可以作为一个重要课题来研究，看看发达国家是多少，我们国家是多少；过去是多少，现在是多少。研究研究这个问题很有好处，它一方面让我们每个人明白一生都做了些什么，另一方面可以找找问题的症结所在。但不论如何计算，我想有一点是完全可以肯定的，发达国家把精力大都放在求知上、研究问题上、发明创造上。一句话，人家无效生存成本低，付出的精力大都转化为效益了，所以才有了全社会的发达。就像胡适先生提到的法国科学家马斯德，他一个人用一台显微镜所作的发明就偿还了法国被普鲁士战败后的50亿法郎的赔款，拯救了一个国家。
</p一个民族振兴的条件是多方面的，降低人们无效生存成本，提高每一个生命的质量和有效性，无疑是重要的途径之一，也是巨大能量的来源。</p
</p
第五篇：思维的态度决定人生的高度
思维的态度决定人生的高度
一个人能否成功，就看他的态度了！成功人士与失败人士之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导和支配的。有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。环境决定了他们的人生位置。这些人常说他们的情况无法改变。但是我，我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生，由我们自己决定。纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度。”
马尔比·D·巴布科克说：“最常见同时也代价最高昂的一个错误，就是认为成功依赖于某种天才，某种魔力，某些我们不具备的东西。”可是成功的要素其实掌握在我们自己手中。成功是正确思维的结果。一个人能飞多高，并非由人的其他因素，而是由他自己的态度所制约。
我们的态度很大程度上制约了我们的失败：
1.我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们。
2．我们怎样对待别人，别人就怎样对待我们。
3．我们在一项刚开始时的态度决定了最后有多大的成功，这比任何其他因素都重要。
4．人们在任何组织中地位越高，就越能找到最佳的态度。
难怪有人说过，我们的环境--心理的、感情的、精神的--完全由我们的态度来创造。
有了积极的思维并不能保证事事成功。积极思维肯定会改善一个人的日常生活，但并不能保证他凡事心想事成；可是，相反的态度则必败无疑，实行消极思维的人必不能成功。我从来没见过报消极态度的人能取得持续的成功。一个人能否成功，就看他的态度了！成功人士与失败人士之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导和支配的。
有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。环境决定了他们的人生位置。这些人常说他们的情况无法改变。但是我，我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生，由我们自己决定。纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度。”
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