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第一篇：学习张子良同志心得体会（推荐）学习张子良同志先进事迹心得体会我公司在区委群教办的要求，自来水公司30余名职工在党支部张希瑞同志的组织下，在公司会议室召开学习张子良同志先进事迹的专题学习会。我们作为一名林区职工张子良这个名字我们早就...
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学习张子良同志先进事迹心得体会
我公司在区委群教办的要求，自来水公司30余名职工在党支部张希瑞同志的组织下，在公司会议室召开学习张子良同志先进事迹的专题学习会。我们作为一名林区职工张子良这个名字我们早就耳熟能详的。
张子良同志是东北林区的开拓者，1958年至1964年先后担任中央林业部带岭林业实验局党委书记、局长，东北林学院带岭分院党委书记、分院长。在带岭工作期间，他亲自带领职工群众上山造林，恢复了1.4万公顷的过伐林地，营造了大片人工林，针叶人工林成活率达95%，阔叶人工林成活率达 85%，人工林生长速度平均是天然林的4—6倍，使“更新速度超过采伐速度”的理想变为现实，造林质量、人工林生长速度均达到了世界先进水平，受到了国际 林业同行的瞩目，带岭林业实验局成为东北高寒地区营林事业的一面旗帜。
张子良同志为了林区发展，为了带岭的建设洒尽了一腔热血，他不仅给我们留下生存的一片森林，更重要的是给我们留下了艰苦朴素、与民同甘共苦的宝贵精神。心系祖国、艰苦探索，虚心学习、大胆创新是张子良同志的远见卓识。大公无私、严以律已，关心职工、体贴群众是张子良同志的真实写照。
张子良同志告别了祖国和人民，他活在人世上，无求于这个世界，他离开这个世界，更不索取一点一滴，一颗赤子之心，纯
如无 瑕之至。一滴水，可以反射出太阳的光辉；一颗心，可以表现出共产党人的浩然正气，他一直热爱党的事业，党是他的灵魂，是他的意志，是他人生万里之行的引航灯，他用燃烧自己的生命之火，为万古千秋的青山，增添灼灼的光亮。
第二篇：学习张从顺、张子权同志先进事迹心得体会
学习张从顺、张子权同志先进事迹心得体会
报告会上，英模家人、生前的战友和媒体记者分别从不同角度以平实的语言、真挚的情感讲述了张从顺、张子权父子一个个感人至深、催人奋进的生动故事，深度诠释了两名烈士信念坚定、对党忠诚的政治品格、不忘党恩、守土尽责的使命担当，忠孝勤俭、厚德善行的良好家风。报告会内容丰富、感人肺腑、发人深省、催人奋进。
全家戍边人，一门两忠烈，张从顺、张子权父子的英模事迹让我无比崇敬和感动。我将以英模身上的忠诚信念、崇高精神和英雄气概来激励自己，努力做好本职工作。
我们要以张从顺、张子权同志为榜样，学习他们一心为民、兢兢业业、勇于担当、冲锋在前的大无畏精神，扛起肩负的责任和使命，为纪检监察事业贡献应有的力量。
张从顺、张子权父子一生忠于党、忠于人民、忠于公安事业，他们是和平年代的英雄，是全市党员干部的榜样，我们要以两位英模先进事迹为榜样，爱岗敬业、忠诚履职、担当尽责，以更加饱满的精神、更加昂扬的斗志，谱写新时代纪检监察事业篇章。
张从顺、张子权同志模范践行习近平新时代中国特色社会主义思想，对党忠诚、信念坚定，牢记宗旨、尽忠职守，扎根边疆、无私奉献，前赴后继、舍生忘死，不愧为用生命捍卫边疆安全稳固的强边固防杰出代表。省委号召，全省各级党组织要把学习张从顺、张子权同志先进事迹作为党史学习教育的生动教材，教育引导广大党员干部特别是政法公安系统以他们为榜样，大力发扬红色传统，传承红色基因，赓续共产党人的精神血脉，始终保持大无畏奋斗精神，做到对党忠诚、心系群众，艰苦奋斗、无私奉献，迅速在全省形成学习先进、争当先进、争创一流的浓厚氛围，为全面建设社会主义现代化国家开好局、起好步努力拼搏奋斗，以优异成绩迎接中国共产党成立100周年。
激励全体干部职工积极作为、担当实干，要求全体干部职工：一要学习他们坚守初心、对党忠诚的政治品格，立足岗位、尽忠职守的使命担当，扎根边疆、为国戍边的奉献精神，传承信仰、矢志报国的崇高品质。二要真抓实干，奋力进取，结合自身工作职责，认真检视自身差距，进一步提升党性修养，勇于担当作为，以实际行动为人民服务。三要把学习张从顺、张子权同志先进事迹作为党史学习教育的生动教材，大力发扬红色传统，传承红色基因，延续共产党人的精神血脉，从中汲取精神力量，使之内化为精神操守，外化为行动力量。
要增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，主动向张从顺、张子权同志学习，始终做到坚定信念、对党忠诚，不忘党恩、坚守初心，牢记入党誓词、牢记党的宗旨，敢于担当、勇于负责、无私奉献、全心全意为人民服务。
要主动向张从顺、张子权同志学习，以先进英模为榜样，立足本职岗位，忠实践行金融工作者的初心和使命，攻坚克难，砥砺前行，不断提升自身政治素养与业务能力，不断提高为单位、为社会服务的能力，努力汇聚临沧经济社会高质量跨越发展的磅礴力量，以实际行动向中国共产党成立100周年献礼。
张从顺、张子权都是奋战在禁毒一线的共产党员和基层警察，父亲张从顺在1994年9月1日抓捕贩毒犯罪分子时，为保护战友不幸壮烈牺牲。多年后，张家三兄弟继承父亲遗志均成长为人民警察，2024年12月15日，三弟张子权因连日办案劳累过度倒在了岗位上。“警察世家、两代英烈”的故事迅速引起了社会各界的强烈反响。
第三篇：学习潘作良同志先进事迹心得体会
潘作良同志虽然离开了我们，但他“为党分忧、为民解难”的崇高精神和“奋力拼搏、苦干实干”的优良作风却在广大人民群众中广为传诵；他那种“民之难即党之忧，干工作不能怕困难、怕矛盾。”的危机感和责任感，随着“双争”活动的不断深入，正在教育和鞭策着我们每一个人像他那样“零距离”为民，“全天候”工作、“全方位”敬业。
学习潘作良同志的先
进事迹，我们被他的工作激情所感染，被他的敬业精神所感动，被他的责任意识所折服，对他的追求卓越而赞佩。把他当作一面镜子对照检查自己的不足，把他当作一个尺子来衡量自身的差距，把他当作一盏明灯来照亮自己前进的方向。我们应该学习他为党分忧、为民解难的崇高精神，学习他默默无闻、无私奉献的高尚情操，学习他艰苦奋斗、勤奋工作的优良作风，学习他严于律己、清正廉洁的优秀品质。他的先进事迹时刻在呼唤我们，勇于承担起“让党组织放心、让人民满意”的责任！
潘作良的生命是短暂的，但他给我们留下了一笔巨大的精神财富。我们每一个人都有自己的工作，能够从他的身上汲取向上的动力，用心做好自己的那份工作，认真履行工作职责，心系群众、造福百姓，这既是对生者的希翼，又是对逝的告慰。今天，我们不仅要带头学习潘作良同志的先进事迹，带头弘扬他的崇高精神，进一步增强大局意识、责任意识、使命意识，进一步提高思想意识，改进工作作风。我们要以潘作良同志为楷模，立足本职、爱岗敬业、艰苦奋斗、甘于奉献、努力在自己的工作岗位上创造一流的业绩。
第四篇：学习张传良教练发言心得体会
学习张传良教练发言心得体会
摔跤和拳击都是两人同台对抗项目，训练比赛要求，有共同处，也有区别，拳击是击打对方有效部位和击倒对方为目的，而摔跤是两人徒手在直接接触中较量的项目，目的是为了摔到对方，国际式摔跤是徒手较量，通过运用智能、技能、体能、把对方摔倒，或压双肩为目的的运动，本质和原则，就是保持自己平衡的基础上，使对方在站立和跪撑上失去平衡，在跪撑中外于背朝下的位置。摔跤是双人对抗项目，身体训练个人表现的项目，对抗紧张激烈，时间短、技术复杂速度快、力量强、这些要求无不在摔跤中体现。
最重要的是我们掌握青少年生长发育的基础上，系统性的合理安排训练，几点认识。
1、练的苦不如练得好，练得好不如练的对，尤其是青少年阶段，生长发育前练什么，青少年期练什么，后期练什么，无论是身体素质，基本功技术应该是、首先练的对，再次练得好，最好才是苦中练，更重要把练什么，怎样练，练多少，落实到每项任务，不注意形式注意质量。
2、让青少年运动员培养理性认识，理性认识训练，穿于每项要求中，通过积累，运动员理性能力智能就会提高，对训练起到事半功倍的作用，尤其是作为一名高水平运动员必备的应素。
3、青少年高度自觉性，意志品质的培养
管理或训练中，战胜惰性，伤病困难等坚持不懈，高度自觉性----加强意志品质----勇猛顽强、拼搏精神，也是成为一名优秀运动员必备的应素。
4、严格要求，养成习惯，设为意识
青少年摔跤运动员摔跤意识的培养，为之在发展，攀高峰起关键做用
总之，作为一名青少年教练员应该得懂培养好字的函意，培养的责任，重要性，应其是怎样去培养达到最后的效果，得才兼备的优秀苗子
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第五篇：心得体会 张子钰
心得体会
通过参加校志愿者协会在大礼堂举行的新老生见面交流会，我体会到了校志协的温暖。看着在大礼堂学术报告厅门口引导新学员入场的学长学姐，他们充满笑容的脸，我心里充满了对校志协的热情。
在新老生交流会中，首先是主席李小华的发言，李主席耐心得给我们介绍了校志协的各个部门，并讲述了志协的内在含义，使我们对校志协有了更深一层的了解。使我懂得了校志协就是以散播爱心，传播文明，奉献社会，完善自我为口号，回报社会，并不断开拓创新的团队。除此之外还有志协的副主席和各个部长为我们精心准备的ppt，这体现出了志协成员认真的态度，他们为我们树立了良好的榜样。志愿者活动是倡导团结友爱，助人为乐，见义勇为的社会风气，是一份十分高尚的事业。我一直想做一名志愿者，参加志愿者就是希望能给社会带来多一点的爱，在助人的同时，也自助了，在使其他生命活出色彩的同时，也可以从中得到思想上的升华。不仅如此，这还可以让我们学会与人沟通，学会关爱他人，也能更深刻的领会生命的意义。志愿者活动也为我们提供了一个接触社会的机会，提供一个锻炼自己的机会，让我们来彰显时代和精神的风貌。让我们这些新时代青年来担负一些应有的社会责任，奉献出一点微薄的力量，来承担学长学姐们的重担。
办公室 张子钰
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