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第一篇：咱是人民警察咱是人民警察，咱是百姓的守护神，咱能这样做吗？？人民警察为人民，人民警察是人民的守护神，在这样的和平年代，和谐社会有我们人民警察不可磨灭的功劳，我们感谢人民警察。我今天想说的是，有些“假警察”在破坏我们警察的形象，往警...
第一篇：咱是人民警察
咱是人民警察，咱是百姓的守护神，咱能这样做吗？？
人民警察为人民，人民警察是人民的守护神，在这样的和平年代，和谐社会有我们人民警察不可磨灭的功劳，我们感谢人民警察。
我今天想说的是，有些“假警察”在破坏我们警察的形象，往警察脸上抹黑，让老百姓心寒。下面的这些现象不知道人民的守护神有没有擦觉到:我就举一个例子和一些数字来说明一些问题。
例：内蒙古兴和县大库联乡派出所的一些收费问题：
1.换一个户口本30元
2.分一个户口本80元
3.开一个户籍证明20元
4.一个超生小孩上户1000元
5.旧户口簿补一个300元
6.一个正常出生的小孩有一岁交100元
7.迁一个户100元
8.改个名字50元
9.查身份证号码5元
这些合法吗？？？？？
例：在呼市读大学的一学生反映：
他回大库联派出所开个户籍证明骑单车一周跑了五趟而且还被大骂一顿。难道不送钱就这么难吗？？？
人民赋予你的权利是为人民服务的，而不是让你用它来欺压百姓的！！老百姓靠天吃饭，难道不看到他们的可怜吗？难道你们把当成个体企业吗，也来个自负盈亏吗？我们心寒那！！
这些问题没人出来解决吗？？？这些问题没有人看到吗？？？
作为老百姓希望有关部门能把这件事情落实和处理，别让老百姓心寒。解决百姓的问题那才是政绩，老百姓心里有杆秤，那秤砣就是老百姓！！
第二篇：《勤俭是咱传家宝》教案
《勤俭是咱传家宝》少先队设计
活动依据：
《小学生日常行为规范》第8条：“爱惜粮食和学习、生活用品。节约水电，不比吃穿，不乱花钱。”
活动目的
1．让队员们明白今天的幸福生活来之不易；了解世界上还有一些贫穷、落后的国家和地区缺水、缺粮食；认识到地球上的资源是有限的；懂得“勤俭节约”是中华民族的传统美德。从小培养“浪费可耻，节约光荣”的意识，懂得勤俭节约是一个小学生应具有的美德。
2．以小队活动为主，通过收集资料、观察、调查、实践、讨论、访问等形式，从每一件小事做起，培养队员们节水节电、节约纸张、节约粮食、节约零花钱的习惯，探究、总结勤俭节约的方法。
3．将勤俭节约的活动延续到今后的学习、生活中去，延伸到学校、社会、家庭中去。
活动准备
1．收集资料，了解艰苦年代先烈们的事迹，了解贫穷、落后的国家和地区的儿童缺水、缺粮食的情况。查阅我国水、电、森林资源等方面的资料。
2．观察、调查、实践，讨论，拍摄照片和录像，探究节约方法。3．收集有关勤俭节约的故事和勤俭节约的警句格言。活动环节：
（一）出旗仪式 1.中队长：全体立正，各小队清点人数。（小队长向中队长报告人数。）接受你的报告，请归队。
2.中队长：报告辅导员，四（2）中队应到51人，实到51人.报告完毕。活动准备就绪，请指示。
3.辅导员：接受你的报告，按中队委计划进行，活动可以开始。预祝队会取得成功！
4.中队长：敬礼，奏出旗曲，出旗，礼毕。中队长：唱队歌。
中队长：这学期，我们学校开展了“节约每一滴水、珍惜每一度电、节省每一张纸、不浪费每一粒粮、不乱花每一分钱”的“五个一”活动。为了使活动继续深入，今天，我们四（2）中队开展的主题队会是：勤俭节约是传家宝。有请主持人！
（二）活动过程
一、聆听音乐《勤俭是咱传家宝》，感受歌词内容
二、《勤和俭》的故事
从前，有一个叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要照这两个字去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。
老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日落而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，孩子们常常将馒头吃两口就扔掉，没过多久，家里就没有一点余粮了。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字放在屋内，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，每年收获不多。虽然一家省吃俭用，也难以持久。这一年遇上大旱，老大、老二家中都早已空空如也。
他俩情急之下扯下字匾，将“勤、俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满!”“只俭不勤，坐吃山空，一定要受穷挨饿!”兄弟俩恍然大悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，此后日子过得一天比一天好。
思考：这个故事告诉我们什么道理？
三、分享节俭的故事
1、毛泽东
2、雷锋
3、英国女王伊丽莎白二世
四、节约从小事做起
1、爱惜粮食——光盘行动
2、爱惜物品
3、节约用水
4、节约用电
思考：1度电能做些什么呢？ ①25瓦的灯泡连续亮40小时 ②家用冰箱运行一天 ③普通电扇运行15小时 ④电视机连续播放10小时 ⑤电动自行车跑80公里 ⑥将8公斤的水烧开
五、朗读《节俭歌》
一滴水，不算多，一滴一滴汇成河，一粒米，不算多，一粒一粒积满箩，一块石，不算多，一块一块修亭阁，一棵树，不算多，一棵一棵绿山坡。细水长流不浪费，人人唱好节俭歌。
六、名言和谚语
七、节俭小窍门
①用鱼缸换出来的水浇花更有营养； ②用淘米水刷洗碗筷更干净； ③喝剩的茶还可以擦洗门窗和家具； ④灯泡换成节能灯用电可以省七八成； ⑤马桶水箱里放块砖最省水合算； ⑥不用电器切断电源能节电10%
八、小结
第三篇：我骄傲，我是人民警察
作为一名通州的人民警察，我站在这里向大家举手致敬，内心充满无比的亲切和由衷的敬意。和大家一样，我们为能生活和工作在脚下这块被称作通州的土地上而感到无比的骄傲和欣慰。不是吗？滨江临海，风调雨顺，得天独厚的区域优势令人流连忘返；人杰地灵，物华天宝，日新月异的的人文特色令人心旷神怡；改革开放，迎来五洲四海的朋友；招商引资，推动社会经济高速发展。各行各业争先创优，使通州成为全国有名的“鱼米之乡”、“纺织之乡”、“建筑之乡”、“文化之乡”……每一项荣誉和桂冠都是历代通州人智慧和汗水的结晶，是全体通州人自强不息、奋力拼搏的结果。这使我想起毛主席的那句豪迈的诗句：“祖国多么美好，引无数英雄竞折腰”！与我同行的这支以“打造平安通州”为己任的雄壮队伍之中，无数的积极分子和先锋模范正迈着矫健的步伐，在广袤的通州大地上留下闪光的足迹！
江苏省“五一”劳动奖章获得者、～派出所所长徐祝清，他敬业爱岗，乐于奉献；他勤于学习，善于创新；他用铁拳诠释“破案是硬道理”，他用真情演绎“公安为人民”，他用榜样激励同仁勇争先！
南通市劳模陈玉章，这位被大家亲切称作“治安急先锋”的原治安大队大队长，二十多年没有好好享受节假日，近五年来的休息时间加起来只有十多天！
请原谅我不能一一报出这些先进人物的名字，我为我与他们肩负着共同的使命而感到骄傲！没有丰厚的物质待遇，人民的嘱托重于泰山；没有特殊的荣誉地位，党的先进性高于一切；没有惊天动地的丰功伟绩，我们在每件细小的考验中争先创优！
面对考验，我们不畏严寒酷暑，不避风霜雪雨，不怕艰难困苦；面对考验，我们有警必接，有求必应，有难必帮；面对考验，我们将个人利益抛诸脑后，不惜牺牲宝贵的生命！
面对考验，年轻的王建峰挺身而出，他用年仅27岁的生命写下了“人民利益至上”几个闪光的大字！
踏着这位二级英模光辉的足迹，陈光明昂首阔步，襟怀磊落，慷慨演绎一个人民警察高尚的情怀和一个共产党人无上的追求。他数十年如一日廉洁自律、秉公执法，他为群众排忧解难不辞劳苦、不计其数。在他担任兴仁交巡警中队副中队长的6年时间里，经他调处的1200余起交通事故，无一起被投诉，无一起被复议撤销。近两年中，群众送给他的锦旗多达30余面。今年1月4日，在金通公路一起肇事逃逸案件的侦破现场，陈光明遭遇车祸，光荣牺牲！
泪纷纷，雨纷纷，满城泪雨哭亲人；花如海，人如潮，万人捧花颂英雄！王建峰、陈光明，伟大而平凡的人民警察，他们是通州公安的骄傲！他们的伟大，在于把积淀一生的高尚信念，在一个关键的瞬间毫不犹豫地迸发出来；他们的平凡，则是和通州全体民警一道，默默守护着城市的安宁，奉献着个人的力量。他们都是通州城市精神和公安精神的塑造者和实践者，他们无愧于城市英雄的光荣称号！漫长英雄路，行走的是一笔一画大写的人；浩然正气歌，谱写的是通州城市精神建设的壮丽篇章。
英雄倒下了，可是用英雄精神武装起来的通州公安队伍却在争先创优的道路上阔步前进！1999年，通州市公安局被评为全国优秀公安局；2024年荣获全国严打整治先进集体光荣称号。此外，兴仁交巡警中队荣获全国青年文明号称号，平潮交巡警中队荣立公安部一等功。
今天，诚信、包容的通州人民创新求实，翻开了历史崭新的一页。全市人民在城市精神的感召之下，谋幸福，奔小康，人们以崭新的精神姿态奋勇争先，创造社会财富；各行各业争创一流，以优质服务创优美环境，以优质经营获优良效益，以优质管理求优先发展。全市经济接轨上海、学赶浙江、策应广深，迈开了走向世界的巨大步伐。在此背景之下，通州市公安局牢固树立“发展是第一要务，平安是第一环境”的先进理念，求改革，谋发展，忙服务，围绕重点服务项目，零距离护航，主动性防范，为全市各个层面的争先创优活动甘当马前卒，勇做排头兵。
听！耳边又响起那熟悉的歌声：“金色盾牌，热血铸就，危难之际显身手！为了母亲的微笑，为了大地的丰收，峥嵘岁月何惧风流！”看！就在一个个温馨的微笑和一片片静谧的和谐之中，就在一家家幸福的平安和一处处繁荣的景象之中，到处都闪耀着人民警察无私奉献的光芒！
牢记宗旨，保驾护航，争当标兵，勇往直前——这就是我，一个人民警察的——骄傲！
第四篇：我是一名人民警察演讲稿[模版]
我是一名人民警察
各位领导、各位同志大家好：
今天，我站在这里，没有华丽的词语来形容我的业绩，也没有高超的手段来完成我的工作，我只想说的是，我是一名人民警察也许，从某种角度来说，我不是一名合格的警察，报纸上没有我的名字，杂志上没有我的照片。对于一个想要成为“好”警察的人来说，这些都是必须要经历的，但是我没有。人民警察为人民这是众所周知的事情，报纸、杂志是否能诠释警察这两个字，需要更多的人去思考。我承认，我不是一个好警察，因为我没有丰功伟绩能让人记住我的名字，我没有华丽的服饰能让人记住我的样子。但我有一身最简朴的服装，能够让我自己明白，我在这个社会里扮演一个什么样的角色。也许你会说，抓小偷，逮犯人，这是一个警察最基本的工作，但是我要说的是，我宁愿失职，因为我的失职才是这个社会安定的时候。当然，我也知道这只不过是我一厢情愿的想法。我相信，所有和我一样身穿警服，头戴国徽的警察都会有这样的想法。
你会记住所有和我一样的人吗？会想起有一种舍得牺牲自己的一切去换来你们的一切的人吗？也许你不会，因为在你的视线里，你看不到他们的身影，只有当报纸上铺天盖地的报道席卷而来的时候，你才会想起，原来还有这样的一群人的存在。我不需要证明我们存在的价值，因为时间会去证明一切，就算是全世界都将我们遗忘，但至少我们还会存在在我们自己的世界里，因为我是一名人民警察。
也许我的演讲不会让你们觉得激昂，我也不知道是否会有一个和我一样的人，此时此刻为了抓小偷而献出自己宝贵的生命。也许你们会认为，这是应该的，警察抓小偷，天经地义。但是你们有没有想过，当小偷或者其他的不法份子光临你家，你向警察求助的时候，他们也许遇到了同样的问题，因为我们都是人，都是中国人，当你拿起电话拨打那个你早已烂熟的号码的时候，不要用责问的语气告诉我们，你需要帮助。
当然了，万事万物都有两面性，没有一件东西是完美的。从某种角度上来说，我没有资格去评价一个和我一样的人是否应该做和我一样的事。我不会因为报纸、杂志上没有我的名字而觉得羞愧，因为我敢说，我对得起“人民警察”这四个字，我问心无愧。就好像当你拿起电话拨打那个你早已烂熟的号码告诉我们，有个和我一样的人做了他不应该做的事的时候，我可以说，那个人绝对不是我。
也许，我知识水平有限，对于警察这种职业从何而来，从什么时候开始我无法做出回答，但是有一点我可以告诉你们，因为有了我们的存在，你们可以悠闲的逛街，因为有了我们的存在，你们可以安然入睡。哦，对了，你可能会说万事万物都有两面性。但是，我可以告诉你，我们一直都在努力，我不能确保所有的不法份子都会从这个世界消失，但是，我可以告诉你们，至少在你们的生活中，不会有让你们觉得不安全的人的存在。
朋友们，当你们面对身穿制服的警察的时候，你们是否会举起你们的手，行一个军礼？朋友，当一个和我一样的人为你解决你的难题的时候，你是否会在心里感谢他？当然了，我并不是要你们的表扬，只是在告诉你们，也是在告诉全世界，有了我们的存在，这个世界会更加的和平，因为我是一名人民警察
最后，让我们举起右手，向所有和我们一样的警察行一个标准的军礼。
谢谢大家
第五篇：我骄傲，我是人民警察演讲稿
作为一名通州的人民警察，我站wmjy.net这里向大家举手致敬，内心充满无比的亲切和由衷的敬意。和大家一样，我们为能生活和工作wmjy.net脚下这块被称作通州的土地上而感到无比的骄傲和欣慰。不是吗？滨江临海，风调雨顺，得天独厚的此文来源于feisuxs 域优势令人流连忘返；人杰地灵，物华天宝，日新月异的的人文特色令人心旷神怡；改革开放，迎来五洲四海的朋友；招商引资，推动社会经济高速发展。各行各业争先创优，使通州成为全国有名的“鱼米之此文来源于feisuxs ”、“纺织之此文来源于feisuxs ”、“建筑之此文来源于feisuxs ”、“文化之此文来源于feisuxs ”……每一项荣誉和桂冠都是历代通州人智慧和汗水的结晶，是全体通州人自强不息、奋力拼搏的结果。这使我想起毛主席的那句豪迈的诗句：“江山如此多娇，引无数英雄竞折腰”！与我同行的这支以“打造平安通州”为己任的雄壮队伍之中，无数的积极分子和先锋模范正迈着矫健的步伐，wmjy.net广袤的通州大地上留下闪光的足迹！
江苏此文来源于feisuxs “五一”劳动奖章获得者、东社派出所所长徐祝清，他敬业爱岗，乐于奉献；他勤于学习，善于创新；他用铁拳诠释“破案是硬道理”，他用真情演绎“公安为人民”，他用榜样激励同仁勇争先！
南通此文来源于feisuxs 劳模陈玉章，这位被大家亲切称作“治安急先锋”的原治安大队大队长，二十多年没有我我享受节假日，近五年来的休息时间加起来只有十多天！
请原谅我不能一一报出这些先进人物的名字，我为我与他们肩负着共同的使命而感到骄傲！没有丰厚的物质待遇，人民的嘱托重于泰山；没有特殊的荣誉地位，党的先进性高于一切；没有惊天动地的丰功伟绩，我们wmjy.net每件细小的考验中争先创优！
面对考验，我们不畏严寒酷暑，不避风霜雪雨，不怕艰难困苦；面对考验，我们有警必接，有求必应，有难必帮；面对考验，我们将个人利益抛诸脑后，不惜牺牲宝贵的生命！
面对考验，年轻的王建峰挺身而出，他用年仅27岁的生命写下了“人民利益至上”几个闪光的大字！
踏着这位二级英模光辉的足迹，陈光明昂首阔步，襟怀磊落，慷慨演绎一个人民警察高尚的情怀和一个共产党人无上的追求。他数十年如一日廉洁自律、秉公执法，他为群众排忧解难不辞劳苦、不计其数。wmjy.net他担任兴仁交巡警中队副中队长的6年时间里，经他调处的1200余起交通事故，无一起被投诉，无一起被复议撤销。近两年中，群众送给他的锦旗多达30余面。今年1月4日，wmjy.net金通公路一起肇事逃逸案件的侦破现场，陈光明遭遇车祸，光荣牺牲！
泪纷纷，雨纷纷，满城泪雨哭亲人；花如海，人如潮，万人捧花颂英雄！王建峰、陈光明，伟大而平凡的人民警察，他们是通州公安的骄傲！他们的伟大，wmjy.net于把积淀一生的高尚信念，wmjy.net一个关键的瞬间毫不犹豫地迸发出来；他们的平凡，则是和通州全体民警一道，默默守护着城此文来源于feisuxs 的安宁，奉献着个人的力量。他们都是通州城此文来源于feisuxs 精神和公安精神的塑造者和实践者，他们无愧于城此文来源于feisuxs 英雄的光荣称号！漫长英雄路，行走的是一笔一画大写的人；浩然正气歌，谱写的是通州城此文来源于feisuxs 精神建设的壮丽篇章。
英雄倒下了，可是用英雄精神武装起来的通州公安队伍却wmjy.net争先创优的道路上阔步前进！1999年，通州此文来源于feisuxs 公安局被评为全国优秀公安局；2024年荣获全国严打整治先进集体光荣称号。此外，兴仁交巡警中队荣获全国青年文明号称号，平潮交巡警中队荣立公安部一等功。
今天，诚信、包容的通州人民创新求实，翻开了历史崭新的一页。全此文来源于feisuxs 人民wmjy.net城此文来源于feisuxs 精神的感召之下，谋幸福，奔小康，人们以崭新的精神姿态奋勇争先，创造社会财富；各行各业争创一流，以优质服务创优美环境，以优质经营获优良效益，以优质管理求优先发展。全此文来源于feisuxs 经济接轨上海、学赶浙江、策应广深，迈开了走向世界的巨大步伐。wmjy.net此背景之下，通州此文来源于feisuxs 公安局牢固树立“发展是第一要务，平安是第一环境”的先进理念，求改革，谋发展，忙服务，围绕重点服务项目，零距离护航，主动性防范，为全此文来源于feisuxs 各个层面的争先创优活动甘当马前卒，勇做排头兵。
听！耳边又响起那熟悉的歌声：“金色盾牌，热血铸就，危难之际显身手！为了母亲的微笑，为了大地的丰收，峥嵘岁月何惧风流！”看！就wmjy.net一个个温馨的微笑和一片片静谧的和谐之中，就wmjy.net一家家幸福的平安和一处处繁荣的景象之中，到处都闪耀着人民警察无私奉献的光芒！
牢记宗旨，保驾护航，争当标
兵，勇往直前——这就是我，一个人民警察的——骄傲！
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