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1、积极的人生不一定会使你成功，但消极的人生态度却一定会使不思进取，从而放弃一生！
2、人生，就像一杯美酒，品不出其中的味道；人生，就像一朵鲜花，嗅不出其中的芳香；人生，就像一滴泪水，看不出其中的寓意。
3、人生坎坷，风雨，永不停息。努力拼搏，战胜自己，无怨无悔。
4、人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的意义不在于能活多少天，而是在于你怎样选择你的人生，这一辈子做了个怎样的人。
5、人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世上的一个过客，要做怎样的过客，那是每个人的选择。
6、人生的选择只要有一条，人生的道路也是只能做出一条选择，选择了就有后悔可然。
7、有人说，人生就像一场旅途，我们需要在意的不是目的地，而是路边的风景。有人说，人生如梦一场，梦一场醒过来发现什么都不是。有人说，人生如戏，戏如人生，每个人只是在生活中扮演着各自的角色。
8、大千世界，人生百态。如何面对人生，是快乐，是悲伤？不能让你的人生去决定，也不是任由命运摆布着你，应该自己把握！
9、生活就是一块调色板，你选择了你喜欢的色彩，那么其色就更加美丽，人生就似一碗汤，你选择了你喜欢的味道，你才感觉有滋有味……
10、人生也好，生活也罢，严格说没有一个准确而标准的模式，我们也无须过多的依葫芦画瓢似的白描，更无须照本宣科似的呆板。生活与人生无论是谁，其定义原本就是精彩与美丽。而这种精彩与美丽，不是从一个起点到达一个什么样的终点，而是从起点到达终点过程之中，你是否选择了一种方式适合自己。
11、每个人都有选择人生之路的权利，开心也罢，悲伤也罢，带者认真对待人生的态度上路，慢慢开拓出自己的一片天吧！
12、人生就是一条路，在这个世界上没有我们之前，也没有我们自己的路，世界有了我们，也就有了我们的路。在没有开始之前，我们永远无法知道属于我们的道路有多宽，有多长。
13、人生是一条路，人生有多长，路就有多长。人生有多深，路就有多宽。我们往往无法选择人生的长度，但是我们可以选择人生的深度。我们无法预知道路的长度，但是我们可以加宽道路的宽度。
14、打开人生的第一页日历，就如掀开一张崭新的图画，岁月的年轮在春天的脚步中增长，生命在风的呼吸中升华。
15、树立高远的理想，保持不懈的拼搏，支持自己的位置，才会将人生的平衡点不断拔高，才能在人生的平衡点上创造出巨大的价值。
16、人生道路千条万条，但最后所走的，只有一条。每个人的生活都是不同的，但都要经历风雨。
17、平凡是一场惊险搏击之后的小憩，是一次辉煌追求之后的沉思。平凡是告别了无知的炫耀的狂妄之后的深沉。平凡不是人生这光的暗淡，不是生命之火的熄灭，不是超然物外的冷漠。
18、人的一生也可以是那一杯香醇的酒，慢慢地享受，细细地品味，自然也可以韵出生命的味道。
19、人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。但不同的是，人生不如弈棋，任何人都没有再来一局的机会。因此，在每一个阶段，都要用心思考和感悟。
20、人的一生是由色彩交织而成的，有善良的白，沉静的蓝，热情的红，希望的绿和温柔的紫。它们散发出的光彩，则是我们的生命。
21、属于我们每个人自己的路，在我们没有出现之前，路的不存在的。在我们降临到这个人世间的那一刻，属于我们的人生之路正式像我们铺开，也开始了我们的行走时光。道路一开始开辟的时候总是存在障碍的，总是充满着这个可能与机遇，就像人开始慢慢长大的过程，总会遇到各种的不同困难，总会有着不同的机遇与挑战。
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生活中有很多道理是需要我们自己感悟的！以下是小编为大家整理的关于感悟生活真谛句子，希望大家喜欢！
一、人生路山高路远。生活对于每一个人其实都是公平的，关键在于人们自己愿意选择什么样的人生，来做为自己人生路上一路不停向前奔跑的人生座标和人的一生中最重要的一条生命动脉抛物线。
二、不要以事业的成败、收入的多寡来定义人生的幸福，它们只是一种附庸，与幸福的内涵没有必然的联系。只要凡事抱以平常心，不抱怨，不嫉恨，不懈怠，不冷漠，幸福才有所依附。
三、你只有一辈子，现在尽情挥霍，或许，有一天猛然惊醒，希望自己能重新开始，但惊醒时，一切可能都已经来不及了。
四、如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人。但是你能用一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里的麦穗吧。
五、只有轻松才能使人不虚此生，才能使整个世界变得和谐。以恶是治不了恶的。
六、学会调整自己，尽快地从不幸和失意中奋起，这样得来的成功更值得自豪。即使是失败，经过了努力也值得回味。
七、每天10：00点前睡觉，每天7：00点前起床，熬夜是自毁青春最大的表现。
八、懒惰是很奇怪的东西，它使你以为那是安逸，是休息，是福气；但实际上它所给你的是无聊，是倦怠，是消沉；它剥夺你对前途的希望，割断你和别人之间的友情，使你心胸日渐狭窄，对人生也越来越怀疑。
九、自己感觉每天都在成长，想想自己前天做的事情就感觉自己很幼稚，可能是自己在经历每件事后就反思自己的做法和别人的行为，从中得到经验而提升自己的思维。
十、不要埋怨他人，而要善待他人，对每一件事情抱宽容的态度，对亲人对生活要有感恩精神；
十一、在冬天的餐桌上谈论春天的花朵，是奢侈；在春天的花园里幻想秋的落叶，是无情。
十二、很多时候，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就会有希望。
十三、没有什么大不了的事情，如果人生交给我们一个问题，它也会同时交给我们处理这个问题的能力。积极的心态和确定的目标是改变心情的起点。
十四、男人需要信任、接受、感激、赞美、认可和鼓励，而女人更需要的是关心、理解、尊重、忠诚、体贴和安慰。
十五、不爱的爱情，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧昧，却永远不要相爱。
十六、你拥有一些，必然会放弃另一些，失去的无须过悲，没有什么可以永久地停留。
十七、世上的女人只有两种，一是幸福的一是坚强的，幸福的被捧在手心不需坚强，而坚强的却是不得不坚强。
十八、轻轻推开窗，树叶打着旋儿，在天空中留下了美丽的弧线，不必感生命的脆弱，只要用心灵之窗看，你会发现它只是“代作春泥更护花”，它是秋实的礼赞，不是吗？朋友，打开窗吧！你会发现：生活原来如此美丽。
十九、生命是一朵常开不败的花，那挫折必是滋润花的养分，没有经历过挫折的人生是不完整的人生；没有滋润它养分的花迟早也会枯萎。
二十、沉默不是指一味的不说话，沉不住气的人容易失败，适时的沉默是一种智慧、一种技巧、一种优势在握的心态。
二十一、人生旅途中，如果把遇上的每一件自己喜欢的东西都背上，就会感觉很累，说不定哪天就会因为太沉重而停止不前或颓然倒下。所以，如果我们学会在生活中放下一些不必要的东西，心中便会生出不少快乐，人生会更从容。
二十二、珍惜生命，珍惜今天。人的生命只有一次，没有虚无的来生，时光不会倒流，让我们现在就出发，朝着既定的目标。如果总以为我们还有若干明天话，那才是世上最不幸的人。
二十三、学会宽恕别人，就是学会善待自己。仇恨只能永远让我们的心灵生活在黑暗之中；而宽恕，却能让我们的心灵获得自由，获得解放。宽恕别人，可以让生活更轻松愉快。宽恕别人，可以让我们有更多的朋友。宽恕别人，就是解放自己，还心灵一份纯静。
二十四、我们日常生活中的情绪起伏，都会不可避免地影响周围的人；喜怒无常，也注定会破坏别人对自己的信任。所以，懂得做人，有时候比懂得做事更重要。即使你不懂怎么为人处世，至少也要学会控制情绪，而不要让情绪控制自己。
二十五、精神操守方，思想方法圆；目标志向方，行动决策圆；严以律己方，宽以待人圆。
二十六、不要压抑，不要杞人忧天，一切要靠自己，用自己的双手去创造未来，你会发现，自己其实过得很充实；
二十七、我们常常期待将来，而偏偏忘记当下。做一个简单的人，开心就笑，不开心就过会再笑。
二十八、一些事情渐渐变得淡灭，你知道它存在过，但却已经忘记怎样的存在过。
二十九、拥有远见比拥有资产重要，拥有能力比拥有知识重要，拥有人才比拥有机器重要，拥有健康比拥有金钱重要！
三
十、生命中最悲哀的一件事是你遇到了一个对你来说很重要的人，但你却到最后才发现，一切都太迟了，你只好任其随风而逝。
三
十一、有时候微笑是成功最大的杀手锏，少说话多做事，外加附送一个微笑，你就离成功不远了。
三十二、一句无心的话也许会点燃纠纷，一句残酷的话也许会毁掉一个生命，一句及时的话也许会愈合伤口，挽救他人。
三
十三、工作就像爱人，虽然有时跟你闹矛盾，可是天天都要见面的。兴趣就像情人，虽然让你激情燃烧，可是不能代替面包。
三
十四、人生之路是自己的，没有谁能帮我走下去，但，我，用不着回去战战兢兢地生怕影子的黑暗吞没了太阳明亮的光线，人生之中有那么一次面对朝阳也是荣耀。
三
十五、性格本身没有好坏之分，乐观和悲观对这个世界都有贡献，前者发明了飞机，后者发明了降落伞。
三
十六、如果，你不能对我好一辈子，请你不要对我好，哪怕只是一秒钟。如果，你不能骗我一辈子，请你不要骗我，哪怕只是一个字。如果，你不能爱我一辈子，请你不要爱我，哪怕只是一瞬间。
三
十七、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。
三
十八、风华是一指流沙，苍老是一段年华。愚钝的我们只是唱着“生活在别处”挥霍着既得，感伤着过去，空想着未来。可幸福很短，还长着翅膀会飞。盲目追求未来的人们，一味回忆过去的人们，只会失去现在。
三
十九、无论对谁，都要有守信用，但不要随便许诺。自己没有能力做到的事情，就不要轻易许诺；许诺了，就要对自己的诺言负责，哪怕你做不到；再者，守信对一个人的诚信度有很大的影响。对别人不守信用，就会使人对自己失去信任，因此很难得到真诚的友情；
四
十、看所有有时间看的电影，一部好电影胜过一本书，还比较节省时间。
四
十一、用爱去爱，不要用需要、占有、依赖这些非独立的人格因素去向别人索取。
四
十二、维纳斯在乐观主义者眼里是美丽的，在悲观主义者眼里是残疾的，在现实主义者眼里是美丽且残疾的。
四
十三、是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
四
十四、有人就是不能正确应用显微镜，将别人放在显微镜的下面，却忽视了自己的问题，就像有人犯错一样，总是把问题归结到别人身上，却用望远镜看自己，这样对自己只会模糊一片。
四
十五、如果把摄像头对准一个人，摄录下他的所有言行，然后再按照自己的意愿进行剪辑，任何一个人都可以成为好人或坏人。
四
十六、换个角度，没有了苦，我们怎能知道什么是甜？没有了痛苦，我们怎能知道什么是幸福？也就是说，因为苦的存在，才有了甜，有了痛苦烦恼的存在，才有了快乐幸福。
四
十七、向鱼问水，向马问路，向神佛打听我一生的出处，而我呀，我是疼在谁心头的一抔尘土。
四
十八、人生不能重来，所以我们要更加珍惜现在，珍惜现在的生活，珍惜现在的拥有，不要悔恨过去，不要抱怨命运，因为在悔恨和抱怨中过去的每一分每一秒，都是我们不能重来的人生啊！
四
十九、世间万事万物都是轮回的，只有一样东西不会轮回，那就是痛苦。
五
十、俗话说：身体是革命的本钱，到了哪一代这都是经典名言。
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延安精神的真谛
弥渡县弥城三小 白思承 延安，既是红军长征胜利的落脚点,也是抗日民族统一战线,赢得抗日战争胜利,进而夺取全国胜利的解放战争的出发点。毛泽东等老一辈无产阶级革命家领导和指挥了中国的抗日战争和解放战争,奠定了中华人民共和国的坚固基石,培育了永放光芒的“延安精神”。“延安精神”正是以毛泽东同志为首的中国共产党人把中国共产党在长期革命斗争中所形成的优良传统和作风的结晶。
一、延安精神是全心全意为人民服务的精神。我们小学生作为新一代的祖国花朵，必须努力学习、认真领悟、理解这个精神内涵。我们在学习自己的学科知识的同时，还要走出教室，走出校园，走向社会，多做实事。为人民服务并不局限于我们一定要花多大心思、多大精力去为别人做多少事情。它只是一种精神，一种让我们每时每刻都领悟的精神。我们可以在学习、生活中多做好事，多做一些有益于别人的事。为人民服务体现在我们生活中的点点滴滴。课余时间，我们可以搀扶老人家过马路，在走廊随手捡起一件垃圾，在教室学习完之后随手关门，帮助学习差一些的同学，回到家可以多做一些家务事。
二、延安精神是自力更生、艰苦奋斗的精神。毛泽东同志号召根据地军民自己动手,丰衣足食,开展了大生产运动。多年下来,红米饭,南瓜汤不但没有将根据地军民饿垮,反而造就了延安军民
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【摘要】延安精神是延安时期中国共产党及其领导的根据地军民
在革命实践中所表现出来的一种积极向上的精神风貌和优良作风。延安精神具有丰富的内涵、积极的心态和乐观的人生态度。在现在这样的新时代，全球经济一体化的大潮下继承和发扬延安精神有着不可估量的作用，对经济全球化下炙热追求金钱的局势下能让人找回自己的本性，感悟到人生的真谛。毛泽东思想、邓小平理论、三个代表和八荣八耻都具有延安精神的体现、都是对人生真谛的诠释。延安精神是永不褪色的红色精神，人生真谛是永恒追求的境界。学习延安精神，感悟人生真谛将是你我的正确选择。
【关键词】延安精神；人生真谛；核心；四有新人；
什么是延安精神？江泽民同志曾做出了精辟的概括：一是有坚定正确的政治方向；二是有解放思想、实事求是的思想路线；三是有全心全意为人民服务的服务宗旨；四是有自力更生、艰苦奋斗的创业精神。延安精神博大精深，是一个有机的整体。第三条是回答为谁干的问题，第一条是回答干什么的问题，第二条和第四条是回答如何才能干好的问题。延安精神是我们党由小变大、由弱变强的强大的思想武器和精神动力，是宝贵的政治遗产。深刻领会其内涵，对感悟人生真谛有着巨大的推动作用。
延安精神的核心又是什么呢？“延安精神”的核心所体现的本质就是奉献，是主动的、无私的给予。热爱党、热爱祖国、热爱人民、热爱人类、热爱和平……，是“延安精神”的集中表现。无论我们是不是共产党员，我们都要有无私奉献的精神，这样我们才能找到人生的价值所在。
因此如果非要用一个字来概括“延安精神”的话，那这个字就一定是“爱”。
延安精神如此震撼人心，那我们该如何学习延安精神呢？ 1.去革命圣地延安亲自感受那里的地理，体验先辈们的当年生活。
巍巍宝塔山，清清延河水。提起延安人们就有种亲切感，要是能亲自去看看心情又会有怎样的波动呢？踏上延安的土地，来到当年伟人们生活的地方，听着导游的细细讲解。去感受那种说不出来的延安精神。这样你的血液会沸腾，对延安精神的印象才会深入骨髓。
2.从小事做起，切身去履行延安精神赋予我们的使命。
毛主席曾经说过，世界上为什么需要共产党？是房子多了没人住？是小米多了没人吃？不是，我们共产党是为人民干事的。
延安精神就是毛主席在延安坐镇指挥建立中华人民共和国时建立起来的一种精神，是每个共产党都该具有的一种精神。所以我们要学习延安精神，就该为人民干事。我们从小事做起，助人为乐感受帮助人的乐趣，把这种乐趣慢慢融入生活变成习惯就从内心里真正掌握了延安精神的真谛。3.发扬艰苦奋斗的精神。
艰苦奋斗、自力更生是无产阶级的政治本色，也是延安精神的重要特征。现在是和平年代，人们生活富裕，而且都是独生子女，所以孩子就像小皇帝一样被捧在手里，一切事都被家长们给安排好了。有的孩子上高中了都不会洗衣服做饭这些一般家务活。这样的教育会使中国的未来没有一丝安全感，经受不起一点风雨。所以我们要发扬艰苦奋斗的精神，让那些蜜罐里的孩子变得可以成为能承受风雨的祖国新一代保卫者。
通过学习延安精神，感悟到了什么人生真谛呢？ 1.舍我其谁的忘我。
“你是谁？为了谁？”这是一首歌中的歌词。我认为这句话的意思可以这样理解：我是谁并不重要，重要的是为了谁。“延安精神”给我最大的启迪，就是为了理想、为了事业，我们要做到：忘我。我们作为新中国的新一代，我们要有为了理想、事业、和自己的亲人忘我的默默付出。
2.义无反顾的担当。
“担当生前事，不记身后名”这也是一句歌词。在生活中，不能怕做错事而不做事；不能怕被指责而不担当。我们要做一个能担起责任的人，小到一个平凡的父亲或母亲、一个平凡的丈夫或妻子，大到某一个部门的领导。我们都要能担当得起交予自己手上的责任。
3.爱的无私奉献。
“这是心的呼唤，这是爱的奉献，这是人间的春风，幸福之花处处开遍......”重温这首《爱的奉献》就是从学习延安精神而感悟到的人生真谛的诠释。
4.我们作为四有新人.........【参考文献】
1.邓小平文选(第2卷)[M]．北京：人民出版社，1994．367—368
[2]王汉章，李明贵．延安精神与“三个代表”[M]．武汉：湖北教育出版社，2024．22．
感悟延安精神 弘扬红色文化毛腾飞
2024年6月7日
（作者系湘潭市人民政府常务副市长）
第五篇：人生真谛
第一、孝悌。百善孝为先，人不孝，想成功比登天还难。兄弟不和，交友无益。
第二、诚信。诚实守信，是商家生命之所在，诚信之人方能赢得他人信任，失信于人，终将一事无成。第三、仁爱。中国古训：爱人者，人恒爱之；仁义是商家的成功之本。爱心是最有效的经商之道。
第四、感恩。没有荷叶的甘于屈下，怎么能衬托出荷花的漂亮？你的能力也需要别人的衬托，所以你一定要感恩
身边的每一个人。
第五、廉洁。正直的人品，不会让人有戒备之心，成功机会理当更多。
第六、知耻。知耻近乎勇、洁身自好、不随意放纵自己、保持自重，这是做人的根本。
第七、好学。学习古圣贤的教诲，让我们少走很多弯路，节省很多时间。
第八、吃亏。吃亏一时，却能得到永久的心安。凡事宁愿自己吃亏，但是能获得别人的尊敬。
第九、赞叹。永远以赞叹为开场白，哪怕只有一句简单的赞语，都会给人带来无比的温馨和振奋。
第十、和合。人类已经进入合作的时代，人抬人、人帮人，事业才会发达；和平共处、化敌为友，便是最佳方
式。
第十一、敏行。幸福等不来，成功想不来。勤奋者，天酬之；实干者，业必成。
第十二、取舍。有舍才有得，懂得舍弃才是企业强大的出路，舍弃手中的东西，才有机会选择更多更大的东西。
第十三、圆融。圆融做事就能在生存中知进退；圆融处事就能在矛盾中知忍让；圆融经商就能在竞争中知变通。
第十四、缓和。有才而性缓，定属大才。有智而气和，实为大智。
第十五、信念。这个世界是由自信心创造的，只要有执着的信念，就没有不可能的事情。
第十六、知足。知足者虽穷而富，不知足者虽富而贫。真正的富有，不是拥有得很多，而是要求得很少。第十七、简朴。复杂只会增添烦恼，简单朴实、平凡平淡才是幸福的本源
第十八、放下。拿得起是一种勇气，放得下是一种度量。智慧就是懂得该忽视什么东西的艺术！
第十九、随缘。生命是一种缘，你刻意追求的东西或许终生得不到，而你不曾期待的灿烂，反而会在你的淡泊从
容中不期而至！
第二十、恬静。达观看待人生的成败荣辱，心怀感恩，简化生活，顺其自然，安然享受人生。
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