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第一篇：人生感悟系列 096心灵悟语,点滴人生
心灵悟语，点滴人生
人为谁活：人在纷繁复杂的世界里，做事不需要人人理解、人人喜欢。只要坦荡、遵纪守法，自己的人生，自己做主。没人鼓掌，雄鹰照样飞翔；没人心疼，小草也顽强生长；没人欣赏，野花一样芬芳……。快乐要自己寻找，幸福靠自己经营，成功需自已努力。
人生道路：时而平坦，时而坎坷。坎坷时应看到平坦，平坦时要想想坎坷。人生几何，逆境顺境何其多？路漫漫兮要求索。
人生需要承受：你喜欢的人不一定喜欢你，你信任的人有的会背叛你，你所爱的人一旦扬长而去，呼天喊地也无济于事。
人生荣辱：得志时，好事如潮，吹喇叭、抬轿子者胜似蠅蚁逐粪，巧嘴利舌，添油加醋，死能说活；失意时，寒风落叶，落井下石者犹如豺狗夺食，伶牙俐齿，血腥四溅，尸骨抛野。
人生进退：进退本人生自然，不可能只进不退，也不能只退不进。有时退为了进，进需要退。退二进
一、进二退一皆属人生情理。
第二篇：人生心灵感悟
1.生活总是起伏跌荡，不要抱怨什么，人生如戏，可又有别于戏。人生路上会有美丽的风景等待我们去欣赏，该来的不要躲闪，该去的不要纠缠，该做的勇于担当；把该放弃的让它随风而去，不要抓住不放；把该留下的藏在记忆深处，尘封起来；把曾经的坎坷和磨难沉淀成珍贵的财富，鞭策我们前行。
2.人生最低处有一个好处，就是无论从哪个方向努力，都是向上。
3.有时候，你为一些人和事痛苦，其实是因为看不清自己，纠结、矛盾、困惑的过程折磨身心，也折磨相关的人。经历一些事，逐渐清晰明了，当你毅然选择放弃或坚定下来时，你会发现，全世界都为你让路！云开雾散，豁然开朗！简单的幸福，就在你手里，且行且珍惜。
4.我假装无所谓，却发现你是真的不在乎。有些人，只能是你生命中的过客，你再留恋，到头来所有的期望终究成空。不属于你的，那就放弃吧，大千世界，莽莽苍苍，我们能够拥有的毕竟有限，不要让无止尽的欲求埋葬了原本的快乐与幸福。如果你想什么都抓住，最终只能什么都抓不住。
5.人生的路经历过，才知道有短有长；别人可以替你做事，但不能替你感受。学会欣赏别人，就是尊重自己；人生的幸福，不在于富足，而在于满足。出去外面走走，这个世界能给你的，往往能比我们一直乱想的东西还多 6.人的私心、贪婪和嫉妒，常使人跌倒，跌倒在自己“恶念”的祸害里。事实上，欲望太多了就会让自己难以满足，甚至会憎恨别人的拥有、或嫉妒别人拥有的更多；你真的介意真的在乎真的想要真的渴望的话，你一定能够做到的。什么事情都没有想象的那么难。
7.人生苦短，何不淡然。累不是一种无能，而是一种担当。没有人永远十七岁，但永远有人十七岁。因为依赖一份只有我记得的回忆，我已经长大。长到可以勇敢的面对人间所有的风风雨雨
8.创业后就活明白了：你会发现，最先买你货的是陌生人；从不买你货的是熟人；最先和你保持距离的是你帮助过的人；最先拒绝给你帮助的是好友；最看不好你的是亲戚。某天你发达了，每次聚会你请大家吃喝玩乐时，你会发现，除了陌生人不在，其他的人都在。很现实，我们可以维护一些关系，但只能靠自己
9.人生似水，有容乃大。不管做任何事，都要把自己的心态回归到零：把自己放空，抱着学习的态度，将每一次都视为是一个新的开始，都是一次新的经验，不要计较一时的待遇得失。一旦做好心理建设，拥有健康的心
10.态之后，不论做任何事都能心甘情愿
11.人生看淡了，不过是无常。有压力，但不会被压垮；迷茫，但永不绝望。年轻的最大魅力就是不断犯错误，而有时间去改正。乐观面对困难，好好培养一下自己的心理素质。
12.信仰是自己的，与别人无关，人，总不能因为摔了一次跟头就不走路了。
13.一切随缘，不为难自己，不勉强他人。淡化一切烦恼，心有一切有，心空一切空；心迷一切迷，心悟一切悟；心邪一切邪，心正一切正；人生，总有太多期待一直失望，总有太多言语无人可诉。其实，有些事，轻轻放下，未必不是轻松；有些人，深深记住，未必不是幸福；
14.别害怕梦想和现实的距离。如果你可以梦到，你就可以做到。
15.人生如路，要有耐心。永远不要去羡慕别人的生活，即使那个人看起来快乐富足。永远不要去评价别人是否幸福，即使那个人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖自知。你不是我，怎知我走过的路，心中的乐与苦。----致青春语录
16.当孩子不麻烦你的时候，可能已长大成人了；当父母不麻烦你的时候，可能已不在人世了；当爱人不麻烦你的时候，可能已去麻烦别人了；当朋友不麻烦你的时候，可能已不再需要你了。人其实就生活在麻烦中，在麻烦中解决问题，在问题中化解麻烦，在麻烦与被麻烦中升华自己。
17.人生如画，让人仔细欣赏；生活，求得的是一种质量；微笑，展示的是一种自信；坚强，透露的是一种性格；真诚，付出的是一种投资；宽容，彰显的是一种胸怀；健康，投入的是一种成本；机会，给予的是一种平台；人生，收藏的是一种态度。
18.拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。人生的道路上，常常会站在岔道口上徘徊，只要走错一步，就可能影响一生的前程！最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是缓慢，而是徘徊；最好的道路不是大道，而是坦荡
19.幸福的时候，听幸福的歌，只为了让幸福，永远留在心里；快乐的时候，听奔放的歌，只为了这一刻，歇斯底里。每一首歌，就像一个催化剂，把你的感受，加速上升。看着别人的故事，流着自己的眼泪。我喜欢现在的自己，我怀念过去的我们。没有什么过不去，只是再也回不去。
20.旅行最大的好处，不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着走着，在一个际遇下，突然重新认识了自己-
第三篇：点滴护理,感悟人生
“天使”是传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。我们的职业被誉为“白衣天使”，是人们对护士形象美和内在美的深情赞誉。一袭飘然白衣，是一颗纯洁的心灵；一顶别致的燕帽，是一项守护生命的重任。无数个阳光灿烂的早晨，我们倾听治疗碗盘的协奏曲；无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交响乐章。都说我们崇高伟大，可是又有谁想得到，在这份崇高伟大的背后，其实是一颗颗普通的天使心！
有天使的美誉，身着护士装，头戴燕尾帽，让很多人想出护士的美，可她们所面对的决不是洁白。我们面对的是病人，做过护士的人对护士工作的“脏”都会深有体会。褥疮的病人，腐肉的气味让人窒息。颅内高压，随时可能出现喷射性呕吐，呕吐物你要随时处理。痰液多的病人，边吸痰可能也要喷溅到身上、口罩上。为病人灌肠，灌肠液也许没流完，粪便可能已流出。呕血的病人，他的血液里或许就带着乙肝病毒。这时候，家属可以躲得远远的，作为护士，我们没有退却的理由。这就是护士工作的“脏”，如果无法面对，又怎么能做护士呢？
天使需要责任心。接诊、分诊、护送检查及住院、抢救等一幕幕每天都会在急诊上演。有一次夜班的时间，来了一位急性酒精中毒的病人，值班护士立即安排了床位，并为病人擦去呕吐物，加盖棉被保暖。当正准备为病人输液时，突然病人像发怒的雄狮一样拳打脚踢
了护士的衣服上，鞋子上，值班护士没有和他们计较，依旧为患者擦去污物，从容为患者做各项操作。曾经收治过一位因车祸而心跳呼吸停止的年轻患者，大家争分夺秒的抢救，输液，用药，心肺复苏，三个多小时的抢救，她们没有轻言放弃，汗水顺着复苏护士脸庞滴答的流下，可是她们的操作依然标准而有力度，她们知道这是一个年轻的生命，大家心中只有一个信念，那就是要尽最大的努力去救治，患者最终抢救无效死亡，一位护士还亲自用毛巾将死者脸上的血迹擦洗干净，为的就是不让他的母亲太伤心，可是就是这样，死者的家属由于失去了亲人的痛苦，加之对疾病知识的缺乏和对医务人员的不理解，把失去亲人的悲痛转化为对她们的痛恨，对着护士无礼谩骂，面对死者家属的哭闹和谩骂，她们也感到十分的委屈和不平，但想想相比之下，这点委屈算得上什么了，继续为家属们耐心地解释着...平凡白衣天使们为着一个不平凡的梦想一如既往默默努力无悔劳作，这不正是一株株玉兰默默无闻的吐露芬芳吗？
天使需要爱心和同情心。护理学创始人南丁格尔曾说过，“护士必须要有同情心和一双愿意工作的手。”岁岁年年多少事，迎来送往何其多。有人算过，一个护士工作一天走下来的路就有四五十里之多，腿都跑肿了。也许您不相信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那蚯蚓样盘曲的曲张静脉，您就明白了。每天来来回回地在病房小跑，打吊针、换瓶、各种治疗、输液不畅需要重新注射、危重病人生命体征的监测、更换病人污染的床单位以及一些护理书写工作等等。如果
A班下来，走在回家的路上，两条腿象是灌满了铅，有时我会想：我们上的A班，简直就是在爬一座山。虽然辛苦，虽然劳累，但是我们很充实。就像鲁迅先生所说的：“虽自觉渐渐瘦弱，但觉快乐。”是怎样的力量让我们如此“痛”并“快乐”着？是夜深人静巡视病房时那一张张安然入睡的脸；是在我们精心护理下，得到康复的病人热泪赢眶地道别，更是交接班时病人的一声“您辛苦了！”疲劳顿时化为力量，每当此时我的内心便会有一种强烈的震撼，一种自豪与满足会让我挺直人生的脊梁。玉兰从冬到春经历严寒，当人们在玉兰树下赞叹玉兰花香时，你能说沙沙作响的风声不是皎洁的玉兰在笑吗？
天使需要耐心和细心。记得刚参加工作不久时，我们的护士长曾语重心长地对我说过，“我们护士在护理工作中，不仅是组织者和执行者，而且是教育者和宣传者，这需要我们对病人更耐心，工作更细致。”是呀，当我们付出了耐心细致的工作后，会发现自己得到了很多，很多。有一件事情我至今难忘。我以前所在的科住着一位气管切开的患者，做护理时，他气管套管里总会不时喷出分泌物，那天轮到我是他的主管护士，像往常一样我先帮他吸尽气管中的分泌物，更换喉管及气切口的纱块，等我耐心细致地作完这些时我已满头是汗，就在这时他气管套管里喷出的分泌物溅了我一身一脸，空气中弥漫着腥臭味，我真有点胃往口里翻的感觉，可是我忽然间看到，不能开口说话的病人眼睛紧盯着我，用颤抖的手拿起笔，费力地凭感觉在纸上写下两个字，两个字当时辩认很久才看明白，而且终生难忘的两
点委屈真的不算什么！
您知道在英镑的背面印有南丁格尔的肖像吗？“燃烧自己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士的骄傲。每一位真正的护士都是天使。是护士的双手迎接生命的降临；是护士与病魔抗争；是护士陪伴苍白的生命。拉开人生帷幕的人是护士，拉上人生帷幕的人还是护士。
亲爱的朋友，当您再面对娇艳的山茶，面对雍容的牡丹，面对浪漫的玫瑰时，请您不要忘记默默奉献的玉兰，皎洁的玉兰就是我们，是护士，是白衣天使的心！
第四篇：人生感悟系列 057人生浅谈
人生浅谈
每个人的生活经历都不同，各有千秋。生活的阅历越丰富，对人生的感想越多，对生活的认识越深刻。
在这个世界上，我们无法选择的事情有两个，一个是自己的父母，一个是无法选择出生在哪个时间段。父母给予了我们生命，把我们带到这个世界上，让我们感受到这个世界的一切，这要感谢父母的恩爱，培育……
不管父母的社会地位高低，贫富如何，那是我们生命的缔造者，养育之恩，终身不能忘怀；不管我们生活在哪个社会时段，注定要投入这个社会发展中，借助这个时空，这个舞台展示自己的才华，塑造自己的美丽人生形象。
生命对我们每个人来讲，只有一次机会，我们要珍惜它，热爱它，责无旁贷。但是，社会赋予了我们生命更大的使命，来到这个世界上，就要建设这个世界，让人类社会不断繁荣昌盛，繁衍生息下去，把美丽的祖国，可爱的家园装点的更加秀丽。因为，上帝缔造者人类时就留下了这个重任，并且要全力以赴去完成。
在人生路上，没有坦途，更没有一帆风顺的事情。要前行，必须克服困难，顽强不屈地向前一步一步的走下去。生活本身充满活力，充满神秘色彩，这是我们大家都知道的。任何事情都有其两面性，有积极的一面，就有负面存在。生活是一块磨石，即能磨练了个人意志，又提升了我们的生活能力，促进了生活积极性。在人生道路上风风雨雨奔波几十年，遍尝人生的酸甜苦辣，悲欢离合的情感历练，一句话，人活着不容易。男人，女人，年轻的，老年人行进在生活道路上，各有各的生活情趣，各有各的难处，每个人都在收获着自己付出劳动的成果。
人生四季，每个季节有每个季节的事情要做的。人生旅程犹如逆水行舟，不进则退，再苦再累也要向前走下去。为了生活的更好，就要不停地拼搏进取，向着理想的目标前进，以只争朝夕的精神奋斗下去，才能收获金秋的硕果，铸就自己的人生辉煌。
第五篇：老年之悟--人生必读系列
老年之悟
人到老年，会突然省悟：生命是有尽头的。这种感悟会使他们立即行动起来，去做一些他们很想做但以前总也没有做的事情，有时，他们甚至用别人意料不到的方式去做。
人到老年，才真正认识自己，也才真正属于自己，并且用一种宽容、舒适和诚实的态度去接受自己和别人。
人到老年，方才明白，东奔西走竭力想去改变的不是别的，恰恰是他们自己。几十年的时光换来的不是别的，而是心止如水。
人到老年，开始明白，老年自有老年的风情。青春虽然美丽，但那只不过是人生的一个阶段，它会随着时间的流逝而褪色，而青春的心境才是生命中一道不变的风景。
人到老年，能冷静地去看待婚姻和家庭，他们冷静得如同道深的禅师。他们知道，世上没有完全合乎男人心意的女人，也没有完全合乎女人心意的男人。
人到老年，已懂得安慰自己，懂得怎样从他人处去索取安慰，并且学会了在似乎无尽的黑暗中为自己点燃一盏希望的灯。
人到老年，开始明白，世界上的事情并非黑白分明，而是在黑白之间往往存在着一系列的中间色。
人到老年，开始明白，人生一世，草木一秋，无论成功与失败，欢乐与痛苦，盛衰与荣辱，都如自然流水，从哪里来还将回到哪里去。于是乎，宁静致远，一切都付笑谈中。
人到老年，开始明白，孤独、寂寞、痛苦和失败，是人生不可或缺的调味品，因此，善待它们，就是善待真实的人生。
人到老年，尽管也有老夫聊发少年狂的时候。但总的讲，不再有少年的狂妄、青年的浪漫；更多的则是对生活的感悟和理解。
人到老年，不再拥有童年的笑脸和青春的美丽，却常常在午夜梦回。躺着睡不着，坐着打瞌睡；近的记不住，远的忘不了。
人到老年，能坦然地面对自己的平凡。他们明白，并非人人都能成功，人人都能大有作为。但做人也是一生的事业，只要自己奋斗过、追求过，失败了又有何妨呢!
人到老年，胸怀开始变得像大海一样宽广，装得下四海风云，容得下千古恩怨。常常怀有四种心态：敬畏之心，恻隐之心，感恩之心，宽容之心。
人到老年，可以领悟到人生最本质、最内在和最主体的内容，可以把美丽的花朵和丰收的果实糅进生命的脉络之中，从而滋养人生，丰富人生，实现人生。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
